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céng ty, cac doanh nghiép bao cao dé Bb
xem xét quyét dinh.

6. Tong céong ty Thuy san Ha Long
va Tong céng ty Hai san Bién Déng
nhanh chéng hoan chinh dé an vé sap
xép 02 Tong cong ty theo Quyét dinh sd
354/QD-TTg ngay 01/4/2003 va Chi thi
s6 11/2004/CT-TTg ngay 30/3/2004 cua
Thu tuéng Chinh pht. Pam bao thuc
hién nhiém vu trong tam dic biét 1a lam
nong ¢t va phuc vu phat trién san xuit
khai thac bién, trudc hét la phuc vu khai
thac xa bd. D& an phai thé hién rd nhiing
tiéu chi dé danh gia, phan tich sau
nhiing thuan 1gi va khé khin, dé xuit cac
phuong an thuc hién va hoan thanh Dé
an bao cao B6 trude ngay 30/5/2004.

7. Ban Chi dao D4&i méi va Phat trién
doanh nghiép Bé6 Thuy san ban hanh quy
dinh vé nhiém vu ting cap, trinh tu va
thoi gian giai quyét cong viée va kiém
tra, giAm sat viéc thuc hién, dong thoi
dinh ky béo céo B trudng vé tién do thuc

hién.

8. Kién quyét xu 1y trach nhiém cua
nguol ding dau cac doanh nghiép, cac
Tong céng ty tri hoan, khong thuc hién
viéc chuyén déi doanh nghiép theo Quyét
dinh s6 51/2004/QD-TTg cta Thu tudéng
Chinh phu vé chuong trinh hanh déng
cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét
Trung uong 9 (Khéa IX).

Trudng Ban Chi dao d6i méi va phat
trién doanh nghiép Bs Thuy san, Vu

truong cac Vu ¢é lién quan, Cha tich Hoi

déng quan tri, Téng giam doc cac Téng
cong ty: Tong cong ty Thuy san Viét Nam,
Téng cong ty Thuy san Ha Long, Tong cong
ty Hai san Bién Pong, Giam déc cac
doanh nghiép nha nudc thudc dién
chuyén déi sé hitu va Té truéng Té cong
tac xdy dung Pé an Téng cong ty nha
nudc thudéc Bé6 Thuy san (theo Quyét
dinh s6 522/QD-BTS ngay 23/5/2003 cua
Bé trudng Bo Thuy san) cé trach nhiém
thi hanh Chi thi nay./.

BO TRUONG BO THUY SAN

Ta Quang Ngoc

BOYTE

QUYET DINH cia B trudng Bo
Y té s6 1536/2004/QP-BYT
ngay 29/4/2004 vé viéc ban
hanh ban “Huéng dan chan
doan, diéu tri s6t Dengue va
sot xuat huyét Dengue”.

BO TRUONG BO Y TE

Cdn ci Nghi dinh s6°49/2003 | ND-CP
ngay 15/5/2003 cua Chinh phu quy
dinh chizc ndng, nhiém vu, quyén han va
té chitc bé mdy Bo Y té:
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Theo dé nghi cia Vu truéng Vu Diéu
tri - B6 Y té,

QUYET DINH:

Diéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét
dinh nay ban “Huéng dan chin doan,
diéu tri s6t Dengue va s6t xudt huyét
Dengue”.

Piéu 2. “Huéng dan chin doan, didu tri
sot Dengue va sét xudt huyét Dengue” 1a
tai liéu huéng dan duge ap dung trong
tdt ca cac cd s6 kham, chita bénh cua
Nha nuéc, ban céng va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay thay thé Quyét
dinh s6 2331/2001/QD-BYT ngay 21
thang 6 nam 2001 cua Bo trudng Bo Y té.

DPiéu 4. Quyét dinh nay c¢6 hiéu luc
sau 15 ngay, ké tit ngay ding Cong bao.
Cac quy dinh trude day trai véi quy dinh
trong Quyét dinh nay déu bai bd.

Piéu 5. Chanh Vian phong, Vu trudng
Vu Diéu tri, Chanh Thanh tra, Vu
trudng cac Vu, Cuc trudng cac Cuc thude
Bo Y té€, Giam déc bénh vién truc thudc
Bo Y t&, Giam déc S3 Y té tinh, thanh
phé truc thudoc Trung uong va Thu
trudng y t&€ nganh chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO) TRUONG BO Y TE

Thi truong

L.é Ngoc Trong

HUONG DAN chin doan va diéu
tri s6t Dengue va sot xuat
huyét Dengue

(ban hanh kém theo Quyét dinh sé
1536 /2004 /QD-BYT ngay 29/4/2004
cua Bé truong Bo Y té).

I. DPAI CUONG

So6t Dengue va sét xudt huyét Denguc
la bénh truyén nhiém gay dich do virut
Dengue gay nén. Virut Dengue c6 4 tip
huy&t thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3
va DEN-4. Virut duge truyén tiu ngudi
bénh sang ngudi lanh do muoi dét. Muai
Aedes aegypti la ¢6n trung trung glé?h

1jL1F i
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truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh niam, nhung dich
thuong xay ra vao cac thang 5, 6, 7, 8, 9,

10, 11 (vao mua mua). Dac diém cia sot «

ft

xudt huyét Dengue la sot, xudt huyét
va thoat huyét tuong, c6 thé dan tdi soc 3
giam thé tich tudn hoan va roi loan
déng mau tha phat sau séc kéo dai, néu
khéng duge chan doan sém va xu tri
ding, kip thoi sé dan dén tu vong.

II. CHAN DOAN

1. S6t Dengue.
a) Lam sang:

- S0t cao dot ngot, lién tuc kéo dai tir 2
dén 7 ngay;
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- Nhic dau, mét moi, chan an;

- Pau co, dau khép, nhttc hai hd mit;
- Da sung huyét, phéat ban;

- N6i hach nhiéu noi;

- Biéu hién xuat huyét c6 thé nhu cham
xuéit huyét ¢ duéi da hodc chay mau cam,
nghiém phap day thit duong tinh.

b) Can ldm sang:

- Haematocrit (Hct) binh thudng

(khong c6 biéu hién c¢6 dic mau).

- S& lugng tidu cau binh thuong hoic
hoi giam.

- 86 lugng bach cau thudng giam.

2. S6t xuit huyét Dengue.

a) Ladm sang:

- S6t cao dot ngot, lién tuc tit 2 dén 7
ngay.

- Biéu hién xuit huyét: Thuong xay ra
tit ngay thd 2, thi 3 cia bénh duéi nhiéu
hinh thai:

+ D&u hiéu day that duong tinh.

+ Xuat huyét tu nhién 6 da hodc niém

mac.

$ Xudt huyét 6 da: N6t xuat huyét rai
rac hodc chdm xuit huyét thuong ¢ mét
trudc hai cdng chan va mit trong hai
canh tay, bung, dui, mang sudn hoéc

mang bam tim.

4 Xuit huyét ¢ niém mac: Chay mau

mui, 1gi, d6i khi xuat huyét ¢ két mac,
tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai hoac
xudt hién kinh sém hon ky han. Xuat
huyét ndi tang nhu tiéu hoa, phéi, nio...

la biéu hién néng.
- Gan to.

- Cé bidu hién thoat huyét tuong do
ting tinh tham thanh mach, biéu hién:
Ting dung tich hong cAu (haematocrit)
> 20% so véi gia tri binh thuong, tran
dich mang bung, tran dich mang phéi
(c6 thé dung sidu 4m dé phat hién) va
ha protein mau. Trong trudng hgp nang c6

thé suy tuan hoan cdp, thuong xay ra

www. ThuVienPhapLuat.com

vao ngay thd 3 dén ngay thi 7 cua bénh, .

84

biéu hién bdi cac triéu ching nhu: vé.tw

vd, bit rat hoac 1i bi, lanh dau chi, ﬂfag

456

lanh 4am, mach nhanh nho, huyét ap hag
4, P o e T
hoac huyét ap ket (hiéu s6 gida huyét ap =

t6i da va tdi thidu < 20 mmHg), tiéu it.

b) Can lam sang:

awSoft = T

- Biéu hién ¢b diac mau do su thoat
huyét tucng: haematocrit tang > 20% so
véi gia tri binh thuong (binh thuong tu
36% - 40%); hodc bing ching cua that
thoat huyét tuong: protein mau giam,
tran dich mang phoi, tran dich mang

bung.

- 86 lugng tiéu cau giam < 100.000 t&
bao/mm? (trén thuc té thuong thay sd
lugng tiéu cau giam tit ngay tha 2 trd di).

- S6 lugng bach cau giam.
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Tiéu chuan chan doan lam sang bénh
s6t xuat huyét Dengue la sét va xudt
huyét kém theo c6 c6 didc mau, sd lugng

. A -~ . 9
t1éu ciu giam.
3. Phan dd lam sang cua sét xuit

huyét Dengue
Theo mic dd nidng nhe chia lam 4 do.

- D6 I: S6t dot ngdt, kéo dai tir 2 dén 7
ngay; dau hiéu day that dudng tinh.

- Do II: Triéu ching nhu dé I, kém
theo xuat huyét tu nhién dudi da hoic

niém mac.

- Do III: C6 dau hiéu suy tuan hoan,
mach nhanh nho, huyét ap ket, ha huyét
ap; kém theo cac triéu ching nhu da
lanh, 4m, bt rit hodc vat va hodc 1i bi.

- D6 IV: Séc sdu, mach nho khé bat,
huyét ap khong do duge (HA = 0).

Chu y: Khi thim khadm ngudi bénh
phai phan loai d6 1am sang dé xu tri
thich hgp, nhat 1a khi ¢6 suy tuan hoan.
Trong qua trinh dién bién cua bénh,
ngudi bénh ¢6 thé chuyén tit d6 nhe sang
do nédng.

4. Lam sang tién soéc va soc trong

sot xuat huyét Dengue

Trong diéu tri bénh s6t xudt huyét
Dengue, quan trong nhéat la phat hién
sbc, xu tri kip thoi sé giam ty 1é ti vong.

a) Tién séc:

Bao gdm céc triéu chiing 1dm sang cua

sot xuat huyét Dengue kém theo cac triéu

ching nhu sau:
- Vat va, lu du, 11 bi;
- PDau bung vang gan,
- Da sung huyét nhung tay chan lanh;

- Dau hiéu “4n ngoén tay” (hay goi la
thoi gian héi phuc mau da) kéo dai > 2
giay. Vi tri thuong lam la dau ngoén tay
hodc mit trong cing tay;

- Xuit huyét niém mac;

- Tiéu it.
Né&u c6 diéu kién lam xét nghiém thi7
thay:

- Haematocrit tdng cao.

[ ~ . #
- Tiéu cau giam nhanh chéng.
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0 nhiing ngusi bénh c6 ddu hiéu tién-

el

s6c phai theo déi sat mach, huyét ap, sé,

t

lugng nude tiéu va lam xét nghiéniz
haematocrit, tiéu cau dé diéu tri ngay%
nhu mot truong hop séc.

b) Hoi chitng séc Dengue (séc thoat huyét

tuong - ¢6 dic mau)

Bao gom tat ca triéu ching lam sang
cua sot xuAt huyét Dengue kém theo cac

triéu ching:

- Nhiét do ha dot ngot, da ¢ cac chi

lanh, 4m;
- Mach nhanh, nho;

- Huyét ap ha hodc huyét ap ket;
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- Hematocrit tang;

- Tiéu it.

Triéu ching s6c thuong xay ra vao
ngay thit 3 dén ngay thi 7 cta bénh.

Chi y: Nguyén nhéan cia tit vong la séc
va Xxudt huyét nang dic biét 1a xuat
huyét nao.

5. Chdn doan xac dinh st Dengue
va sot xuat huyét Dengue.

a) Huyét thanh chdén dodn.:
- Mac ELISA: tim khang thé IgM;

- Phan tng tdc ché ngung két hong
cau (HI).

b) Phén ldp virut

Cac xét nghiém hién dai méi chi lam
dude d noi c6 diéu kién nhu tai Labo
Vién Vé sinh Dich té Trung uong, Vién
Pasteur thanh phé H6 Chi Minbh,....

III. PIEU TRI

1. S6t Dengue va sét xuat huyét
Dengue do I va I1

Phén 16n cac trudng hop déu duge diéu
tri ngoai tru va theo doi tai y té co sd,
chu yé&u 1a diéu tri triéu ching va phai
theo déi chit ché phat hién sém séc xay
ra dé xd tri kip thoi.

a) Piéu tri triéu ching:

- Néu s6t cao = 39°C, cho thudc ha

nhiét, néi 1éng quan ao, lau mat, khong

duge chuom da.

- Thudc ha nhiét chi duge dung la
paracetamol don chat, liéu nhu sau: Trung
binh tu 10 - 15 mg/kg cdn nang/lan, cach
nhau méi 14n 4 - 6 gio. Cha y: Téng liéu
paracetamol khong qua 60 mg/kg/24h.

Cdm dung aspirin (acetyl salicylic acid),
analgin, ibuprofen dé diéu tri, vi ¢6 thé

gay xudt huyét, toan mau.
b) Bi: dich sém bang duong uéng:

Khuyén khich ngudi bénh uéng nhiéu
nude oresol hoac nude soi dé ngudi, nude
trai cdy (nudc dua, cam, chanh,...) hoac

nudc chao loAng véi mudi.
c¢) Truyén dich:

Néu ngudi bénh & d6 I va II ma khéng

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

uéng dudc, ndén nhiéu, c6 dau hiéu mat
nudc, 1u du, haematocrit ting cao, sﬁ"":
lugng tiéu cdu giam; mac du huyét ap vag
mach 6n dinh, cing nén truyén dlch

sém.

Dich truyén bao gom: Ringer lactat,
NaCl 0,9% hoidc dung dich man ding
truong da dude pha san.

Phu luc 1: So @6 truyén dich trong sot
xuat huyét do I va II.

2. S6t xuat huyét Dengue do I1I
a) Cén chuén bi cdc dich truyén sau:

- Ringer lactat;
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- Dung dich m#n ding truong (NaCl
0,9%);

- Dung dich cao phén tu, vi du nhu
plasma, dextran 40 ho#c 70, gelatin, ....

b) Cdch thitc truyén:

Phai thay thé nhanh chéng lugng
plasma mét di bing Ringer lactat hodc
dung dich m#n ddng truong, truyén
tinh mach nhanh chéng véi téc dd 15
dén 20 ml/kg can nang/gid.

Truyén sau 2 gid phai kiém tra lai

haematocrit.

(o) Néu sau 1 gid ngudi bénh ra khoi
tinh trang sdc, huyét ap hét ket, mach
quay rd va tré vé binh thudng, chan tay
&m, nudc tiéu nhiéu hon, thi giam téc do
truyén xuéng 10 ml/kg cdn ning/gid,
truyén trong 1 - 2 gid; sau d6 giam din
téc d6 truyén xudng 7,5 ml/kg cin ning/
gid, truyén 1 - 2 gio; dén 5 ml/kg can
nang/gio, truyén 4 - 5 gid; va 3ml/kg can
ndng/gio, truyén 4 - 6 gid tuy theo dap

uing lam sang va haematocrit.

(B) Néu sau 1 gid truyén dich ma tinh
trang soc khong cai thién (mach nhanh,
huyét ap ha hay ket, tiéu van it) thi phai
thay thé dich truyén bang dung dich cao
phén td. Truyén véi tée d6 15 - 20 ml/kg
cAn néng/gid, truyén trong 1 gid. Sau d6
danh gia lai:

e Néu sdc cai thién, haematocrit giam,

thi giam toc dé truyén cao phéan ti xudng

o
——

10 ml/kg cAn ndng/gid, truyén trong
1 - 2 gig; sau d6 néu tinh trang séc tiép
tuc cai thién va haematocrit giam, thi
giam t6éc d6 truyén cao phan ti xudng
7,5 ml/kg cdn ning/gid réi dén 5 ml/kg
can ning/ gig, truyén trong 2 - 3 gio.

Theo doi tinh trang nguoi bénh, néu
6n dinh thi chuyén truyén tinh mach
dung dich dién giai theo cach thic
truyén tai diém (a) d trén.

e Néu soc van chua cai thién, thi do ap
Iuc tinh mach trung uong (CVP) dé quyét
dinh cach thic x1u tri.

Néu CVP binh thudng thi dung thém

thudc van mach.

684 * www.ThuVienPhapLuat.com

Néu soc ven chua cai thién ma haematoerit b
giam xudng nhanh (méc du con tré;hﬁ
35%) thi cdn phai thim khéam dé phat
hién xudt huyé&t nfi tang va xem xét chi =
dinh truyén mau (xem phéan truyén *

mau). Téc d6 truyén mau 10 ml/kg/1 gio.

wSof

Chu y: T4t ca su thay d6i toc do truyén =
phai dua vao mach, huyét ap, ludng bai
tiét nudc tiéu, tinh trang tim phéi,
haematocrit mdt ho#c hai gid mét lan va
CVP.

Phu luc 2: So d6 truyén dich trong sét
xuét huyét d6 III cho ngudi bénh < 15
tudi, déi véi ngudi >15 tudi vi dé gay qua

tai nén truyén dich theo so dé phu luc 4.
3. S6t xuat huyét Dengue dé IV

Truong hop s6t xudt huyét Dengue vao
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vién trong tinh trang s6c (mach nhé khé
bit, huyét ap khong do duge (HA = 0) ) thi
phai x11 tri rat khdn truong.

- P ngusi bénh nidm diu thap,

- Tho oxy,

- Truyén dich:

a) D61 véi ngudi bénh dudi 15 tudi

Lic ddu diang bom tiém to (kim s6 18)
bom tryc ti€p vao tinh mach Ringer
lactat hodc dung dich min déng truong,
vé1 toc do 20ml/kg cdn ning trong vong

15 phit. Sau d6 danh gia lai nguci bénh,
c6 2 kha ning xay ra:

¢ Néu mach nhanh, huyét ap con ket
hoac huyét ap ha: Truyén dung dich cao
phan ti 15 - 20 ml/kg cAn nang/gid, sau
d6 xu tri theo diém (B) & trén.

e Néu mach, huyét ap van khong do
dude: Bom tinh mach truc ti€p dung dich
cao phan ti 20 ml/kg cAn ning/ 15 phut.
Nén do CVP dé c6 phuong hudng xit tri.
Néu do dugc huyét ap va mach ro, thi
truyén dung dich cao phan ti 15 - 20 ml/
kg/gio, sau d6 xu tri theo diém (B) & trén.

Phu luc 3: So d6 truyén dich st xuat
huyét Dengue d6 IV.

b) P&i véi ngudi bénh trén 15 tudi

Truyén dich theo phu luc 4: So d6
truyén dich sét xudt huyét Dengue do IV.

4. Nhitng diéu can luu y khi truyén
dich.

- Ngung truyén dich tinh mach khi
huyét 4p va mach trd vé binh thuong,
tiéu nhiéu, haematocrit binh thuong. N6i
chung khéng can thiét bu dich nita sau
khi hét séc 24 gid.

- Can chu y dén su tai hdp thu huyét
tuong ti ngoai long mach trd lai long
mach (bidu hién bang huyét ap, mach
binh thuong ma haematocrit giam sau
khi ngitng truyén). Cdn theo ddi triéu
ching phu phéi cip, néu cit tiép tuc
truyén dich sé gy ting thé tich mau, du
thita nuéc din dén suy tim va phu phoi
cap.

(Luu ¥y trong truong hop sau khi séc
héi phuc ma huyét ap ket néu haematoerit
con giam nhung chi &m mach cham, ¥4,

tiéu nhiéu thi khéng truyén dich).
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khong c6 nghia la do xudt huyét noi tang
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Ld

vi huyét ap binh thudng, mach binh%

thuong, tiéu nhiéu, ma haematocrit g‘iém%

l1a do su tai hap thu huyét tuong ti ngoai
vao long mach.

Khi c6 hién tugng bu dich qua tai gay
suy tim ho#c phut phéi cip cAn phai dung
thudc 1¢i tiéu nhu furosemid khoang
0,5 - 1 mg/kg/1 1an dung (tiém bép hodc

tinh mach).

5. Khi diéu tri séc, can phai chua y
dén diéu chinh réi loan dién giai

va thiang bang kiém toan.

Ha Natri mau thudng xay ra ¢ hiu hét
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cac trudng hgp séc niang kéo dai va doi
khi c6 toan chuyén héa. Do d6 cAn phai
xac dinh muc d6 roi loan dién giai va
néu c6 diéu kién thi do cac khi trong
méu 6 ngudi bénh séc ning va ngudsi
bénh séc khéng dap tng nhanh chéng

vO1 diéu tri.

6. Truyén mau: Khi ngudi bénh c6 séc
cAn phai tién hanh lam nhém mau va
phan dng chéo thudng quy. Chi dinh

truyén mau trong nhiing trudng hop sau:

- Truyén tiéu cdu: khi s& lugng tiéu ciu
xudng nhanh dudi 50.000/mm? va cé bidu
hién xuat huyét ting lén dé tranh kha

nang xudt huyét nao.

- Tinh trang séc khéng cai thién,
haematocrit giam xuéng nhanh (mic du
con trén 35%) thi can phai thim kham dé
phat hién xuit huyét néi va xem xét chi

dinh truyén mau.

7. Thd oxy: T4t ca cac ngudi bénh cé
séc cln tang cudng thd oxy.

8. S& dung cac thuéc van mach.

- Khi s6c kéo dai, can phai do ap luc
tinh mach trung uong (CVP) dé quyét
dinh thai d6 xi tri.

- Néu da truyén dich ddy du ma huyét
ap van chua 1én va ap Iyc tinh mach trung
uong tit 8 - 10 cm nudc thi nén truyén
tinh mach dopamin, liéu lugng 5 - 10
mcg/kg/phut. Néu qua 10 mcg/kg/phit

ma huyét 4p van chua 1én thi nén phéi
hdp dobutamine 5 - 10 mcg/kg/phrt.

9. Cham sé6c va theo déi nguoi bénh

~*

soc.
- Gitt Am.

- Khi dang ¢6 séc can theo déi mach,
huyét ap, nhip thd tir 15 phut dén 30
phut 1 lan.

com

- Do dung tich héng cau (haematocrit)

o

clt 2 gi¢ 1 14n, trong 6 gid dau cla s
Sau d6 4 gio 1 1an cho dén khi séc
dinh.

C.

(o1 N
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n

- Ghi lugng nude xudt va nhap trong
24 gid.
- Do lugng nudc tiéu.

- Theo doi tinh trang thoat dich vao

mang bung, mang phdi, mang tim.

ft = Tel

10. Cac bién phap diéu tri khac.

awono

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang
phdi gay khé thé, SpO, giam xudng dudi
80% mdi xem xét chi dinh choc hut dé
giam bét dich bing kim nho.

Khoéng dung corticoid dé diéu tri séc

trong s6t xudt huyét Dengue./.

KT. BQ) TRUONG BO Y TE

Thi? trudng

Lé Ngoc Trong
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Phu luc 1

SO PO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE PO I, 11
Khi nguoi bénh khéng uéng duoce
Truyén tinh mach ban dau
(Ringer lactat hodc dung dich m#n dang truong 6 - 7 ml/kg/gid, truyén trong 1 gid)
K N
CAI THIEN KHONG CAI THIEN
(Het giam, mach, HA 6n dinh, (Het tidng, mach nhanh,
lugng nudc tiéu nhiéu HA ha, lugng nuéc tiéu it)
N2 Vv
Giam lugng truyén Tang lugng truyén TM

TM 5 ml/kg/gic
truyén trong
1-2gio

15 - 20 ml/kg/gio
(X1 tri theo sot xuat
huyét do III)

v
CAI THIEN
T
Giam lugng truyén TM
3 ml/kg/gic
truyén trong 1 - 2 gio
NZ
TIEP TUC CAI THIEN
N2 Chu thich:
Ngting truyén dich
khi mach, HA, Het
binh thuong, bai niéu tét
(sau 24 - 48 gio)

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

Het: Haematocrit

TM: Tinh mach
HA: Huyét ap
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Phu luc 2
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SO PO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE PO 111

SOC

Mach nhanh, HA ha hoic ket,
lugng nudc tiéu gidm, Het ting cao

{

Truyén tinh mach ban dau DDMDT ho#c RL
Téc d6 15 - 20 ml/kg/gio
Truyén trong 1 gig

e

CAI THIEN

4

Truyén DDMDT ho#c RL
Toc dd 10 ml/kg/gic
Truyén 1 dén 2 gio

v

CAI THIEN

A

\

KHONG CAI THIEN

HA ha hoac ket, mach

nhanh, lugng nudc tiéu
giam, Het tang cao

Cao phén ti (CPT)
Tée d¢ 15 - 20 ml/kg/gid
Truyén trong 1 gio

Truyén DDMDT hosc RL
Téc d6 7,5 ml/kg/gid
Truyén 1 - 2 gig

4

CAI THIEN

v

Truyén DDMDT hoic RL
Téc d6 5 ml/kg/gio
Truyén 4 dén 5 gic

1

CAI THIEN

4

Truyén DDMBDT hoic RL
toc d6 3 ml/kg/gid
Truyén 4 dén 6 gio

¥

r

NGUNG TRUYEN
khi HA, mach, Het binh
thudng, tiéu nhiéu

CAI THIEN KHONG CAI THIEN
'
Truyén 1 dén 2 gio 2
) X , KHONG
CAI THIEN CA!I CAT
CPT 7,5 - 5 ml/kg/gia
Truyén 2 dén 3 gio
HFt giz—im Het tang
X con trén e
- - 350 Tiép tuc
CAI THIEN Truyén mau tlggff,ﬂ
10 ml/kg/gio ’
Chu thich:

- DDMDT: Dung dich min déing truong
- CPT: Cao phan tu

- CVP: Ap luc tinh mach trung tam

- RL: Ringer lactat

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com



SO PO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE DO IV

Phu luc 3

(£ 15 tudi)

sOC

Mach khong bat duge, HA =0

¢

Bom truc tiép RL, hoic
dung dich man dang
truong 20 ml/kg/15 phit

Huyét ap ket
Huyét 4p tbi da thip

Huyét ap=0

A

h

Truyén 1 gid

CPT 15 - 20 ml/kg/gid

Bom CPT 20 mU/kg/15 phut|

Do CVP

A

61

Xt tri nhu do IT1

Khi do duge huyét ap,
lay dugc mach

Chu thich:
CPT: Cao phéan tu

Y

Xit tri nhu do I11

SXHD: Sé6t xuat huyét Dengue

RL: Ringer lactat

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Phu luc 4
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYRT DENGUE po 1V
(> 15 tudi)

sOcC

—RL 15 mVkg/gic

hoac NaCl 0,9%
(Gid tha 1)

h 4 v

CAI THIEN KHONG CAI THIEN

l 1
RL 10 ml/kg/1gid Y
(gi0 thi 2) Cao phan ti (14n 1)

| 10 ml/kg/gic trong 1 gid
. K

HONG CAI THIEN

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

‘L o Sau CPT lan 1 hodc sau RL (1), (2) hoic (3)
RL 6 ml/kg/gis (1) i k = (1), (2) Bode (
(gic tha 3 & 4) v
Cao phan tt (lan 2)
v Po CVP q
RL 3 ml/kg/gic (2) Po Hct hodc lugng nudce tiéu
(tit gid thi 5 - gid 12) v
CAO THAP
CAI THIEN
I — !
RL 1,5 mUkg/gid (3) VAN MACH Het thap, M7, chi lanh,
(T giv 13 - gio 24) Duy tri RL tay téc do HA ket -> truyén mau **
truéc CPT 14n 2 1A RL (1), | | Het cao ->MT, chi lanh,
(2) hay (3) i[-!A ;{et -c:‘; tr}tllyen 1het CP;T
~ an 2 -> danh gia lai -> bu
NGUNG TRUYEN I RL theo CVP *** Het va
Khi HA, macl}, Hct binh |« sinh hiéu -> chuyén duy
thuong, tiéu nhiéu tri
Chi thich:
RL: dung dich Ringer lactat HA: huyét ap M: mach Hct: haematocrit
CPT: cao phan tu CVP: ap lyc tinh mach trung tam

* Hai lan dung cao phén ti diéu tri tai sdc c6 thé 1ién nhau hodc cach nhau béi cac giai doan
truyén RL (1) (2) (3)

e Truyén mau khi Het = 35%, MT, HA ket hoiic thdp, chi méat, ¢6 hosic chua biéu hién xuat
huyét 6 at trén lam sang

*** CVP thép khi tri sd do duge < 5 cmH,0.
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Chii y:

1. béi v6i nguoi bénh dén trong tinh
trang sdc nhung chua duge chong sdc tu
trude thi chéng séc tudn tu theo phac dé

trén.

+ Han ché thu thuat tai cae vi tri kho
cAm mau.

5. Néu huyét ap ket, nhat 1a sau mot
thoi gian da trd lai binh thudng can
phéan biét cac nguyén nhan sau:

2. P61 véi ngudi bénh dén trong tinh + Ha dudng huyét.

trang sbdc nhung da dugc chffng soc tu + Tai séc do khong bu dép dn luong

tuyén trude thi diéu tri nhu mét truong  g;ch ti€p tuc thoat mach.

hop khéng cai thién (tai séc). Can luu y
dén s6 lugng dich da duge truyén vao tu + Xudt huy&t noi.
tuyén truéc dé tinh toan lugng dich sip
dua vao. Néu lugng dich st dung khoang
35 - 40 mlU/kg trong 6 gig dau hoic 80 -100
ml/kg/24 gio diu tién thi khong bi qua
tai dich truyén.

+ Qua tai do truyén dich vad/hodc do tais
hap thu.

6. Can theo dai sat cac truong hgp soc:
do mach, huyét ap, nhip tho 30 phut/lani_
cho dén khi ra khoi séc. Theo doi Het 2
gi0 mot lan trong 6 g]d dau sau do 4 gl
mdt 14n cho dén khi 6n dinh. Theo ﬂm@
lugng nudc tidu. 5

huVienPhapLuat com

W\W

3. Trén nguoi 16n, da sé cac truong hop
dién tién thuan 1gi néu khong c6 bién

4

+ Tel: +§31-8-3845

ching xuadt huyét nang. Cac truong hgp

soc nang va kéo dai chd y phat hién bién e G ik T
B < B ; 7. Tat ca cac nguol bénh soc can dug

chiing xuat huyét noi. Cac truong hop thé oxy

nay néu khéng st dung mau ma tiép tuc
> . . ~ g = A # R I - -
truyén dung dich Ringer lactat, man 8. Mgt s6 diem khac biét lam sang gua,

déing truong hodc dung dich cao phén ti sot xudt huyét Dengue ngudi 16n va tré

P aF # 7. ~ = - s g
sé dua dén qua tai tuan hoan, phu phoi ©m =

cdp va c6 thé dan dén tl vong.

4. Né&u ngudi bénh c6 biéu hién tai séc,
chi dung cao phan ti khéng qua 1000 ml
do1 vél Dextran 40 va khong qua 500 ml
ddi véi Dextran 70. Néu dién bién khéng

thuan 10i, nén tién hanh:

+ Po CVP — bt dich theo CVP hoic
dung van mach néu CVP cao.

+ Theo ddi sat: mach, huyét ap, nhip
the, da, mém mac, tim xuat huyét no1 dé '-
‘chi dinh truyén mau kip thoi.

- O ngudi 16n thdi gian s6t kéo dai hon

- Cac dau hiéu xuat huyét nhiéu hon
va da dang: xuit huyét dudi da 83%, xuat
huyét am dao ¢ phu nit 52%, chay mau
ring 48%, xudt huyét tiéu héa 41%,
xudt huyét miai 16%, xuat huyét két mac
2%, xuit huyét nio 1,7%.

- Soc¢ thuong nhe, tai soc it, tri truong
hop kém réi loan déong mau.

- Hién tugng déng mau nd1 mach xuat

hién nhiéu hon so véi tré em trong trudng
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hgp c6 s6c va khong c6 séc (60 - 80%). Roi Phu luc 6

loan déng mau nang, kéo dai hon ngay ca
nhiing truong hgp khong séc so véi tré
em, va la yéu td tién lugng nang.

- Men gan ALT; AST t#éng gdp 3 tri s6
binh thuong.

Phu luc 5

CACH TINH TONG LUQGNG
DICH TRUYEN

1. Luong dich truyén duy tri (M)

Can nang | Thé tich dich duy tri
(kg) trong 24h (ml)
Dudi10kg | 100 mlkg

10 - 20 kg 1000 ml + 50ml cho méi
_______ e | KB VUGt qua 10kg
Trén 20 kg | 1500 ml + 20 ml cho méi

kg vugt qua 20 kg

2. Lugng dich truyén:

Lugng dich duy tri + 5% lugng dich
thiéu (M = 5%).

2 lan lugng duy tri (2M) d6i véi ngudi
bénh > 40 kg.

Nguoi 16n tinh 1a 50 kg.
3. Thoi gian truyén dich

24 - 48 gio trong giai doan thoat huyét
tuong. N6i chung khéng nén truyén qua
48 gio.

PHAT HIEN VA XU TRI PIEU TRI
SOT DENGUE VA SOT XUAT
HUYET DENGUE & TUYEN

CO SO KHI CO DICH

Can phai nghi ngd dich sét Dengue, sét
xudt huyét Dengue trong céng déng khi
thay nhiéu nguoi bi sét cao dot ngopt chua
ro nguyén nhéan, sét kéo dai tux 2 dén Tg
ngay, dong thoi kém theo cac bidu h1en°
xudt huyét nhu chay mau cam, chay
mau lgi, xudt huyét dudi da, dai mau
nén mau, rong kinh ho#c c¢6 vét bAm tim
quanh noi tiém chich.

¥

# W.ThuﬂenPhapLua

Cang nghi ngd khi thidy nhiing trudng
hgp s6t ma khéng dap tng diéu tri (’ﬁicw
hiéu véi cac bénh nhu viém hong, vxem
phdi, sot rét vv..., ho&c ¢6 nguci bénh t
vong trong vong mét tuin sau khi sé
kém theo xuit huyét chua ro nguyé
nhéan.

=
* Tel: +84—8—384

awSoft

TAI CAC TRAM Y TE XA, PHUONG

A. Khi ngudi bénh dén kham: c6 cac
triéu ching nhu sét cao d6t ngot, dau
nguoi, chan &n, mét mdi, ddu hiéu day
that duong tinh.

1. N&u ngudi bénh tinh tao, gan khong
to, mach, huy&t 4p binh thuong, tiéu
nhiéu, chan tay 4m thi diéu tri ngoai tru,
cho udéng nuéc dun séi dé ngudi hoic
udng nudce trai ciy (cam, chanh, dia), néu
sot > 39°C thi lau mat, uéng paracetamol.
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Hen kham lai tai tram y t&€ moi ngay
cho dén khi hét sot 2 ngay.

2. Khi nguoi bénh c¢6 cac triéu ching
nhu: 1 dit, vat va, chan tay lanh, da dm,
tiéu it, ndn nhiéu, huyét ap ket hodc
huyét ap tut, gan to, xudt huyét.

a) Néu tram y té xa khéng c¢6 y, bac si
va khéng c6 diéu kién dé truyén tinh
mach thi tich cuc bu nuéc bing duong
uéng, sau d6 chuyén gip dén bénh vién
gan nhat dé diéu tri.

b) Néu tram y té& xa cé y, bac si va c¢o
diéu kién dé truyén tinh mach thi truyén
ngay dung dich man ddng truong hoic
Ringer lactat, véi téc d6 15 dén 20 ml/kg/
gid, rdi chuyén ngudi bénh dén bénh vién
gin nhit dé diéu tri trong diéu kién an
toan (tiép tuc bu dich trong lic chuyén
ngudi bénh, c6 nhan vién y té& hd trg).

¢) Néu ngudi bénh dén kham ma
khong do duge huyét ap (HA = 0), mach
nhanh, nhé khé bat, phai bom truc tiép
viao tinh mach dung dich m#n ding
trudng hoidc Ringer lactat cho dén khi do
dugc huyét ap, mach bit dugc rd roi
chuyén gip dén bénh vién dé diéu tri.

B. Nhiém vu ctia can b y té xa,
phudng can phai:

1. Phé bién cho nhan dan vé cac triéu
chitng nghi ngd s6t xudt huyét Dengue
nhu: s6t cao dot ngdt, mét moi, chan an,
nhtic ddu, c6 biéu hién xuat huyét ¢ da,
niém mac, gia dinh nén dua ngudi bénh
dén kham tai tram y t& dé theo ddi diéu

tri.

2. Phé bién cho nhan dan biét cach
cham séc ngudi bénh sét Dengue va sot
xuit huyét Dengue khi diéu tri ngoai tra
tai gia dinh nhu: cho tré &n binh thuong,
cho uéng nhiéu nuéc trai ciy, biét cach
pha Oresol dé uong (1 géi pha véi 1 lit
nude dun sbi dé ngudi), khi sbt cao > 39°C
biét cach lau mat ho#ic cho udng

Paracetamol do y té xa cho don.

Cam dung aspirin (acetyl salicylic acid),
analgin, ibuprofen dé diéu tri, vi c6 thé
gay xuit huyét, toan mau.

3. Huéng dan cho gia dinh nguoi bénh
biét cac triéu chiing ning cua st xuit
huyét Dengue va can dua ngay nguoi
bénh dén kham tai tram y t€ nhu: dang
s6t ma nhiét @6 ha xudng dot ngot, chidn
tay lanh, bat rat, vat va hodc I bi, da ém
va nhifu mé hoi, non 6i nhidu, dau bung
nhiéu, tiéu it va c6 cac biéu hién xuat

huyét nang.

4. Bao cao tinh hinh hang tuan vé sé

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

ngudi mac bénh cho Trung tdm y téc
quan, huyén. E

TAI BENH VIEN QUAN,
HUYEN, TINH

1. T8 chiic phong diéu tri riéng cho
ngudi bénh s6t xuat huyét Dengue chua
c6 séc va phong diéu tri ngudi bénh co

soc.

2. Chuan bi day du cac dich truyén
can thiét nhu:

- Ringer lactat;
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- Dung dich min déng truodng;

- Plasma hodc dextran 40 hoéac 70,

genlatin...;
- Mau tuoi.

Va cac dung cu nhu: may do huyét ap
tré em, nguoi 16n.

3. C6 phong dé lam cac xét nghiém
cAn thié€t t6i thiéu nhu:

- May do haematocrit;

P R . - A o~
- Kinh hién vi va dung cu dé dém

héng cau, bach cau va tiéu ciu;

- Phong sinh héa cua bénh vién phai
chuédn bi co chit dé lam dién giai do;

- C6 céc thiét bi dé€ do ap luc tinh mach
trung uong (CVP).

4. Van dé chon loc ngudi bénh dé
diéu tri:

a) Tai phong kham cta bénh vién.

- Theo déi diéu tri ngoai tra hoic cho
nhap vién dé phong s6t xuat huyét Den-

gue chua c6 s6c néu ngudi bénh ¢ xa

bénh vién.

- Theo ddi hang ngay: huyét ap, mach,
nhiét d6, nudc tiéu, tinh trang xuit huyeét,

3 = - -
haematocrit va tiéu cau.

- Cho nhap vién ngay va tién hanh
diéu tri khan truong khi ngudi bénh dén
kham c6 hoi chitng séc Dengue.

b) Tai phong diéu tri:

- N&u ngudi bénh sét xuat huyét Den-
gue chua cé soc va khong udng duge thi
truyén dich theo sd d6 hudéng dan.

~

- Néu ngudi bénh c6 soc do 111 va do
IV, tién hanh diéu tri khan truong theo
huéng dan.

¢) Tiéu chudn cho nguoi bénh xudt

. - ~ - A ? A
vién: bao gom cac tiéu chuan sau day:

J
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- Hét sé6t 2 ngay, tinh tao;

D867 087

- An ngon miéng;
- Tiéu nhiéu;
- Mach, huyét ap binh thuong;

- Haematocrit binh thuong;

awSoft = Tel: +s84

- S8 lugng tiéu cau binh thuong;

- HEt tran dich mang bung, mang
phéil.

VAN PHONG CHINH PHU XUAT BAN
Dién thoai: 8233947
In tai Xi nghiép Ban d6 1 - B Quéc phong



