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Lêi nãi ®Çu 
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b¶o vÖ c¸ nh©n biªn so¹n trªn c¬ së dù th¶o ®Ò nghÞ cña ViÖn Nghiªn 

cøu Khoa häc Kü thuËt B¶o hé Lao ®éng, Tæng côc Tiªu chuÈn §o l−êng 

ChÊt l−îng xÐt duyÖt, Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ ban hµnh. 

Tiªu chuÈn nµy ®−îc chuyÓn ®æi n¨m 2008 tõ Tiªu chuÈn ViÖt Nam cïng 

sè hiÖu thµnh Tiªu chuÈn Quèc gia theo quy ®Þnh t¹i Kho¶n 1 §iÒu 69 

cña LuËt Tiªu chuÈn vµ Quy chuÈn kü thuËt vµ ®iÓm a kho¶n 1 §iÒu 6 
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 4 



 

 

5 

XuÊt b¶n lÇn 1 

 
 

 
Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n – Ph©n lo¹i 
 

Personal protective equipment – Classification 

 
 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy qui ®Þnh nh÷ng yªu cÇu chung vµ ph©n lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n. 

2 ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa 

Trong tiªu chuÈn nµy sö dông thuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa sau: 

2.1 

Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n (personal protective equipment) 

C¸c dông cô, trang bÞ mµ ng−êi lao ®éng ph¶i sö dông ®Ó b¶o vÖ c¬ thÓ khái t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè 

nguy hiÓm vµ cã h¹i ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh lao ®éng, khi c¸c gi¶i ph¸p c«ng nghÖ, thiÕt bÞ, tæ chøc, kü 

thuËt an toµn vµ kü thuËt vÖ sinh ch−a lo¹i trõ ®−îc hoÆc lµm gi¶m ®Õn møc cho phÐp. 

3  Yªu cÇu chung  

3.1 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ph¶i ®¸p øng yªu cÇu vÒ tÝnh chÊt b¶o vÖ: ng¨n chÆn hoÆc lµm 

gi¶m ®Õn møc cho phÐp c¸c t¸c ®éng cña yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i. 

3.2 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ph¶i ®¸p øng yªu cÇu vÒ tÝnh chÊt vÖ sinh: kh«ng ®éc, kh«ng g©y 

khã chÞu vµ kh«ng c¶n trë ®Õn chøc n¨ng ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ng−êi. 

3.3 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ph¶i ®¸p øng yªu cÇu vÒ tÝnh chÊt sö dông: nhÑ nhµng, thuËn lîi, Ýt 

g©y c¶n trë ®Õn kh¶ n¨ng lao ®éng, phï hîp víi tËp qu¸n, thãi quen cña ng−êi sö dông, bÒn vµ dÔ b¶o 

qu¶n. 

3.4 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ph¶i ®¸p øng yªu cÇu vÒ tÝnh chÊt thÈm mü: phï hîp víi thÞ hiÕu 

ng−êi dïng. 

3.5 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ph¶i ®¸p øng yªu cÇu vÒ tÝnh kinh tÕ - x· héi: phï hîp víi ®iÒu kiÖn 
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kinh tÕ x· héi hiÖn t¹i. 

4 Ph©n lo¹i  

4.1 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ®Çu 

- Mò chèng chÊn th−¬ng sä n·o cho c«ng nh©n x©y dùng (mò thî x©y dùng vµ mét sè ngµnh nghÒ 

kh¸c); 

- Mò chèng chÊn th−¬ng sä n·o cho c«ng nh©n hÇm lß (mò thî lß); 

- Mò chèng chÊn th−¬ng sä n·o cho c«ng nh©n luyÖn kim (mò thî luyÖn kim); 

- Mò chèng chÊn th−¬ng sä n·o cho c«ng nh©n ho¸ chÊt; 

- Mò chèng chÊn th−¬ng sä n·o cho c«ng nh©n ®iÖn (mò thî ®iÖn); 

- Mò chèng ch¸y; 

- Mò chèng nãng; 

- Mò chèng l¹nh; 

- Mò chèng bôi vµ mò v¶i lao ®éng phæ th«ng; 

- Mò v¶i bao tãc; 

- Mò v¶i vÖ sinh; 

- Mò, nãn l¸ chèng m−a n¾ng; 

4.2 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ m¾t, mÆt 

- KÝnh chèng c¸c vËt v¨ng, b¾n; 

- KÝnh chèng bøc x¹ hång ngo¹i; 

- KÝnh chèng bøc x¹ tö ngo¹i; 

- KÝnh hµn ®iÖn; 

- KÝnh hµn h¬i; 

- KÝnh nh×n lß; 
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- KÝnh chèng tia R¬nghen, phãng x¹; 

- KÝnh chèng tia laze; 

- KÝnh chèng tr−êng ®iÖn tõ; 

- TÊm ch¾n chèng c¸c vËt v¨ng, b¾n; 

- MÆt n¹ hµn; 

- TÊm ch¾n chèng axÝt, kiÒm; 

- Kh¨n choµng. 

4.3 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¬ quan thÝnh gi¸c 

- Nót tai chèng ån; 

- BÞt tai chèng ån; 

- Tæ hîp mò vµ bÞt tai chèng ån. 

4.4 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¬ quan h« hÊp 

- KhÈu trang läc bôi; 

- KhÈu trang läc h¬i, khÝ ®éc; 

- B¸n mÆt n¹ läc bôi; 

- B¸n mÆt n¹ läc h¬i, khÝ axÝt vµ hãa chÊt v« c¬ [axÝt xianic (HCN), oxÝt nit¬ (NO), l−u huúnh ®ioxÝt (SO2), 

clo (Cl2) ......]; 

- B¸n mÆt n¹ läc h¬i khÝ ho¸ chÊt h÷u c¬ (benzen, toluen....); 

- B¸n mÆt n¹ läc khÝ amoniac (NH3); 

- B¸n mÆt n¹ läc khÝ cacbon oxÝt (CO); 

- B¸n mÆt n¹ läc h¬i thuû ng©n (Hg); 

- B¸n mÆt n¹ läc bôi vµ h¬i khÝ kim lo¹i nÆng vµ hîp chÊt cña chóng [asen (As), asin (AsH3)....]; 

- B¸n mÆt n¹ läc bôi vµ h¬i khÝ ®éc; 
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- B¸n mÆt n¹ chèng bôi phãng x¹; 

- MÆt n¹ läc h¬i khÝ axÝt vµ c¸c ho¸ chÊt v« c¬ [axÝt xianic (HCN), oxÝt nit¬ (NO).....]; 

- MÆt n¹ läc h¬i khÝ ho¸ chÊt h÷u c¬ ( benzen, toluen....); 

- MÆt n¹ läc khÝ Amoniac (NH3); 

- MÆt n¹ läc khÝ cacbon oxÝt (CO); 

- MÆt n¹ läc h¬i thuû ng©n (Hg); 

- MÆt n¹ läc bôi vµ h¬i khÝ kim lo¹i nÆng vµ hîp chÊt cña chóng [asen (As), asin (AsH3).......]; 

- MÆt n¹ läc bôi vµ h¬i khÝ ®éc; 

- MÆt n¹ läc bôi phãng x¹; 

- MÆt n¹ chèng h¬i, khÝ, bôi ®éc vµ chèng thiÕu oxy ; 

- MÆt trïm chèng h¬i, khÝ, bôi ®éc vµ chèng thiÕu oxy. 

4.5 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ th©n thÓ 

-  QuÇn ¸o lao ®éng phæ th«ng; 

- QuÇn ¸o chèng l¹nh; 

- QuÇn ¸o chèng nãng; 

- QuÇn ¸o chèng ch¸y; 

- Tæ hîp quÇn ¸o chèng ch¸y; 

- QuÇn ¸o chèng ®iÖn tõ tr−êng; 

- QuÇn ¸o chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- Tæ hîp quÇn ¸o chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- Tæ hîp quÇn ¸o chèng ¸p suÊt thÊp (quÇn ¸o vò trô.....); 

- Tæ hîp quÇn ¸o chèng ¸p suÊt cao (quÇn ¸o thî lÆn.....); 

- QuÇn ¸o chèng bôi; 
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- QuÇn ¸o chèng axÝt, kiÒm; 

- QuÇn ¸o chèng c¸c dung m«i h÷u c¬; 

- QuÇn ¸o chèng x¨ng, dÇu, mì; 

- QuÇn ¸o chèng n−íc; 

- QuÇn ¸o c¸ch ly; 

- QuÇn ¸o vÖ sinh (quÇn ¸o v¶i tr¾ng,.....); 

- QuÇn ¸o chèng vi sinh vËt, c«n trïng; 

- ¸o m−a (v¶i b¹t, nilon....); 

- ¸o blu; 

- QuÇn yÕm; 

- YÕm chèng chÊn th−¬ng c¬ häc; 

- YÕm chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- YÕm chèng axÝt, kiÒm; 

- T¹p dÒ chèng n−íc; 

- §Öm bông; 

- §Öm vai; 

- §Öm l−ng; 

- NÞt bông. 

4.6 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ tay 

- G¨ng tay lao ®éng phæ th«ng; 

- G¨ng tay chèng ®©m thñng, cøa r¸ch; 

- G¨ng tay chèng rung; 

- G¨ng tay chèng nãng; 
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- G¨ng tay chèng ch¸y; 

- G¨ng tay thî hµn; 

- G¨ng tay chèng l¹nh; 

- G¨ng tay chèng ®iÖn tõ tr−êng; 

- G¨ng tay c¸ch ®iÖn; 

- G¨ng tay chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- G¨ng tay chèng axÝt, kiÒm; 

- G¨ng tay chèng c¸c dung m«i h÷u c¬; 

- G¨ng tay chèng x¨ng, dÇu, mì; 

- G¨ng tay cao su chèng n−íc vµ ho¸ chÊt; 

- Bao ngãn tay; 

- Bao lßng bµn tay; 

- Bao c¸nh tay; 

- §Öm khuûu tay. 

4.7 Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ch©n 

- GiÇy lao ®éng phæ th«ng; 

- GiÇy ®i rõng cao cæ; 

- GiÇy chèng va ®Ëp; 

- GiÇy chèng ®©m thñng, cøa r¸ch; 

- GiÇy chèng va ®Ëp, ®©m thñng, cøa r¸ch; 

- GiÇy chèng tr¬n tr−ît; 

- GiÇy chèng rung; 

- GiÇy chèng nãng; 
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- GiÇy chèng ch¸y; 

- GiÇy chèng l¹nh; 

- GiÇy da thî hµn; 

- GiÇy chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- GiÇy chèng tÜnh ®iÖn; 

- GiÇy chèng x¨ng, dÇu, mì (giÇy da, giÇy v¶i.....chèng x¨ng, dÇu, mì); 

- GiÇy chèng dung m«i h÷u c¬; 

- GiÇy chèng axÝt, kiÒm; 

- DÐp nhùa cã quai hËu; 

- ñng cao su chèng n−íc bÈn vµ ho¸ chÊt; 

- ñng chèng tia R¬nghen vµ phãng x¹; 

- ñng c¸ch ®iÖn; 

- ñng chèng axÝt, kiÒm; 

- ñng chèng c¸c dung m«i h÷u c¬; 

- TÊt chèng v¾t; 

- Xµ c¹p; 

- §Öm ®Çu gèi. 

4.8 C¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n kh¸c 

- D©y an toµn chèng ng· cao (d©y an toµn cho thî ®iÖn, thî x©y dùng.....); 

- D©y leo nói; 

- Phao cøu sinh; 

- Th¶m c¸ch ®iÖn; 

- Dông cô cÇm tay c¸ch ly (k×m c¸ch ®iÖn, sµo c¸ch ®iÖn.....); 
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- Kh¨n quµng chèng l¹nh; 

- Kem b¶o vÖ da. 

 

 

 

 

 


