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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 14 /2006/QD-BGDDT | _
_ Ha Néi, ngay 49 thang b ndm 2006

QUYET DINH
Ban hanh Pé cuong chi ti€t 11 mén hoc hé du bi dai hoc

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh s6 86/2002/ND-CP ngay 05 thdng 11 nam 2002 cta Chinh

phlt quy dinh vé chifc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chiic ca Bo, co quan

ngang Bo;

Can c Nghi dinh s6 85/2003/ND-CP ngay 18 thdang 7 nam 2003 cua Chinh phu
quy dinh vé chiic nang, nhiém vu, quyén han va co c4u t6 chiic chia Bo Gido duc va Do
tao; ‘

Can ¢ Quyét dinh s6 09/2005/QD-BGD&DT ngay 29 thang 3 nam 2005 cia Bo
trudng Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Qui ché€ Tuyén chon, t6 chiic dao tao
hoc sinh hé du bi dai hoc va xét tuyén vao dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghiép
da6i véi hoc sinh hé du bi dai hoc;

Xét dé nghi ctia Vu trudng Vu Dai hoc va Sau dai hoc,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh k&ém theo Quyét dinh nay Dé cuong chi tiét 11 mén hoc hé du
bi dai hoc, bao gébm cdc moén: Todn hoc, Vat 1y, Hod hoc, Sinh hoc, Van-Tiéng Viét,
Lich str, Dia 1y, Tin hoc, Anh van, Gido duc Cong dan, Gido duc Thé chat.

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15 ngay, ké tir ngay dang Cong bdo va
thay th€ Quyét dinh s6 2464/GD-DT ngay 01 thang 8 nam 1997 cta B trudng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Muc tiéu dao tao, ké hoach dao tao va chuong trinh cic
mon hoc dp dung tam thoi cho cic truong du bi dai hoc dan tdc.

Piéu 3. Cic Ong (ba) Chanh Van phong, Vu trudng Vu Dai hoc va Sau dai hoc.
Thu trudng cac don vi thudc co quan Bo Gido duc va Dao tao, Gidm doc s& gido duc va
dao tao, Gidm déc céc dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng céc trudng dai hoc, cao dang,
trung cdp chuyén nghiép, Hiéu trudng cédc truong du bi dai hoc, Trudng Khoa du bi dai
hoc chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. ‘\/JQ_

Noi nhan:

- Van phong Chinh phi;

- Hoi déng Dan toc Qudéc hoi;

- Uy ban VHGD TN-TN-ND cia QH;

- Uy ban Dan 16c Chinh phu;

- Ban Khoa gido TW;

- Cuc Kiém tra van ban QPPL Bo Tu phap;

- Cong béo;
- Nhu Diéu 3 (dé thuc hién);
- Luu: VT, Vu PC,Vu DH&SDH.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6°24 12006 /QD-BGDPT

ngayly thing ﬂcim 2006 cua Bo truong Bé Gido duc va Pao tao

MON TOAN HOC

ban hanh dé cuong chi tiét 11 mén hoc hé du bi dai hoc)

I. MUC PICH

Tong s6 224 tiét

(Ly thuyét: 117 tiét; Bai tap: 107 tiét)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Gidp cho hoc sinh hé du bi dai hoc ciing c6 lai mét céch c6 hé théng nhitng
kién thitc co ban cha chuong trinh to4n hoc trong trudng phd théng. Rén luyén

phuong phép tu duy trong viéc hoc todn, gitip hoc sinh ¢6 di nang luc dé hoc t6t

mon toan & trinh do dai hoc, cao dang.

II. YEU CAU

1. Vé thoi lugng: 8 tiét/tudn x 28 tudn = 224 tiét
Trong 1 tudn 8 ti€t gom : 5 ti€t dai s6 va giai tich, 3 ti€t hinh hoc

2. Noi dung méi bai gém : On lai Iy thuyét, van dung kién thic co ban

trong cdc vi du, bai tdp nhim rén luyén phuong phép tu duy, k¥ ning tinh todn va

cich trinh bay bai todn mét cdch hop ly, 16-gic.

III. PHAN PHOI CHUONG TRINH

1. Pai so:

\
_So tiét
STT | Chuong Tén chuong _ ’

Tong s6 | Ly thuyét | Baitap

1 I Tap hop va dai s6 t6 hop 15 8 7

2 II Phuong trinh, hé phuong trinh 4] 23 18

3 I Bat phuong trinh 23 13 10

4 v Dao ham va ing dung 40 21 19

5 A% Nguyén ham va tich phéan 21 11 10
1

vwww. ThuVienPhapLuat.vi

3930 3279 *

Tel: +8§4-8-3

oft -

aw



C

2. Hinh hoc:

STT So tiét
Chuong Tén chuong Téng s6 thtié’t Bai tap
1 I Dudng thing va mat phing trong
khong gian 3 I 2
2 11 Quan hé song song 7 4 3
3 111 Quan hé vudng goc 15 8 7
4 IV Thé tich kh6i da dién 3 1 2
5 \ Mait cdu 3 2 |
6 VI Hé thiic luong trong tam gidc 2 4
7 VII Véc to 3 3
8 VIII | Phuong phép toa d6 trong mat phing 20 10 10
9 IX Phuong phép toa d6 trong khong gian 21 10 11
IV. PE CUONG CHI TIET
Chuong I
TAP HOP VA PAI SO TO HOP (15 tiét)
I.1. Tap hop 3tiét: 2LT+1BT

I.1.1. Khdi niém tap hop, ky hiéu tap hop, biéu d6 Ven.
I.1.2. Cac phuong phap xac dinh tap hop.
1.1.3. Tap hop con, tap réng, tap béng nhau.
I.1.4. Cac phép toén trén tap hop: phép hop, phép giao, hiéu clia hai tap hop,
phép 14y phan bu.
1.2. Pai s6 t6 hop 8 tiét: 4 LT+ 4 BT
1.2.1. Quy tic d6m cilia bai todn chon: quy tic nhan va quy tic cong.
1.2.2. T8 hop.
1.2.3. Tap sap thi ty, hoan vi, chinh hop.
1.3. Nhi thirc Niu-Ton
1.3.1. Khai trién nhi thitc Niu-Ton.
1.3.2. Tinh chat.

41iét: 2 LT+ 2 BT

Chuong II
PHUONG TRINH, HE PHUONG TRINH (41 tiét )

I1.1 Dai cuong vé phuong trinh va hé phuong trinh 1 tiét: 1 LT

2
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II.1.1. Céc dinh nghia
I1.1.2. Céc phép bién d6i twong duong
I1.2. Phuong trinh béc hai. 41€t:2LT+2BT
I1.2.1. Dinh nghia, cich giai va bién luan.
[1.2.2. Dinh 1y Vi-ét va ing dung.
I1.2.3. Cac phuong trinh bac cao quy vé phuong trinh bac hai.
I1.3 Hé phuong trinh 6tiet: 3LT+ 3BT
I1.3.1. Hé hai phuong trinh bac nhat hai 4n.
I1.3.2. Hé gobm mot phuong trinh bac nhat va mot phuong trinh bac cao.
11.3.3. Hé phuong trinh d6i xtng loai I.
11.3.4. Hé phuong trinh d6i xing loai II.
I1.3.5. Hé phuong trinh c6 vé& trdi ddng c4p.
I1.4. Phuong trinh vo ty 5tét: 3LT+2BT
I1.4.1. Can thiic va céc tinh chét co ban ciia can thic
I1.4.2. Cac phuong phéap giai phuong trinh vo ty: phuong phap tvong duong,
phuong phép dit 4n phu.
I1.5 Phuong trinh chita d4u gié tri tuyét doi 5tiét: 3LT+2 BT
I1.5.1. Dinh nghia, tinh chat co ban cta gid tri tuyét doi
11.5.2. C4c phuong phép giai: Ding dinh nghia, phan khoang, dat 4n phu
I1.6 Phuong trinh lugng gidc 10 tiét: SLT + 5 BT
I1.6.1. Phuong trinh co ban ’
I1.6.2. Phuong trinh bac nhit, bac hai d6i v6i mot ham s6 lugng gidc
I1.6.3. Phuong trinh bac nhét d6i véi sinx va cosx
11.6.4. Phuong trinh c6 V€ trdi ding c4p d6i véi sinx va cosx
11.6.5. Phuong trinh d6i xitng d6i véi sinx va cosx
I1.6.6. Phuong trinh bac cao
I1.7. Phuong trinh mii Stiét: 3LT+2BT
I1.7.1. Céc tinh chat cita ham s6 mi )
I1.7.2. Cic phuong phdp giai phuong trinh mi: Dua vé luy thura cing co
s6, logarit hod, dit 4n phu, ding tinh chat don diéu cha ham s6 mi
[1.8. Phuong trinh 16garit 5tiét: 3LT +2 BT
11.8.1. Céc tinh chét ctia ham logarit, cdc dinh 1y va cong thic déi co s6
I1.8.2. Cic phuong phdp giai phuong trinh l6garit: dua vé logarit cung co
s6, mil hod, dat 4n phu, dung tinh chat don diéu ctia hAm s6 lf)garit
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Chuong 111
BAT PHUONG TRINH (23 tiét )
I11.1. B4t dang thic 5ti€t: 3LT+2 BT
III.1.1. Dinh nghia.
I11.1.2. Tinh chét.
II1.1.3. C4c phuong phap chimg minh BDT.
III.1.4. Ungdung BPT tim GTLN, GTNN.
111.2. Bat phuong trinh bac nhat, bac hai 2ti€t: 1 LT+1 BT
I11.2.1. D4u nhi thitc bac nhit, bat phuong trinh bac nhat.
I11.2.2. D4u tam thitc bac hai.
I11.2.3. Bat phuong trinh bac hai.
I11.3. Dinh 1y dao déu tam thitc bac hai 3ti€: 2 LT+ 1BT
II1.3.1. Dinh ly
I11.3.2. Ung dung dinh 1§ dao: Ching minh su tén tai nghiém ciia phuong
trinh bac hai, so sdnh nhiém clia phuwong trinh bac hai véi s6 «, ddu tam thic
bac hai trén mot mién.

111.4. B4t phuong trinh vo ty 4tiét: 2LT+2 BT
Céc phuong phdp giai bat phuong trinh vo ty.

II1.5. Bat phuong trinh chita gia tri tuyét d6i 2ti€t: 1LT+ 1 BT
Céc phuong phédp giai bat phuong trinh chita gia tri tuyét d6i.

I11.6. Bat phuong trinh mii ' 4tiét: 2LT+2 BT

Cic phuong phdp gidi bat phuong trinh mii: phuong phdp dat 4n phuy, ding
tinh chat don diéu cia ham s6 mi.
I11.7 B4t phuong trinh 16garit 3tiet: 2LT+ 1 BT
Cac phuong phédp giai bat phuong trinh 16garit

Chuong IV \
PAO HAM VA UNG DUNG (40 Tiét )
IV.1. Dai cuong vé ham s6 4tiét: 2 LT+2 BT
IV.1.1. Dinh nghia ham s6.
IV.1.2. Tap x4c dinh, tap gia tri cha ham s6.
IV.1.3. Ham chin, ham 1€, ham tudn hoan.
IV.1.4. Gi6i han clia ham s6.
IV.1.5. Ham s6 lién tuc.
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IV.2. Dao ham 41ti€t: 2LT+2BT

IV.2.1 C4c dinh nghia: Dao ham ctia ham s6 tai moét diém, dao ham mot phia,
dao ham trén mo6t khoang, mot doan.

IV.2.2. Quan hé giita tinh lién tuc cia ham s6 va dao ham cia né.
IV.2.3. Cic quy tic tinh dao ham, dao ham cta cdc ham so cép.
IV.2.4. Bao ham cap cao.

IV.3 Lién hé tinh d6ng bi€n nghich bién clia ham s6 va dao ham 4tiét: 2LT+2BT
IV.3.1. Dinh nghia ham s6 dong bién, nghich bién.
IV.3.2. Cic dinh ly.

IV.4 Cyc tri cia ham s6 4tiét: 2LT+2 BT
IV.4.1. Dinh nghia.
IV.4.2. Diéu kién dé ham sé c6 cuc tri.

IV.5 iing dung cuc tri tim GTLN, GTNN 41i€t: 2 LT+ 2BT
IV.5.1. Dinh nghia GTLN, GTNN.
IV.5.2. GTLN, GTNN ctia ham s6 trén mot khoang, mét doan

IV.6. Tinh 161, 16m va diém uén chia d6 thi ham s6 1tét: 11T
IV.6.1. Dinh nghia mién 16i, 16m va diém uon.
IV.6.2. Cic dinh ly.

IV.7. Tiém can 1tét: 1 LT
IV.7.1. Dinh nghia tiém cén.
IV.7.2. Cic loai tiém can. _

IV.8 Khao st ham s6 8tiét: 4 LT+ 4 BT
IV.8.1. Phuong phép chung.
IV.8.2. Khao st cic ham s6.

IV.9. Vi tri twong giao cuia hai d6 thi 4tiét: 2LT+2 BT
IV.9.1 Khdi niém chung.
IV.9.2 Cic b tosn. .

IV.10. Phuong trinh tiép tuyén - 6té:3LT+3BT

IV.10.1. Bai todn 1: Viét phuong trinh ti€p tuyén clia d6 thi ham s& biét tiép
diém.
IV.10.2. Bai todn 2: Viét phuong trinh ti€p tuyén ctia d6 thi ham s biét tiép
_ tuyén cé hé so6 goc k.
IV.10.3. Bai todn 3: Viét phuong trinh ti€p tuyén ctia d6 thi-ham s& biét tiép
tuyén di qua mot diém.
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Chuong V
NGUYEN HAM VA TICH PHAN (21 tiét )
V.1. Nguyén ham 5tiét: 3LT +2 BT
V.1.1. Dinh nghia.
V.1.2. Tinh chat.
V.1.3. Bang cidc nguyén ham co ban.
V.1.4. Tinh moét s6 nguyén ham khic.
V.2. Tich phan 10 tiét: 5 LT + S BT
V.2.1. Dinh nghia.
V.2.2. Tinh chét.
V.2.3. Cic phuong phap tinh tich phan.
V.3. Ung dung tich phan tinh dién tich va thé tich 6 tiét: 3LT +3 BT
C V.3.1. Ung dung tich phan tinh dién tich hinh phéng.
V.3.2. Ung dung tich phan tinh thé tich vat thé tron Xoay.

HINH HOC
Chuong I
PUONG THANG VA MAT PHANG TRONG KHONG GIAN (3 tiét)

I.1. Cactiéen dé
1.2. C4c c4ch x4c dinh mat phang
1.3. Hinh tit dién va hinh chép
1.4. Cac bai todn co ban

L.4.1. Bai todn 1 Chilng minh c4c diém thang hang.

@ 1.4.2. Bai todn 2: Tim giao tuyén cha hai mat phang.
14.3. Bai todn 3: Tim giao diém clia dudng thing v mat phang
1.4.4. Bai todn 4: X4c dinh thiét dién.

Chuong II
QUAN HE SONG SONG (7 tiét)
II.1. Hai dudng thang song song 1,5 tiét
I1.1.1. Dinh nghia.
1.1.2. Céc dinh Iy.
11.2- Dudmg théng song song v6i mat phing , 4_ 2,5 tiét

I1.2.1. Pinh nghia.
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I1.2.2. C4c dinh ly.
I1.3- Hai mat phing song song _ A 3 tiét
I1.3.1. Dinh nghia.
I1.3.2. Cac dinh ly.
I1.3.3. Hinh lang tru va hinh hop.

Chuong III
QUAN HE VUONG GOC (15 tiét)

I11.1. Hai Dudng thang vuéng géc 1 tiét
II1.1.1. Géc cha hai dudng thing.
I11.1.2. Hai dudng thing vuéng géc.

I11.2. Pudng thing vuong géc v6i mat phing 5 tiét

Q 111.2.1. Dinh ly: Néu dudng thang A vuong géc vé6i hai dudng thang cit nhau
ctia mp(P) thi A vu6ng géc véi moi dudng thing nidm trong mp(P).

I11.2.2. Dinh nghia
II1.2.3. Cac dinh ly
II1.2.4. Phép chiéu vudng géc.
I11.2.5. Lién hé giita quan hé song song va quan hé vuéng géc.
I11.2.6. Hinh chép déu.

I11.3- Hai Mat phing vuéng géc 3 tiét
II1.3.1. Dinh nghia. '
II1.3.2. C4c dinh ly.
I11.3.3. Hinh lang truy ding.

. I11.4. Khoang cich 3 tiét
C I11.4.1- Khoang c4ch tir mot diém dén dudng thing.

I11.4.2. Khoang c4ch giita hai dudng thing song song.
I11.4.3. Khoang c4ch tir mot diém dén mat phang. \
I11.4.4. Khoang c4ch giita dudng théng va mit phing song song.
I11.4.5. Khoang c4ch giita hai mat phang song song.
II1.4.6. Khoang cich giita hai dudng thang chéo nhau.

IL.5. Géc 3 tiet
I11.5.1. Géc clia hai dudng thang.
I11.5.2. Géc cha dudng thang va mat phéng.
I11.5.3. Géc cha hai mat phing.
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I11.5.4. Géc nhi dién.
IIL.5.5. Géc tam dién.
Chuong IV

THE TiCH KHOI PA DIEN (3 tiét)
Thé tich khéi lang tru va khéi chép

Chuong V
MAT CAU (3 tiét)
V.1 Mit cau 2 tiét
V.1.1. Dinh nghia.
V.1.2. Vi trf tuong d6i chia mat phang va mat ciu.
V.1.3. Vi trf tuong d6i clia dudng thing va mat c4u.
V.2- Mit ciu ngoai ti€p hinh chép ( 1 tiét ).

Chuong VI
HE THUC LUGNG TRONG TAM GIAC (6 tit)
VI.1. Heé thic lién hé gilta cic géc tam gidc 3 tiet
VI1.2. Cic hé thic trong tam gidc 3 tiét

Dinh 1y ham s6 Sin, Dinh 1y ham s6 Cos; Cong thitc dudng trung tuyén; Bin
kinh dudng tron ndi ti€p; Dién tich.
Chuong VII
VEC TO (6 tiét)
VIL.1. Céc khdi niém co ban 0,5 tiét
Céc khai niém: Véc to, véc to khong, do dai véc to, véc ta cung hudng, véc
to bang nhau, géc cta hai véc to.

VI1.2. Cic phép todn cong, trir véc td va nhan véc to v6i mot sq. 1,5 tiét
VIL3. Véc to ciing phuong, véc to déng phing va 4p dung. 2 tiét
VIL4. Tich v6 huéng ciia hai véc to va 4p dung. o 2 tiét
Chuong VIIL
PHUONG PHAP TOA PO TRONG MAT PHANG (20 ti€t)
VIIL1. He truc toa do S 2 tiét

VIIL.1.1. Dinh nghia hé truc toa d¢.
VIII.1.2. Toa d6 véc to va toa d6 mot diém.
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VIIL1.3. D6 dai véc to va d6 dai doan thing.
VIII.1.4. Biéu thic toa do clia cdc phép tinh véc ta.
VIIL1.5. Toa d6 trung diém doan thing va trong tam tam gidc.

VIIL.2. Dudng thing 4 tiét
VIIL.2.1. Véc to phdp tuyén va véc to chi phuong clia dudng thang.
VIII.2.2. C4c dang cha phuong trinh dudng thing.

VIIL.2.3. Khoang c4ch tr mot diém dén dudng thang va géc ciia hai duong thing.

VIII.3. Dudng tron 3 tiét
VIII.3.1. Phuong trinh dudng tron.

VIII.3.2. Phuong tich va truc diang phuong.
VIIL.3.3. Tiép tuyén ciia dudng tron.
VIIL4. Elip 5 tiét
VIIL4.1. Dinh nghia va phuong trinh chinh tic cta Elip.
VII1.4.2. Tinh chét va hinh dang cua Elip.
VIIL.4.3. Ti€p tuyén cua Elip.

VIILS. Hypebol 3 tiét
No6i dung nhu Elip.
VIIL6. Parabol 3 tiét
Noi dung nhu Elip.
Chuong IX
PHUONG PHAP TOA PO TRONG KHONG GIAN (21 tiét)
IX.1. He truc toa 46 trong khong gian 4 tiét

[X.1.1. Pinh nghia hé truc toa d¢ trong khong gian.
IX.1.2. Toa do véc to va toa d6 mot diém.
IX.1.3. D6 dai véc to va d6 dai doan thing.
IX.1.4. Biéu thic toa d6 clia cac phép tinh véc to.
IX.1.5. Toa d6 trung diém doan thing, trong tam tam glac t?ong tam tr dién.
IX.1.6. Tich c¢6 huéng cta hai véc to.
IX.1.7. Tich hén tap ciia ba véc to.
IX.2. Mat phing 3 tiét
IX.2.1- Véc to phdp tuyén va cip véc to chi phuong clia mat phang.
IX.2.2- Phuong trinh téng quét clia mat phang. g
IX.2.3- Vi tri tuong d6i clia hai mat phang- Chiim mat phang
IX.3. Dudng thing 5 tiét
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IX.2.1- Véc to phap tuyén va cap véc to chi phuong cua mat phang.
[X.2.2- Phuong trinh tdng quat clia mat phéng.
IX.2.3- Vi trf tuong d6i clia hai mat phéng- Chim mat phéng.
IX.3. Dudng thing 5 tiét
IX.3.1. Véc to chi phuong ciia dudng thang.
IX.3.2. C4c dang clia phuong trinh dudng thing.
IX.3.3. Vi tri tuong d&i cha hai dudng thing va vi tri twong d6i clia dudong
thing v6i mat phang.
[X.4. Khoang ciach 3 tiét
IX.4.1. Khoang c4ch tir mot diém dén dudng théng.
X.4.2. Khoang céich tir mot diém dén mat phang.
IX.4.3. Khoang céch giifa hai dudng thang chéo nhau.
IX.5. Géc 3 tiét
IX.5.1. G6c clia hai dudng thing.
IX.5.2. Géc clia dudng thing va mat phang.
IX.5.3. Géc clia hai mat phang.
IX.6. Matcéu 3 tiét
IX.6.1. Phuong trinh mat cau.
IX.6.2. M6t s6 bai toin viét phuong trinh ti€p dién ctia mat cu. '\qo,

KT BO TRUONG
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tir do - Hanh phiic

MON VAT LY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: /2006 /QP-BGDPT
ngay thang ndm 2006 cua B¢ trucng Bé Gido duc va Dao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 mén hoc hé du bi dai hoc)

Téng s6 140 tiét
(Ly thuyét: 50 tiét; Bai tap: 70 ti€t; Thi nghiém: 20 tiét)

I. MUC PICH
Cung c6 va hé théng cic kién thirc co ban cliia chuong trinh Vat 1y Trung

hoc phé thong tir 16p 10 dén 16p 12.
IL. YEU CAU

1. V€ 1y thuyét trinh bay mot cdch c6 dong, co ban cdc khai niém, hién
tugng vat 1y quan trong. Chil y&u hudng dan hoc sinh tu 6n tap.

2. Vé bai tap ren luyén ky nang tinh todn, 4p dung, phat huy kha nang phat
trién tu duy sdng tao. Trong d6 c6 10% bai tap trac nghiém.

3. V& thi nghiém yéu c4u hoc sinh ndm vimg co s& ly thuyét, cc thao tic
trong khi thuc hanh va cich vié€t bdo cdo thi nghiém.

III. PHAN PHOI CHUONG TRINH

Cée chong dhuyée | baitap | 50 giy

Chuong 1: Déng hoc 3 5° 8

Chuong 2: Dong luc hoc 3 4 7
Chuong 3: Céc dinh luit bao toan 3 5 8
Chuong 4: Dién tich va dién trudng 3 4 7
Chuong 5: Dong dién khong doi 3 5 8
Chuong 6: Tir trudng-cam ng dién tir 3 4 7
Chuong 7: Dao dong co hoc 4. . 8 12
Chuong 8: Séng co hoc 3 3 6
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Chuong 9: Dong dién xoay chiéu 4 8 12
Chuong 10:Dao dong dién tir.séng dién tu 2 3 5
Chuong 11: Cdc dinh luat quang hinh 6 7 13
Chuong 12: Mit va dung cu quang hoc 3 3 6
Chuong 13: Tinh chit séng anh siang 3 3 6
Chuong 14: Luong tir anh sdng 3 3 6
Chuong 15: Nguyén tir va hat nhan 4 5 9
Cong: 50 70 120

IV. PE CUONG CHI TIKT

Phan1. CO HOC
Chuong I

PONG HOC (3LT + 5BT)
§1.~ Nhimg khai niém co ban (trinh bay van tit)
L. D6i tugng nghién citu cia co hoc.
I1. Chat diém.
I1I. Hé qui chi€u- Mdc thoi gian.
IV. Phu’omg trinh chuyén dong- Phuong trinh quy dao.
1. Phuong trinh chuyén dong.
2. Phuong trinh quy dao.
V. Van téc- Gia téc.
1. Van téc.
2. Gia toc.

§2. Cic dang chuyén dong (trinh bay vin tit)
I. Chuyén dong thing déu \
1. Dinh nghia.
2. Van tdc.
3. Cong thitc dudng di- Phuong trinh chuyén dong.
Bai tap
Viét phuong trinh chuyén dong cta cic vat trén cling hé truc toa do, xac dinh
thoi diém va vi trf gap nhau, vé dé thi x = x(t). Tir 6 thi x4c dinh van t6c va lap
phuong trinh chuyén dong. Tinh quang dudng.



I1. Chuyén dong thing bién ddi déu - chuyén dong roi tu do.
1. Chuyén dong thang bién d6i déu ‘
a. Dinh nghia.
b. Cong thirc van t6c - dudng di - phuong trinh chuyén dong.
c. Mdi lién hé giira gia t6c, van toc va dudng di.
2. Chuyén dong roi ty do.
a. Dinh nghia.
b. Pac diém cua roi tu do.
c. Céc cong thic.
Bai tap
- Xéc dinh gia t6c, vah téc, quang dudng di cha chuyén dong, viét phuong
trinh clia c4dc chuyén dong trén ciing hé truc toa do. X4c dinh thoi gian va vi tr
gap nhau.
- Bai todn vat roi tu do.
I11. Chuyén dong tron déu
1. Dinh nghia.
2. Van t6c¢ gbc - van t6éc dai - gia toc huéng tam
a. Van toc géc.
b. Van t6c dai.
c. Gia t6c hudng tam.
3. Chu k- tin s6
a. Chu ky.
b. Tan s6.
4. M¢i lién hé giita van toc, chu ky, tan s6.
Bai tap. Xdic dinh van t6c dai, van t6c géc, géc quay.

§3.Tong hop - Phan tich chuyén dong
1. Téng hop chuyén dong \
Cong van t6c¢, tong hop cdc chuyén dong thang thang déu
I1. Phan tich chuyén dong
Chuyén dong cuia vat ném ngang, ném Xxién
Bai tap
- Téng hop cdc chuyén déng thang déu cing phwong, vudng géc, hop véi
nhau géc a. o
- Chuyén dong chia vat ném theo phuong ngang.
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Chuong 11

PONG LUC HOC 3LT + 4BT)
§1. Ba dinh luat co hoc cua Niu Ton.

I. M6t s6 khdi niém.

1. Quan tinh.

2. Hé vat c6 lap.
II. Dinh luat L.
[I1. Dinh luat II.
IV. Dinh luat IIL.
Bai tap

Xdc dinh gia t6c cta vat thu dugc khi bi€t luc tic dung hoac biét gia t6c
tinh luc tac dung.

§2. Cac luc co hoc thudong gap
L. Luc hdp dan. Dinh luat van vat hap din
1. Luc hdp dan.
2. Dinh luat van vat hip dan.
3. Trong luc.
1I. Luc ma sét.
1. Ma sat truot.
2. Ma st lan.
3. Ma sit nghi.
ITI. Luc. dan hoi
1. Luc dan héi.
2. Dinh luat Huc.
IV. Luc*hudng tam.
V. Luc quén tinh
1. H¢ qui chiéu phi quén tinh.
2. Luc quan tinh.
3. Trong luong.
Bai tap
Vé luc hdp dén, dan hoi, ma sit,luyc hitong tam,luc quén tinh.
§3. Ung dung cac dinh luat Niu Ton va cic luc co hoc
I. Phuong phap dong luc hoc.
1. Bai todn xé4c dinh chuyén dong khi biét cic luc tic dung
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2. Bai todn xac dinh luc khi biét tinh chét clia chuyén dong.
I1. Bai todn vat chuyén dong trén mat phang nghiéng.
[11. Bai toan chuyén dong cia hé vat- noi luc, ngoai luc.
IV. Bai toan v€ hién tuong tang giam trong lugng.
* Bai tap: Méi dang bai todn cho 2 vi du minh hoa.

Chuong 111

CAC PINH LUAT BAO TOAN (3LT + 5 BT)
§1. Dinh luat bao toan dong luong
I. Dong luong
1. Bong luong.
2. Dinh luat bao toan dong luong.
II. Dang khéc cua dinh luat II Niu Ton.

Bai tap

- Tinh vén t6c cla cic vit sau va cham mén, va cham dan héi xuyén tam.

- Bai toan dan né.

§2. Cong cua trong luc - Pinh luat bao toan cong. (Néu vin tit )
I. Cong co hoc.
II. Cong suat.
III. Cong ciia trong luc.
IV. Dinh luét bao toan cong.
Bai tap Cong va cong suat.

§3. Nang luong- Pong nang va thé nang
I. Nang luong.
II. Dong nang - Dinh 1y vé dong nang
1. Bong néng.
2. Dinh 1y vé dong nang.
III. Th€ nang
1. Thé nang hip dan.
2. Thé€ nang dan hoi.
Bai tap
- Tinh dong nang, th€ nang cla vat .
- Van dung dinh 1y bién thién dong nang vao giai bai toan.

8§4. Dinh luat bao toan co nang - Dinh luat bao toan néng luong
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I. Dinh luat bao toan co nang
1. Dinh luét bao toan co ning tdng quat.
2. Ap dung cho céc trudng luc.
a. Trong truong trong luc.
b. Trong trudng luc dan héi.
I1. Dinh luat bao toan nang lugng.
Bai tap

Giai bai todn chuyén dong clia vat bing phuong phép ning lugng: Con lac
don, hé vat lién két véi soi day vét qua rong roc, vat trugt trén mat phang

nghiéng, roi tu do, ném vat theo phuong nim ngang.

Phan II. PIEN VA TU
Chuong IV
TRUONG TINH DIEN (B3LT +4BT)

§1. Thuyét dién tir - Pinh luat Culong

I. Thuyét dién tir

1. N6i dung.

2. Giai thich cdc hién tuong nhiém dién.
II. Dinh luat Cu i6ng

1. Dinh luat.

2. Don vi dién tich.
III. Dinh luat bao toan dién tich.

Bai tap

- Tuong tac giita c4c dién tich, c6 ca luc co hoc (P = mg, F,= VDg...)

- Tuong tac giita cc dién tich c6 su trao déi dién tich.
§2. Dién truong- Pién thé - Hiéu dién thé
I. Dién truong
1. Khdi niém.
2. Cudng do dién trudng
a. Dinh nghia.
b. Cudng do dién gay bai dién dién tich diém.
3. Nguyén 1y chong chét dién trudng.
4. Pudng sic cua dién trudng.
I1. Dien thé, hiéu dién thé
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1. Cong cua luc dién trudng.
2. Dién thé.
3. Hiéu dién thé.
III. M6i lién hé giita cudong do dién truong déu va hiéu dién thé.
Bai tap
Tinh cudng do dién trudng téng hop, dién thé, hiéu dién thé, cong cla luc
dién truong.

§3. Tu dién
I. Tu dién
1. Dinh nghia.
2. bién dung cua tu dién.
3. Dién dung cta tu dién phing.
II. Cich ghép tu dién
1. Ghép néi ti€p.
2. Ghép song song.
3. Ghép hén hgp.
I1I. Nang lugng dién trudng
1. Nang lugng dién truong.
2. Nang luogng dién trudng ctia tu dién phing.
Bai tap
- Tinh dién dung twong duong ciia tu ghép néi ti€p, song song, hén tap va xaic
dinh q, U trén tu, cuong d6 dién trudng gilra hai ban tu.
- Dién tich ding ién,chuyén dong trong dién trudng.

Chuong V

DONG DIEN KHONG POI (3LT +5BT)
§1. Dai cuong vé dong dién \
I. Dong dién, chiéu dong dién
1. Dinh nghia.
2. Chiéu dong dién
II. Cuong d6 dong dién- don vi do- tic dung clia dong dién
1. Dinh nghia cudng d6 dong dién.
2. Céc tac dung cua dong dién.
I11. Diéu kién dé c6 dong dién lau dai- nguén dién.
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§2. Dinh luat 6m cho doan mach thuan tré - Dién tré cia vat dan
I. Binh luat 6m cho doan mach. .
I1. Dién tré cla vat dan-su phu thudc clia dién trd vao ban chét, kich thudce va
nhiét do cua vat dan
1. Khéi niém dién tro.
2. Dién trd phu thudc vao ban chat,kich thude vat dan.
3. Dién tré phu thudc vao nhiét do.
III. Doan mach ndi ti€p va song song
1. Poan mach mac song song.
2. Doan mach méc n6i tiép.
Bai tap
- Tinh dién tr& cta cic loai doan mach, cudng d6 dong dién, hiéu dién thé
trén céc dién trd ciia mach néi ti€p, song song, hén tap, mach ciu can bing.
- Tinh cudng do dong dién qua doan mach c6 dién trd khong déng ké.
§3. Cong- Cong suit ciia nguédn dién - dong dién - dinh luat Jun Len Xo
I. Cong - Cong suit ciia ngudn dién
1. Cong.
2. Cong suét.
II. Cong- Cong suat cua dong dién
1. Cong.
2. Cong sudt clia dong dién.
II1. Dinh luat Jun- Len Xo.
Bai tap
- Tinh cong, cong sudt cua cac doan mach ndi ti€p, song song, hén tap.
- Tinh nhiét lugng toa ra trén cic phan cia mach dién.
§4. Dinh luat 6m toan mach - doan mach cé chita nguon. (trinh bay vin tit)
I. Dinh luat 6m cho toan mach \
1. Dinh luat.
2. Su phén b6 hiéu dién thé trong mach kin.
II. Mic nguén thanh bo
1. Méc song song. (chi xét cdc ngudn.gidng nhau)
2. Mic néi tiép.
3. Méc hén tap. (chi xét cidc ngudn giong nhau)
I1II. Binh luat 6m cho doan mach c6 chita nguén va mdy thu dién.
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Bai tap

- V& dinh luat 6m toan mach. Tinh cuong d6 dong dién, hiéu dién thé, cong
sudt, dién nang tiéu thu, hiéu suat ctia nguédn.

- Khao sit cong suit mach ngodi khi R thay déi.

- Ghép cic nguén thanh bo.

- Bai tap vé dinh luat 6m téng quat ( mach dién c6 chita nguén).

§5. Ban chat dong dién trong cic moéi truong (néu vin tdt)
1. Ban chat dong dién trong kim loai
1. Phén tir tai dong dién trong kim loai.
2. Ban chét cia dong dién trong kim loai.
I1. Ban chat dong dién trong chat dién phan
1. Phan tir tai dong dién trong chét dién phan.
2. Ban chét dong dién trong chit dién phén.
3. Cac dinh luat Faraday.
Cic tinh todn vé khdi lugng chat giadi phdng & cuc cua binh dién phan (chi
xét ¢ binh dién phan c6 qud trinh duong cyc tan).
I1I. Ban chat dong dién trong chat khi .
IV. Ban chét dong dién trong chan kKhong.
V. Béan chat dong dién trong chat ban dan.
1. Su dan dién trong bén din tinh khiét.
2. Su dan dién trong ban dén c6 tap chat.

Chuong VI

TU TRUGNG VA CAM UNG PIEN TU 3 LT +4 BT)
§1. Khai niém tir trudong
I. Khdi niém tir trudng \
1. Khdi niém vé tuong tac tir.
2. Khéi niém vé tir truong.
II. Luc tir tic dung 1én day dan mang dong dién. Cam ing tir
1. Tir luc tic dung lén day din mang dong dién, quy tic ban tay tréi.
2. Cam img tir (Néu dinh nghia, viét biéu thitc)
3. Dudng cam ung tir.
III. Tur truong ctia dong dién chay trong day din c6 hinh dang khéc nhau
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1. Tir trudng ctia dong dién chay trong day din thang.

2. Tir truong clia dong dién chay trong day dén tron.

3. Tir truong cha dong dién chay trong 6ng day.

4. Nguyén 1y chong chat tir truong.
Bai tap
- C4c tinh todn vé cdm ing ti chia dong dién thang, tron, 6ng day.
- Cam tmg tlr téng hop.

§2. Tuong tac tir
I. Tuong téc giita hai day dan song song mang dong dién.
I1. Tir lyc tdc dung vao khung day mang dong dién.
III. Luc Lorenxo
1. Luc Lorenxo.
2. Phuong, chiéu, do 16n cia luc Lorenxo.
* Bai tap
- Tinh luc tir tic dung 1én doan day din c6 dong chay qua.
- Dién tich chuyén dong trong tir trudng.
§3. Hién tugng cam ing dién tir
L. Tir thong
1. Khéi niém.
2. Don vi.
II. Hién tuong cam tng dién tir
1. Hién tugng cam g dién tir.
2. Chiéu cua dong dién cam img. Dinh luat Lenxo.
3. Su4t dién dong cam tmg (Néu khai niém, biéu thitc tinh su4t dién dong
cam ing trong mach kin. mach ho).
4. Qui tic ban tay phai xac dinh chiéu clia dong dién cam tng.
IV. Hién tuong tu cam \
1. Hién trong tu cam khi déng mach.
2. Hién tuong tu cam khi ngéat mach.
3. Suét dién dong tu cam.
4. Nang lugng tir truong.
Baj tap
- Tinh suat dién déng cam ng khi mot doan day dén chuyén dong trong tir
truong déu, khung day quay déu trong tir trudng. -

10
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- Suat dién dong ty cam, nang lugng tir trudng.

Phan II1. DAO DONG VA SONG CO HOC
Chuong VII
DAO PONG CO HOC (4 LT + 8 BT)
§1. Dao dong co diéu hoa
I. Dao dong co diéu hoa
1. Dinh nghia.
2. Phuong trinh dao déng va céc dai lugng dac trung.
II. Van t6c va gia t6c¢ trong dao dong diéu hoa
Bai tap
Xd4c dinh cic dai lugng trong phuong trinh dao dong diéu hoa. Viét phuong
trinh dao dong, tinh van tdc, gia tdc cla vat, quang duong di dugc, thoi gian di
clia dao dong.

§2. Con lic 10 xo
I. C4u tao.
[I.Thanh l4p phuong trinh dao dong.
III. Nang luong trong dao dong diéu hoa ctia con lac 19 xo.
1. Su bién déi nang lugng trong qua trinh dao dong.
2. Su bao toan co nang. -
Bai tap
- Tinh chu k¥, tdn s6, nang lugng cta vat dao dong. Viét phuong trinh dao
dong.
- C4c tinh todn vé ghép 10 xo ndi tiép, song song.
§3. Con ldc don
I. Cau tao. \
I1.Thanh 1ap phuong trinh dao dong.
III. Nang lugng trong dao dong diéu hoa ciia con lac don.

A e

Bai tap

- Tinh T, f, viét phuong trinh dao dong co cua con lac

- Tinh sifc cang cua s¢i day, van toc, gia toc clia vat. S

- Con lic don trong trudng luc khong déi (luc dién trudng, luc quan tinh).

- Chu ky dao dong nho cta con lic thay ddi, su sai lech thdi gian chi cia
dong ho qua lic.

11
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§4. Téng hop dao dong. Cac loai dao dong
1. Téng hop dao dong
1. Do lech pha ctia hai dao dong cung tan s6.
2. M6i lién hé giita chuyén dong trdon déu va dao dong diéu hoa.
3. Biéu dién mot dao dong diéu hoa bang vécto quay.
4. Téng hop cic dao dong diéu hoa cing phuong, cing tin s6.
II. C4c loai dao dong
Dao dong tit ddn,dao dong duy tri, dao dong cudng bic, hién tuong cong
huong. (Hudng dan tu doc sdch)
Bai tap
Téng hgp dao dong diéu hoa ciing phuong, cling tin s6.

Chuong VIII

SONG CO HOC (3LT + 3BT)
§1 Khai niém vé séng co hoc
I. Séng co hoc, séng doc, séng ngang
1. Séng co hoc.
2. Séng doc.
3. Séng ngang.
II. Qué trinh truyén séng
1. Hién tuong séng nudc. Giai thich su tao thanh.
2. Bién d6 va nang lugng clia séng.
I11. Chu k¥, tdn s6.budc séng, van tdc truyén séng.
1. Chu k¥, tin s6 cla séng.
2. Van t6c truyén séng, bude séng.
IV. Phuong trinh dao dong s6ng tai mot diém trén phuong truyén
1. Thanh lap phuong trinh. \
2. Do léch pha clia hai dao dong séng tai hai diém trén phuong truyén
song. |
Bai tap
Tinh T, f, van t6c truyén séng, do léch pha cia cic dao dong séng
§2.Song am
I. S6ng &m, cam gidc am
I. Dao dong am, séng am.

12
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2. Giai thich qud trinh gay ra cam gidc am.
II. Cac dac tinh vat 1y cha am

1. Giai tan so.

2. Moi trudng, van téc truyén am.

3. Nang lugng 4m, cudng d6 4m, mirc cudng d6 am.
I11. C4c dac diém sinh Iy clia 4m

1. b6 cao cia am.

2. Am sic.

3. Do to ciia am.

§3. Giao thoa ciia séng. Song dirng
I. Giao thoa ctia séng
1. Hién tugng giao thoa séng nuéc.
2. Giai thich hién tugng.
II. S6ng dung
1. Hién tuong.
2. Giai thich.
3. Dic diém cua séng dimg.
Bai tap |
- Giao thoa hai ngudn séng két hop déng bo. Tinh A, v, s6 diém dao dong cuc
dai, cuc tiéu trén doan thing n6i hai nguén.
- Séng dimg: Hai d4u c4c niit, bung. Mot déu la nit, d4u kia la bung séng.

Phin IV: DONG XOAY CHIEU VA DAO PONG PIEN TU
Chuong IX

DAO PONG DPIEN. DONG XOAY CHIEU (4 LT + 8 BT)
§1. Pai cuong vé dong dién xoay chiéu
I. C4ch tao ra dong xoay chiéu
1. C4ch tao ra dong xoay chiéu.
2. Hiéu dién th€ dao dong diéu hoa. Cudng do dong xoay chiéu
II. Cé4c dai lugng déc trung
1. Céac gia tri tirc thoi.
2. Céc gia tri cuc dai.
3. Cic gi4 tri hiéu dung.

13
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Bai tap
Xdc dinh céc gid tri cuc dai, hiéu dung ctia hiéu dién thé va cuong do dong
dién, chu k¥, tdn s6, pha ban dau tir biéu thitc u, i.

§2. Dong xoay chieu trong doan mach khéng phan nhanh
I. Dong xoay chiéu trong mach chi chita R, hoac L, hoac C.
1. Dong xo0ay chiéu trong mach chi chia R.
2. Ddng xoay chiéu trong mach chi chita cuon day thuan cam.
3. Dong xoay chiéu trong mach chi chita tu dién.
II. Dong xoay chiéu trong mach R,L,C khong phan nhdnh. Hién tugng cong
hudng
1. Thiét 1ap moi lién h¢ gitra hiéu dién thé va cudng do dong dién.
2. Dinh luat 6m.
3. Hién tuong cong hudng.
* Bai tap
- X4c dinh céc thong s6 ciia mach RLC. Viét i(t), ug(t), uc(t), ug (t)...
- Cac d4u hiéu cla cong hudng dién trong RLC.

§3. Cong suit cia dong xoay chiéu
I. Cong suat cia dong xoay chiéu.
II. Y nghia ctia hé s6 cong suit.
*Bai tap
- Xdc dinh cong suat tiéu thu cia mach. Khdo sat cong suat trong mach RLC
khi mot trong c4c dai luong R, L, C hoic tdn s6 thay déi.
- Khao sdt hiéu dién thé€ hiéu dung trén hai ban cuc cta tu dién khi C (hoac
tan s6) thay ddi va hiéu dién thé hiéu dung & hai ddu cuon day thudn cam khi L
(hoac tan s6) thay ddi.
§4. Van tai dién nang. May bién thé \
I. Van tai dién nang
II. M4y bién thé
1. Dinh nghia, cau tao.
2. Nguyén tic hoat dong. Su bién déi hieu dién thé va cudng do dong dién
3. Ung dung.
Bai tap
Mady bién thé, bién thé tu nglu.
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Chuong X

DAO PONG DIEN TU-SONG PIEN TU (2LT + 3 BT)
§1. Mach dao dong-nang lugng dién tir trong mach
1. Mach dao dong
1. Khdi niém.
2. Su bién thién dién tich trén tu dién, cudng d dong dién trong mach dao
dong va hiéu dién thé giita hai ban tu.
I1. Nang luong trong mach dao dong
II1. Pinh nghia dao dong dién tir
* Bai tap
-Tinh T, f, ©® trong mach dao dong LC. Va xdc dinh nang luong dién trudng,
tir trudng cha mach, xét ca trudng hop khi C thay déi.
- Viét biéu thifc q trén tu, hiéu dién th€ giita hai ban tu, cudng 46 dong dién
trong mach LC.
§2. Pién tir trudng- séng dién tir.
1. Dién tlr trudng.
1. Hai gia thuyét cha Macxoen.
2. Dién tir truong.
II. S6ng dién tur.
1. Giai thich su hinh thanh séng dién tir.
2. Tinh chit chung cta séng dién tir
Bai tap
Xéc dinh budc séng cha mach LC c6 thé thu hodc phat song dién tir, xét khi
C thay déi.
Phan V. QUANG HINH
Chuong XI

CAC PINH LUAT QUANG HINH (6 LT +7BT)

§1. Pinh luat truyén thiang, phan xa anh sang- Guong phang
I. Mot s6 khai niém md& dau
1. Vat trong su6t,vat chin sdng.
2. Nguén séng, vat sang.
3. Tia sdng, chim sdmg.
IL. Dinh luat truyén thang 4nh sing
1. Dinh luat.
2. C4c thi du vé su truyén thang cla 4nh sdng.

15

www. ThuVienPhapLuat.vi

70 *

3930 32

Tel: +84-8-

awSoft -



I1I. Dinh luat phan xa anh sang
1. Hién tuong .
2. Dinh luat.
IV. Guong phéang
1. Dinh nghia.
2. Budng di cla tia sdng qua guong.
3. Su tao anh
a. Khdi niém vat that, do. (4p dung cho cic quang cu)
b. Khdi niém 4nh that, o (4p dung cho guong phéng va guong cdu)
c. Cach x4c dinh anh cua vat.
4. Guong phing quay.
*Bai tap
- V& duong truyén 4nh sdng qua guong phang
- X4c dinh 4nh clia vat qua guong phing,hé hai guong phing
§2. Guong cau
I. Céc dinh nghia,
II. Dudng di cha cic tia sing qua guong.
III. Su tao anh.
1. Khdi niém vat that, 4o (xem guong phéing)
2. Khéi niém anh that, 4o (xem guong phéng)
3. C4ch xéc dinh anh ctia mot vat |
a. Vat diém.
b. Vat phing AB vuodng géc véi truc chinh.
4. Bang t6ng két su tao anh qua guong.
a. Guong cau 16m.
b. Guong cdu 16i.
IV. Cic cong thitc (khéng can chimg minh) \
1. M6i lién hé giita ban kinh va tiéu cu.
2. Méi lién hé khoang cich vat,anh va tiéu cu.
3. Do phéng dai dai cha anh.
4. Khoang céach giita vat va anh,
5. Qui uéc dau.
Bai tap
- Toan v€ hinh. _ .
- Xé4c dinh vi tri, tinh chat anh, do phdéng dai anh, vé anh, khi biét d,f.
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- X4c dinh d, d' khi biét k , f, biét 1, f, biét khoang dich ciia vat, anh va f.
- Mot s6 bai toan xdc dinh f(hoac ban kinh guong).

§3. Khiic xa 4nh sang- phan xa toan phan.
I. Su khic xa dnh sdng.
1. Hién tugng.
2. Dinh luat khic xa dnh séng.
3. Hé qua.
II.Phan xa toan phan.
1. Hién tuong.
2. G6c gi6i han xay ra phan xa toan -di€u kién c6 phan xa toan phan.
Baitap Vé khiic xa dnh sdng, phan xa toan phan qua mat phan cdch la mat
phang, mat cdu.

§4. Lang kinh
I. Dinh nghia.
I1. Duong di cua tia sdng.
III. C4c cong thiic.
Bai tap
- C4c tinh to4n vé lang kinh.
§5. Thau kinh mong
I. Céac dinh nghia.
II. Pudng di cia cdc tia sdng qua th4u kinh.
I1I. Su tao anh.
1. Khdi niém vat that, ao.
2. Khéi niém anh that, ao.
3. Cich vé anh cta vat
a. Vat diém.
b. Vat AB vudéng géc véi truc chinh.
4. Bang tdng két sy tao 4nh.
a. Thau kinh hoi tu.
b. thau kinh phan kY.
IV. Céc cong thitc.(khong cén chimg minh)
1. M6i lién hé khoang cach vit, anh va tiéu cu.
2. Do tu.
3. D6 phéng dai dai cha anh.
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4. M6i lién h¢ gilra tiéu cu,chiét suat,ban kinh cidc mat cong.

5. Khoang cach giira vat va anh.
6. Qui udc ddu

\ e

*Bai tap
Tuong tu cac bai todn d6i véi guong cau.
§6. Hé quang hoc dong truc.
I. Khéi niém.
II. Qui tdc chung gidi bai todn.
*Bai tap
- Hé vat + thau kinh + thdu kinh.
- He vat + thau kinh + guong.

- Hé ghép st thau kinh + th4u kinh, thau kinh + guong.

Chuong XII

"MAT VA CAC DUNG CU QUANG HOC (3LT + 3BT)

§1. May anh-Mit, cic tat cia mdt va cach sira

I. Méy anh
1. Khéi niém.
2. C4u tao
3. Céch diéu chinh may.

II. Mit
1. C4u tao cuia mat vé phuong dién quang hoc.
2. Su diéu ti€t cia mat.
3. Géc trong nang suét phan ly.

I1I C4c tat clia mét va céch sira.
1. Mét cén thi.
2. Mit vién thi.

Bai tap

- Xéc dinh pham vi vét cin chup truéc may anh.

- Lién quan d6 nhoe khi vat chuyén dong ngang qua mdy anh.
- Xéc dinh do tu kinh can deo, pham vi dat vat truée kinh.

- Tinh d6 bién thién d6 tu cha mat.

§2. Kinh lip
I. Dinh nghia va cau tao.
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II. Su tao 4nh va ngdm chimg.
I11. B bo1 giac.
1. Dinh nghia.
2. Thanh lap cong thitc.
Bai tap
Xéc dinh pham vi dat vat truée kinh va tinh d¢ boi gidc clia anh.
§3. Kinh hién vi
I. Dinh nghia va ciu tao.
I1. Su tao anh va ngim chimg.
III. D6 boi giac.
1. Dinh nghia.
2. Thanh 1ap cong thic.
Bai tap
X4c dinh pham vi dat vat trude kinh va tinh d6 boi gidc cua anh.

Phin VI. TINH CHAT SONG, HAT ANH SANG

Chuong XIII
TINH CHAT SONG CUA ANH SANG (3LT + 3 BT)
§1. Hién tuong tan sic anh siang
L. Thi nghiém tén séc dnh sang.
1.Thi nghiém.
2. Giai thich.
II. Thi nghiém vé 4nh sdng don sic
ITI. Bu6c séng va miu sic 4nh sdng
Bai tap
Tan séc anh sang qua lang kinh.
§2. Hién tuong giao thoa anh sang \
I. Thi nghiém Iang vé€ hién tuong giao thoa 4nh sing.
1. Thi nghiém.
2. Gidi thich
II. Do budc séng dnh sdng bang giao thoa

Hiéu dudng di, vi tri van sdng, t6i, khoang van giao thoa, x4c dinh budc séng

anh nho giao thoa. e
Bai tap
- Tinh khoang van giao thoa, vi tri van sing toi.
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- Giao thoa dnh sang trang.

§3. Cac tia khong nhin thay
I. Tia hong ngoai,tlir ngoai.
1. Thi nghiém.
2. Tia hong ngoai (dinh nghia, tinh chét, cong dung).
3. Tia tir ngoai (dinh nghfa, tinh chét, cong dung).
II. Tia Ronghen
l. 6ng Ronghen
a. Cau tao.
b. Hoat dong.
c. Co ch€ phdt sinh ra tia Ronghen.
2. Tinh chat va cong dung.

Bai tap
Xdac dinh budc séng clia ph6ton Ronghen, van t6c cla éléctron téi doi catot,
sO éléctron dap vao d6i ca t6t sau thoi gian t...

Chuong XIV
LUONG TU ANH SANG (3LT + 3BT)

§1. Hién tuong quang dién - Cac dinh luat quang dién
I. Céc thi nghiém vé hién tuong quang dién:
1. Thi nghiém Héc xo.
2. Thi nghiém vdi t&€ bao quang dién.
I1. Phat biéu cdc dinh luat quang dién.
§2. Thuyét lugng tir - Gidi thich cac dinh luat quang dién
L. Thuyét lugng tir
I1. Giéi thich céc dinh luat quang dién
1. Cong thoét dién tir-Cong thitc Anh xtanh
2. Giai thich céc dinh luat
a. Dinh luat thi nhat.
b. Dinh luat thit hai.
¢. Dinh luat thit ba.
Bai tap
- Xéc dinh gidi han quang dién, van t6c ban d4u cuc dai clia quang dién tu,
hiéu dién th€ ham, hiéu sudt lugng tlr, cudng d6 dong quang di’en bao hoa.
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- Xac dinh dién thé cyc dai V,, cla vat kim loai dat c6 lap vé dién khi chiéu

anh sang thich hop.

§3. Quang tré - Pin quang dién - Luong tinh song hat cua inh siang
I. Hiéu ing quang dién bén trong
1. Hién tugng quang dién trong.
2. So sanh hién tugng quang dién trong va hién tugng quang dién ngoai.
II. Quang tré-pin quang dién
1. Quang tré. (cau tao, hoat dong, ing dung)
2. Pin quang dién (céu tao, hoat dong, ing dung)
III. Ludng tinh séng hat cia dnh sing.

Phan VIL. VAT LY NGUYEN TU- HAT NHAN
Chuong XV
VAT LY NGUYEN TU VA HAT NHAN (4LT + 5BT)

§1. Miu nguyén tir Bo va quang phd vach Hydro
I. Miu nguyén Bo. (phét biéu cdc gia thuyét Bo)
I1. Gidi thich quang ph6 vach ciia nguyén tir hydro.
1. C4ch tao va dac di€ém quang phé nguyén ti hydro.
2. Giai thich su tao thanh quang phé vach nguyén tir hydro
*Bai tap

Tinh budc s6ng clia cic vach quang phd trong quang phé nguyén tir hydro.

§2. C4u tao hat nhan nguyén tir
I. C4u tao hat nhan
1. Nuclén.
2. Nguyén tir s6 va s khoi.
II. Luc hat nhan.
III. Dong vi.
IV. Don vi khéi lugng nguyén tir.
*Bai tap
V& c4u tao hat nhan
§3. Su phéng xa- dinh luat phéng xa
I. Su phéng xa
1. Hién tuong.
2. Thanh phan va ban chat cua tia phéng xa.
I1. Dinh luat phéng xa,do phéng xa.
1. Dinh luat phéng xa.
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2. b6 phéng xa.
Bai tap
Xac dinh T, t, d6 phdng xa, s6 nguyén tir, khoi lugng clia khéi phéng xa, con
lai, bi phén ra.
§4. Phan ing hat nhan
L. Phan tng hat nhan. (dinh nghia, dac diém).
II. Cic dinh luat bao toan trong phan (ing hat nhan.
II1. Céc qui tic dich chuyén.
Bai tap
Viét phuong trinh phan ing hat nhan.
§5. Nang lugng hat nhan
I. Hé thitc Anhxtanh giita nang lugng va khoi lugng.
I1. D6 hut khéi, nang luong lién két, nang luong lién két riéng
1. D6 hut khéi khi tao thanh hat nhan.
2. Nang lugng lién két.
3. Nang lugng lién két riéng.
II. Phan ing hat nhan toa va thu nang luong.
III. Phan @ng phan hach va phan tng nhiét hach
1. Phan tng phan hach. Phan tng day chuyén.
2. Phan ng nhiét hach.
Bai tap |
- X4c dinh nang lugng thu, toa ciia phan iing hat nhan.
- Tinh dong nang ctia cdc hat va géc hop bdi cic hat trong phan ing hat nhan.

PHAN THI NGHIEM
(10 bai x 2 tiét/bai = 20 tiét)

Bai mg dau: Cich xac dinh sai s6 cta phép do cdc dai lugng vat ly. Gidi

thiéu dung cu thi nghiém va noi qui thi nghiém.
Bai 1. X4c dinh budc séng bang s6ng dimg.
Bai 2. Xdc dinh dién tré bang phuong phap mach cdu.
Bai 3. Dinh luat Om cho doan mach méc néi tiép, song song.
Bai 4. X4c dinh gia t6c trong trudong bang con lac don. X4c dinh do cing

- cualoxo.

Bai 5. Khao sdt hién tuong quang dién ngoai, xac dinh héng sO Plang
Bai 6. Do dién dung cia tu dién. ' )
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Bai 7. Do hé s6 tv cam cua 6ng day.

Bai 8. Xac dinh tiéu cu cia th4u kinh hoi tu va phah ky.

Bai 9. X4c dinh tiéu cy cia thiu kinh va guong cdu bing phuong phép quan

sat duong di.

- Tuy trinh d¢ nhan thic ciia hoc sinh ma lya chon céc bai tap & mitc d6 dé,
trung binh, khé cho phu hgp.

- Kiém tra dinh ky 4 14n trong nam hoc b6 tri vao cdc budi theo k& hoach
ctia nha truong (khong tinh trong 140 tiét).

- 20 tiét thi nghiém b6 tri vao 10 budi ngoai gid hoc 1y thuyét va bai tap.
Tuy theo thiét bi ciia nha trudng c6 thé thay thé cdc bai khéc cho phu hop noi

dung chuong trinh hoc 1y thuyét. '5;@.

KT. BO TRUGNG
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

1. MUC PICH

MON HOA HOC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so:

ngay

ban hanh dé cuong chi tiét 11 mon hoc hé du bi dai hoc)

thdng

12006 /QD-BGDDT
ndm 2006 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao

Tong s6 140 ti€t (5 tiét/tuan x 28 tuan)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

Gitip hoc sinh hé du bi dai hoc ciing c6 va hé thong héa cic kién thirc co
ban ctia chuong trinh Héa hoc phd thong.

IL YEU CAU
Nim vitng nhitng khdi niém co ban, cdc dinh luat vé héa hoc, tinh chat va
diéu ché€ mot s chat va hgp chat, déng thoi ndm duge mot s6 ky nang tinh todn
thuc hanh co ban trong héa hoc.
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III. PHAN PHOI CHUONG TRINH i
Phanl  :Hoéadaicuong 37 tiét ¥
Phan 11 : Héa vé co 44 tiet =
PhanTII  : Héa hiru co 47 tict
PhanIV  :Ontap 12 tiét 4=
Phan V : Thuc hanh 10 tiét =
Téng cong : 150 tiét £,
PHAN | CHUONG TEN DE MUC LY | BAL | 16 |®
' THUYET | TAP
I HOA PAI CUONG (37 tiét)
I Mot s6 khai niém co ban 4 4 8
1 C4u tao nguyén tu 3 2 5
Bang hé thong tudn hoan cic NTHH

I Lién két héa hoc 20 1 3

IV Hop chét v6 co .3 2 5

\ Dung dich 2 3 5

\%1 Phan tng héa hoc — Su phan dién 4 4 8

VIl Can bing héa hoc 2 1 3

II HOA HOC VO CO (44 TIET)

1 Dai cuong vé phi kim 1 1 2

11 Mot s6 phi kim dién hinh 10 9 19

I - Clo va hgp chat cua clo 2 2 4

IT - Oxi va luu huynh .3 3 6

[I - Nito va hgp chat 4 3 7

IV - Cacbon va hgp chat 1 1 2




I Pai cuong vé kim loai

O

1V Mot s6 kim loai dién hinh

—
H

I - Kim loai kiém

II - Kim loai kiém thé

10 Nhéom

W N jr=t = | 2|
W —}—A

IV - Sét

(oY IE=N S0 B oS

II1

HOA HOC HUU CO (47 TIET)

I Mot s6 khéi niém co ban

w

11 Hydrocacbon

fon
w

I - Hydrocacbon no

Pl O\ =

II- Hydrocacbon khéng no

I - Hydrocacbon thom

5»—-

111 Hop chét ¢6 nhém chiic

I - Rugu-Glyxerin-Phenol

IT - Andehit

HI - Axit cacboxilic

Aenthaplaat. VIl

IV - Este va Lipit

I'hn

V - Hop chit Gluxit

D =N =W

VI-Amin-Amino axi-Protit

el I EN I IENH I N feN A NS IEN | S

V - Hop chit cao phan tir 1

(IR RO [V I N KO0 BT fosd NN R-2Y HO0

WWW,

187

ON TAP (12 TIE’T) Hod dai cuong va Hod vo6 co 7 tiét; Hod hitu co 5 tiét.

¥

THUC HANH (10 TIET)

% V-

IV. PE CUOGNG CHI TIET

Phan I. HOA HOC PAI CUONG (37 tiét)
' Chuong 1
MOT SO KHAI NIEM CO BAN (4 LT + 4 BT)
I.1 Chat va su bién déi cia chat
I.1.1. Chét va vat chat.
I.1.2. Tinh chat Iy hoc va tinh chat héa hoc.
1.1.3. Su bién déi vat 1y va su bién déi héa hoc.
I.1.4. Nguyén t6 hdéa hoc, don chat, hgp chat, nguyén chat, hén hop.
I.2 Khoi lrong nguyén tir-Khoi lugng phan tit-Mol-Khoi lixong mol phan tir
-Khoi lrgng mol phan tir trung binh.
I.3. Ky hiéu, cong thirc, phuong trinh héa hoc.
1.3.1. Ky hiéu va tén goi nguyén t6 héa hoc .
1.1.2. Cdc dang cong thitc héa hoc : cong thitc tdng quat, cong thirc don
gidn, cong thic thyc nghiém, cong thiic phan tlt, cong thiic céu tao.
I.1.3. Phan tng héa hoc va phuong trinh phan tng héa hoc .
I.1.4. Phuong phép thiét 1ap cong thitc chat v6 co.
I.1.5. Tinh todn
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1.4 Cac dinh luat co ban
1.4.1. Dinh luat bao toan khéi luong .
1.4.2. Dinh luat AVOGADRO (4p dung cho chit khi).
1.4.3. Dinh luat BOYLE-MARIOTTE va GAY LUSSAC (cht khi). Phuong
trinh Clapeyron-Mendeleev.
1.4.4. Khoi luong riéng (D). Ty khéi (d)
1.5. Bai tap ap dung
Chuong 11
CAU TAO NGUYEN TU, BANG HE THONG TUAN
HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC (LT: 3, BT: 2)

IL.1 C4u tao nguyén tir
I1.1.1. Thanh phan nguyén tir.
I1.1.2. Kich thudc, ky hiéu nguyén tir.
11.1.3. Nguyén t6 héa hoc.
I1.1.4. C4u tao vo nguyén tir :

I1.2 Bang tuan hoan cic nguyén t6 héa hoc

I1.2.1 Nguyén tic sap xép

I1.2.2. Bang tuin hoan.

11.2.3. Sy tvong quan gitta c4u hinh e va vi tri cic nguyén t6 trong bang tudn
hoan.

I1.2.4. Sur bién thién tinh chét c4c nguyén t6 va hop chét cla ching theo chu
ky, theo phan nhém chinh.

I1.2.5. Dinh luat tuin hoan.

IL.3 Bai tap
Chuong IIL
LIEN KET HOA HOC (LT: 2, BT: 1)
IIL1 Lién ket ion. )
II1.2 Lién két cong héa tri.
I11.3 Bai tap
Chuong IV
| HOP CHAT VO CO (LT: 3, BT: 2)
IV.1 Oxit o

IV.1.1. Dinh nghia . _
IV.1.2. Phan loai oxit bazo, oxit axit, oxit ludng tinh.
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IV.2. Bazo
IV.2.1. Dinh nghia
IV.2.2. Phan loai: bazo tan va bazo khong tan.
IV.3. Axit
IV.3.1. Dinh nghia.
IV.3.2. Phan loai: Axit khong oxi va Axit ¢ oxi
IV.3.3. G6c axit
IV.4. Muoi
IV.4.1. Dinh nghia
IV.4.2. Phan loai: Muéi trung hoa, Mudi axit
IV.4.3. Su thiy phan Mu6i
IV.5. Quan hé giira cac chat vo co
IV.6. Bai tap
Chuong V
DUNG DICH (LT:2,BT: 3)
V.1. Dung dich
V.1.1. Thanh phéin cta dung dich.
V.1.2. Dung dich bao hoa, chua bao hoa.
V.1.3. D6 tan va cic yéu t6 anh hudng dén d6 tan.
V.1.4. Néng d6 dung dich
V.2. Su dién ly
V.2.1. Su dién ly
V.2.2. Chét dién ly manh va yéu
V.2.3. D6 dién ly.
V.3. Bai tap

Chuong VI

PHAN UNG HOA HOC - SU PIEN PHAN (LT:\4, BT: 4)
VIL1. S& oxi héa. o
VI1.2. Phan itng trao déi trong dung dich.
VI.3. Phan img oxi héa khir
VL3.1. Dinh nghia.

V1.3.2. Can bing phan ing oxi héa khir dua vao thay déi 56 56 oxi héa.

V1.4 Su dién phan
V1.4.1. Dinh nghia
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V1.4.2. Phuong phédp dién phén, dinh luat Faraday.

VL5 Bai tap
Chuong VII
CAN BANG HOA HOC- PH (LT: 2, BT: 1)

VIL.1 Can bang héa hoc

VII.1.1. Phan {ing thuan nghich .

VII.1.2. Su can bang trong phan tng thuin nghich.

VII.1.3. Nguyén 1y chuyén dich can bang.

VII.1.4. Cic yéu t6 anh hudng dén can bang héa hoc.
VIL.2. pH

VII.2.1. Su phan ly va tich s6 ion ctia nudc.

VIIL.2.2. pH, pOH cua dung dich, chat chi thi mau, pH ké.

VIIL.2.3. Tinh pH cia dung dich loang axit, bazo manh.
VIL.3. Bai tap

Phan II. HOA HOC VO CO (44 tiét)
Chuong 1
PAI CUGNG VE PHI KIM (LT:1, BT:1)
L.1. Vitri cdc phi kim trong bang tuin hoan .
[.2. Cau tao 16p vo nguyén tir cdc khi hi€ém va phi kim
1.3. Tinh chat h6a hoc dic trung cha phi kim

Bai tap
Chuong 11
MOT SO PHI KIM PIEN HINH (LT:10, BT:9)
I1.1. Clo va hop chat caa Clo (LT:2; BT:2)

I1.1.1. Pac diém c4u tao nguyén tir cic nguyén t6 phan nhém VIIA.
I1.1.2. Tinh chat va phuong phép diéu ché€ Clo .
I1.1.3. Tinh chat va phuong phéap di€u ché€ Axit HCI.
I1.1.4. Nué6c Javel va ing dung.
Bai tap
I1.2. Oxi va luu huynh (LT:3; BT:3)
I1.2.]1. Dac diém, cdu tao nguyén tlr cdc nguyeén t6 phan nhém VIA.
I1.2.2. Tinh chat va phuong phép diéu ch€ O,. ing dung .- -
I1.2.3. Tinh chat va phuong phép diéu ché S, H,S, SO, H,SO,. ing dung.
I1.2.4. Sunfua va Sunfat. | |
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IL.3.

I14.

Bai tap
Ni to va hop chat : (LT:4 ;BT:3)
11.3.1. Dac diém va cu tao nguyén tir clia cic nguyén t6 phan nhém VA .
11.3.2. Tinh ch4t va phuong phédp diéu ché N,. iing dung.
[1.3.3. NH, va mudi Amoni.
11.3.4. HNO; va muéi Nitrat.
Bai tap
Cacbon va hop chat (LT:1 ; BT:1)
I1.4.1. Pac diém c4u tao nguyeén tir cic nguyén t6 nhém IVA
11.4.2. Tinh chét va phuong phép diéu ché C, CO, CO, .
I11.4.3. Mu6i Cacbonat.
11.4.4. U’ng dung ctia C, CO, CO, va cac mudi Cacbonnat
Bai tap
Chuong III

PAI CUONG VE KIM LOAI (LT:5; BT:4)
IIL.1. Vi tri clia kim loai trong bang tudn hoan.
I11.2. Dac diém céu tao nguyén tir cic kim loai .
I11.3. Tinh chat vat Iy cta kim loai.
II1.4. Tinh chit héa hoc cta kim loai .
I11.5. Cdc phuong phap diéu ché kim loai.
I11.6. An mon kim loai va phuong phap béo vé kim loai

Bai tap
Chuong IV
MOT SO KIM LOAI PIEN HINH (LT:7 ; BT:7)
IV.1. Kim loai kiém (1LT,1BT)

IV.1.1. Dac diém va cdu tao nguyén tir cic kim loai kiém .
IV.1.2. Tinh ch4t va phuong phép diéu ché Natri . \
IV.1.3. Tinh chat va phuong phéap diéu ché, iing dung cia NaOH.
Bai tap

IV.2. Kim loai kiém thé (LT:1; BT:1)

IV.2.1. Dac diém c4u tao nguyeén tir cic kim loai kiém thd.
IV.2.2. Tinh ch4t va phuong phdp diéu ché MgvaCa.
IV.2.3. Tinh ch4t, phuong phdp diéu ch€ va ing dung cia CaO, Ca(OH),,

IV.2.4. NuGc citng va céch lam mém nudc.
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Bai tap.
IV.3 Nhém : (LT:2, BT:2)
1V.3.1. Dac diém cau tao nguyén tir cia Al
IV.3.2. Tinh chét cua Al , san xuit Al
1V.3.3. Tinh ch4t va diéu ch€ Al,O,, AI(OH)..
IV.3.4. Phen.
Bai tap.
IV .4. Sat (LT:3,BT:3)
IV.4.1. Diac diém c4u tao nguyén tir clia sét.
IV.4.2. Tinh chét cua sét.
1V.4.3. Hop chat cua sat (IT), sat (III).
IV.4.4. Hop kim cua sit: gang va thép.
Bai tap
Phan IIl. HOA HOC HOU CO (47 tiét)
Chuong 1
MOT SO KHAI NIEM CO BAN (LT:2; BT:1)
I.1. Thuyét cau tao héa hoc .
1.2. Hién tugng déng ding , ddng phan .
I.3. Géc Hydrocacbon va bac Cacbon.
L.4. Céc phuong phédp xac dinh cong thitc chét hitu co.
Bai tap '
Chuong 11
HYDROCACBON (LT:7; BT: 6)
I1.1 Hydrocacbon no (LT:2; BT:1)
I1.1.1. Thanh phén , cu tao va danh phdp ankan.
I1.1.2. Tinh chat, phuong phap diéu ché CH,. ing dung
I1.1.3. Giéi thiéu vé Xicloankan \
Bai tap .
I1.2. Hydrocacbon khong no (LT:4; BT:4)
I1.2.1. Anken.
I1.2.2. Ankadien va Cao su.
I1.2.3. Ankin.
Bai tap
I1.3. Hydrocacbon thom (Aren) : . (LT:1; BT:1)
11.3.1. Déc diém c4u tao phan tir Benzen.
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I1.3.2. Tinh chat , phuong phap diéu ché€ Benzen.
[1.3.3. Gi6i thiéu mot s6 hydrocacbon thom khac. .

Bai tap
Chuong 11T
HOP CHAT CO NHOM CHUC (LT:19, BT:12)
IIL1. Rugu- Glyxerin - Phenol (LT:4, BT:3)

III.1.1. Dinh nghia.

I11.1.2. Dic diém c4u tao phan tir clia ruou.

I11.1.3. Céch goi tén céc déng déng, déng phan clia rugu.

I11.1.4. Tinh chat 1y, hod hoc cua rugu C,H;OH va Glyxerin.

ITL.1.5. C4c phuong phép diéu ché va img dung ciia C;H,OH, Glyxerin.

I11.1.6. Pac diém c4u tao, tinh chat 1y, héa hoc ctia Phénol. Phuong phép
diéu ché Phénol. Ung dung.

Bai tap
II1.2. Andehit (LT:2; BT:1)

I11.2.1. Dinh nghia. Pic diém céu tao phan tit. Cich goi tén cic déng dang
cua Andehit fomic.

II1.2.2. Tinh ch4t 1y, h6a hoc ciia Andehit fomic.

I11.2.3. Di€u ché, tinh chat va ing dung ciia HCHO.

Bai tap
I11.3. Axit cacboxilic - (LT:2; BT:2)

I11.3.1. Dinh nghia. Pic diém c4u tao phan tlr. C4ch goi tén cic dong dang
cia HCOOH.

[11.3.2. Tinh chat 1y, héa hoc cliia Axit axetic.

I11.3.3. Diéu ché va img dung cla Axit axetic.

I11.3.4. Gidi thiéu vé axit khong no.

Bai tap \
I11.4. Este va Lipit _ (LT:3; BT:2)
I11.4.1. Este |
I11.4.2. Lipit
IIL.5. Hop chat Gluxit (LT:4; BT:1)

I11.5.1 Glucozo:
I11.5.2. Saccarozo
I11.5.3. Tinh bot
I11.5.4. Xenlulozo
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Bai tap
I11.6. Amin - Amino axit-Protit : (LT:3; BT:2)
I11.6.1. Amin
[11.6.2. Amino axit
I11.6.3. Protit
Bai tap
II1.7. Hop chat cao phan tir (1 LT, 1BT)
I11.7.1. Dinh nghia vd dic diém c4u tao phan tir cha Polyme.
I11.7.2. Tinh chat 1y, héa hoc va phuong phdp diéu ché cic Polyme.
111.7.3. Chat déo va to téng hop.

Phan IV. ON TAP (12 tiét)
I. PHAN HOA PAI CUONG & HOA VO CO (7 tiét)
1.1. Phan ting oxi héa - khir va phéan ng trao déi.
1.2. Phuong trinh phan tir va phuong trinh ion.
1.3. Bang tudn hoan cdc nguyén té héa hoc .
1.4. Tinh chat héa hoc va phuong phép diéu ché don chat va hop chat céc phi kim:
a) Cl,, HCl1 , nuéc Javel.
b) 0, , SO, , H,SO,,
c) NH;, HNO,.
[.5. Day hoat dong va tinh chat cia kim loai.
L.6. Tinh chét héa hoc va phuong phdp diéu ché cdc chat :
a) Na, NaOH |
b) Ca, CaO, Ca(OH),.
c) Al, AL,O,, AI(OH),.
d) Fe, cdc oxit va hydroxit clia sit.
I.7. Tinh chat ctia c4c oxit, bazg, axit, mudi.
IL. PHAN HOA HOC HOU CO (5 tiét) \
I1.1. D6ng déng va déng phan. '_
I1.2. He thong héa cic cdc hop chat hitu co da hoc vé céc van dé:
a) Cong thifc, tén goi, tinh chat héa'thl
b) Cac loai Cao su. ;
¢) Su tuong quan gita cac loai h0p chat Hydrocacbon Rugu, Andehit,
Axit, Este.
d) Céc loai Polime : chat déo, to tdng hap.
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Phan V. THUC HANH (10 tiét)

Bai 1. Mo dau

1. Gi6i thiéu vé héa chat va cich sir dung.

2. Gidi thiéu va céch sir dung 6ng nghiém, dén con, c§c thiy tinh, gidy loc,
phéu loc &

3. Thuc hanh: tdch mot chét ra khoi hén hop.
Bai 2. Axit clohydric-Oxi- Luu huynh va Hydro sunfua.

1. Phan ing clia Axit clohydric véi quy tim; véi kém. Phan ng ctia dung
dich muéi an véi Bac nitrat.

2. Diéu ché 6xi, tinh chat duy tri su chdy clia 6xi.

3. Tac dung cta H,S véi cdc mudi Chi nitrat, Dong sunfat va Cadimi sunfat.
Bai 3. Axit sunfuric - Amonidc - Axit nitric.

1. Tac dung cua Axit sunfuric véi CuO, Zn, Cu.

2. Tac dung cia Natri sunfat v6i dung dich Bari clorua.

3. Tinh chat cia Amoniéc.

4. Tac dung cta dung dich Axit nitric lodng véi Cu.
Bai 4 . Tinh chat cia mot so6 kim loai va hop chat caa ching.

1. Tdc dung cua Natri véi nudc.

2. T4c dung clia CO, véi dung dich nuéc voi.

3. Tac dung cia nhom hidroxit véi axit HCl va NaOH.

4. Tac dung cta dung dich sét (II) clorua véi thuée tim.
Bai 5. Tinh chat cia Rugu, Phénol, Glyxerin, Glucézo.

1. Tac dung clia Ruou etylic véi Natri.

2. Tac dung cla Phenol véi NaOH va véi nuée Brom.

3. Tac dung cua Glyxerin, dung dich Glucozo véi Cu(OH),. '\/_;\Q

2\
KT. BO TRUONG

10
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

MON SINH HQC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 12006 /1QP-BGDDT
ngdy  thdng ndm 2006 cua Bo truong Bé Gido duc va Dao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 moén hoc hé du bi dai hoc)

Téng s6 140 tiét (5 tiét/tuan x 28 tuin)
1. MUC PICH |

Cung cd, hoan thién, hé théng héa nhimg ki€n thic co ban trong chuong

trinh Sinh hoc béc trung hoc phd théng hién hanh, chi yéu 13 chuong trinh 16p
12 ¢6 lugc bét mot vai kién thitc su kién khong quan trong, déng thdi cé bd sung
mot s6 diém cén thiét thuoc chuong trinh Sinh hoc thi diém trung hoc chuyén
ban (ban KHTN), gitip cho hoc sinh c6 du nang luc dé€ hoc t6t moén Sinh hoc &
trinh d6 dai hoc va cao dang.

IL YEU CAU
Coi trong viéc 6n tap, cing c6 kién thifc, rén luyén ky nang hoc tap, thuc
hanh vin dung ki€n thifc qua cdc bai tdp v mot s6 budi thuc hanh & phong thi

nghiém.
III. PHAN PHOI CHUGNG TRINH
Phan S6 tiét | Li thuyét | Thuc hanh| Baitap | On tap
1. T€ bao hoc 20 15 4 1
II. Di truyén hoc 78 42 8 24 4
I1II. Thuyét tién hod 22 16 \ 1
IV. Sinh thdi hoc 20 13 4 2 |
Cong 140 86 16 31 7

IV. PE CUONG CHI TIET
Phan I TE BAO HOC
20 tiet 15LT,4 TH,1 Ontap) - -
Chuong 1 ‘ )
CAU TRUC VA CHUC NANG CUA TE BAO (10 tiét: 8 LT, 2 TH)
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1. T€ bao: Pai cuong vé t€ bao. T& bao thuc vat va t€ bao dong vat. Thuyét
c4u tao t& bao. Cu triic siéu hién vi va chic nang clia mang va mot s6 bao quan.
C4u tric va chic nang cba nhan.

2. Thanh phan héa hoc cta t&€ bao. Vai tro cia nudc va mudi khodng. So
lugc vé ciu tao va vai tro cta cidc hop chat hitu co chinh: gluxit, lipit, protein,
axit nucleic, cic hgp chat photphat.

3. Quad trinh hép thu nudc va cic chat dinh dudng cta t€ bao : thdm loc va
tham tach, hdp thu thu dong va hép thu chi dong, 4m bao va thuc bao.

Thuc hanh

- Quan st t€ bao thyc vat va t€ bao dong vat.

- Thi nghiém hut nuéc cia t€ bao theo co ché tham th4u.

- Thi nghiém co nguyén sinh va phan co nguyén sinh.

Chuong 11

PHAN BAO VA SINH SAN (10 tiét: 8 LT, 2 TH) .

1. Céc hinh thifc sinh san: Sinh san dinh dudng, sinh san vo6 tinh, sinh san
hitu tinh. Uu thé cta sinh san hitu tinh.

2. Nguyén phan: Céc ky, ¥ nghia sinh hoc.

3. Giam phan: Cac ky. Su hinh thanh céc t€ bao sinh duc. ¥ nghia sinh hoc
cua giam phan.

4. Thu tinh: Ban chat cta thu tinh - thu tinh & thuc vat va dong vat. Su phat
trién cia trimg da thu tinh. M6i quan hé gita nguyén phan - giam phén - thu
tinh trong sinh san hitu tinh giao phéi.

Thuc hanh |

Quan sét cdc tiéu ban vé ciac ky nguyén phan va giam phan & t€ bao thuc
vat, t€ bao dong vat.

Phan IL. DI TRUYEN HOC
78 tiét (42 LT, 8 TH, 24 BT, 4 On tap)
Chuong I
CO SO PHAN TU CUA HIEN TUONG DI TRUYEN
(16 tiét: 9LT, 2 TH, 5 BT) |
I. ADN: C#u tao héa hoc clia ADN. Cdu tric khong gian chia ADN. Chiic
nang ADN. Co ché ty nhan doi cia ADN. Tinh dic trung va 8n dinh cia ADN.
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C

2. ARN: C4u triic va chic nang céc loai ARN. Co ché tdng hgp ARN (sao ma)

3. Protein: C4u tao va chic nang cia protein. Ma di truyén (M3 di truyén Ia
mi bo ba, dic diém clia ma di truyén. Méi lién hé AND- ARN - PROTEIN.

Qud trinh sinh tdng hop protein : Sao mi, gidi ma. Su diéu hda qui trinh
sinh téng hgp protein.

Bai tap: Cau tric ciia ADN, co ché tu sao, sao ma, giai ma.

Thue hanh

- Quan sit mo hinh cau tric khong gian cia ADN.

- Lap rdp so d6 dong vé co ché ty sao, sao ma va giai ma.

Chuong II
Co s6 té bao cua hién tuong di truyén
(8 tiet: 3LT, 2 TH, 3 BT)

Nhiém séc thé: Dai cuong vé NST. Tinh dac trung clia bo NST. Su bién ddi
hinh thdi clia NST trong chu ky phéan bao. Céu triic hién vi va siéu c4u tric cha
NST. Chttc niang ctia NST. Co ché én dinh bo NST ctia loai.

Bai tap : Nguyén phan, giam phan.

Thuc hanh

Lam tiéu ban tam thoi dé quan s4t NST trong mo phan sinh ddu ré hanh.

Chuong IT1
TiNH QUY LUAT CUA HIEN TUGNG DI TRUYEN
(24 tiét: 14 LT, 10 BT)

1. Cic dinh luét di truyén Menden. Mot s6 khéi niém cua thuat ngit. Lai
mot cap tinh trang va di truyén troi - lan. Dinh luat tinh tréi, dinh luat phan ly;
troi khong hoan toan. Lai hai hoac nhiéu cap tinh trang va di truyén doc lap: dinh
luat phan ly doc lap, bién di t6 hop. \

2. Nhimg nghién cttu ciia Morgan trén ruéi gidm: Di truyén lién két. Lién
két khong hoan toan.

3. Tinh trang da gen va gen da hiéu.

4. Di truyén gi6i tinh va di truyén lién két véi giéi tinh.

5. Di truyén qua t€ bao chat.

Bai tap: Cic dinh luat di truyén cdc tinh trang thudng va c4c tinh trang lién
két véi gidi tinh. '
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Chuong IV
BIEN DI (11 tiét: 5 LT, 2 TH, 4 BT)

1. Dot bién gen: cdc dang, nguyén nhan va co ché phat sinh, co ché biéu
hién, dac diém va hau qua.

2. Dot bién NST: Dot bién ciu tric NST, dot bién s6 luong NST. Nguyén
nhén, co ché phat sinh va hau qua.

3. Thudng bién: Mdéi quan hé giita kiéu gen 0 moéi trudng va kiéu hinh
trong phat trién cd thé. 4nh hudng ctia moi trudng d6i véi loai tinh trang chat
luong va tinh trang s6 luong. Thudng bién va mitc phan ing. Bién di di truyén va
bién di khong di truyén.

Bai tap: Dot bién gen, dot bién NST.

Thuc hanh: Nghién cu tinh trang s6 lugng béng théng keé.

Chuong V
irng dung cia di truyén hoc vao chon giong
' (9 tiet LT)

1. Nhiém vu ctia khoa hoc chon giong.

2. K§¥ thuat di truyén: Tao vat liéu di truyén méi (gen, nhém gen). Tach gen
va ghép gen bing enzim cét han ché€ va enzim néi. Tao AND tdi t6 hgp. Dua vat
liéu di truyén méi vao t€ bao bing cich dung plasmit hoic thé thuc khuén 1am
thé truyén tir t€ bdo cho sang t€ bao nhan. img dung ky thuat di truyén va trién
vong.

3. Dot bi€n nhan tao: Gay dot bién nhan tao bang tdc nhéan vat Iy va héa
hoc. Sir dung d6t bién nhan tao trong chon giong.

4. Cac phuong phép lai: Tu thu phan, giao ph6i gan va thodi hoa giéng. Lai
khic dong va wu thé€ lai. Lai kinh t€ va lai cai tién gidng. Lai khdc thit va tao
giéng méi. Lai xa, lai t€ bao. .

5. C4c phuong phdp chon loc: Chon loc hang loat. Chon loc c4 thé.

6. Thanh tuu chon giéng & Viét Nam. ’

Chuong VI
DI TRUYEN HOC NGUOI (4 tiét: 2 LT, 2 BT)

Cac phuong phap nghién ciru di truyén ngudi : nghién ciu pha hé, nghién
citu tré dong sinh, nghién citu t€ bao. Di truyén y hoc. o

Bai tap : Phan tich so d6 pha hé moét s6 bénh tat di truyén & nguoi.
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Phan III. HOC THUYET TIEN HOA
22 tiét (16 LT, 5 BT, 1 On tap)

Chuong 1
CAC THUYET TIEN HOA CHINH ( 3 tiét LT)

1. Thuyét tién héa cha J.B. Lamac: Bién d6i va tién héa. Tac dung cla
ngoai canh va anh hudng cta tdp quan hoat dong.

2. Thuyét tién hoéa cia S.R. Dac-uyn: Bién di, chon loc nhan tao, chon loc
tu nhién va phan ly tinh trang.

3. Thuyét ti€n héa hién dai: Thuyét ti€n héa téng hop (tién héa nhd va tién
héa 16n). Thuyét tién héa cia M. Kimura bang cdc dot bién trung tinh.

Chuong I

SU CAN BANG THANH PHAN
KIEU GEN TRONG QUAN THE GIAO PHOI

(6 tiét: 3 LT, 3 BT)

1. Khdi niém quén thé vé mat di truyén hoc - Dic diém cdu tric di truyén
clia quin thé tuv ph6i va quan thé giao ph6i.

2. Trang théi can bing clia quin thé giao ph6i- Dinh luat Hacdi - Vanbec:
Noi dung va y nghia.

Bai tap: Ciu tric di truyén chia quin thé.

Chuong III
NGUYEN NHAN VA CO CHE TIEN HOA (12 tiét: 10LT, 2 BT)

1. Céc nhan t6 ti€n héa: qué trinh dot bién, qua trinh giao phoi, qud trinh
chon loc tu nhién, bién dong di truyén, cic co ché cich ly. \

2. Qua trinh hinh thanh cdc dic diém thich nghi: Mot s6 thi du dién hinh.
Hién tugng da hinh c4n bang. Sy hop 1y tuong déi.

3. Loai. Céc tiéu chudn phan biét hai loai than thudc. C4u tric clia loai.

4. Quad trinh hinh thanh loai: con duong dia 1y, con dudng sinh thdi, con
duong lai xa va da boi hoa.

5. Su tién héa trén loai: phan li tinh trang va su hinh thanh céc nhém phan
loai. Dong quy tinh trang. Chiéu huéng tién héa.

Bai tap
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- Lap bang so sdnh thuyét Lamac, thuyét Dac-uyn va thuyét tién héa hién dai.
- Suu tam tai liéu, méu vat vé su thich nghi cha sinh vat.

Phan IV. SINH THAI HOC
20 tiét (13 LT, 4 TH, 2 BT, 1 On tap)

Chuong I

SINH THAI HOC CA THE (5 tiét: 3 LT, 2 TH)

1. Moi trudng va cac nhan t0 sinh thai. Tdc dong clia cdc nhan t6 sinh théi
1én co thé sinh vat va su thich nghi cla sinh vat véi cdc nhan t6 sinh thdi : nhiét
do6, 4nh sing, nu6c va d6 4m, khong khi, dit, c4c nhan t6 hitu sinh 0 Tic dong
clia con nguoi.

2. Mot s6 quy luat sinh thdi co ban.

Thuc hanh

- Tim hiéu tdc dong clia mot s6 nhén t6 sinh thdi lén sinh vat.

- Quan sit cdc dic diém thich nghi cla sinh vat v6i méi trudng song.

Chuong 11
QUAN XA VA HE SINH THAI (11 tiét: 7LT, 2 TH, 2 BT)

1. Quan thé: Dinh nghia, cic ddu hiéu dic trung chia mot quén thé. Su bién
dong va can bing trong quén thé. |

2. Quén xa: Dinh nghia, nhitng d4du hiéu dac trung cia mot quan xa. Su bi€n
dong va su can bing trong quin xa. Khéng ché sinh hoc.

3. Dién th€ sinh thdi: Khdi niém. Cdc loai dién th€ sinh thdi. TAim quan
trong clia viéc nghién ciru dién thé sinh thdi.

4. Heé sinh thdi: Khai niém. Chuéi thic an va ludi thitc an. Quy luat hinh
thdp sinh thai. Chu trinh sinh - dia - héa. Hi¢u suat sinh thdi.

Bai tap: Sinh thdi hoc quan thé va quin x4. o

Thuc hanh: Tim hiéu dic diém cla mot qudn x3 va xdc lap so d6 chudi
thifc an trong quan xa.

Chuong III
SINH QUYEN VA CON NGUOI (3 tiét LT)

1. Sinh quyén va tai nguyén: Tai nguyén khong tdi sinh va tai nguyén tai sinh.
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2. Tac dong cua con ngudi dén moi trudng : Sy tang trudng dan s6 va su
phat trién cong nghiép, nhitng hau qua d6i véi moi trudng. Tinh hinh 6 nhiém va
van dé bdo vé¢ moi trudng phat trién bén ving.

3. Luat bao vé moi trudng va § nghia chién lugc cia viéc gido duc moi trudng,

a1

KT. BO TRUOGNG
[HU TRUGNG

\
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/

BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

MON VAN-TIENG VIET (NGU VAN)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 12006 /1QP-BGDPT
ngay thdng ndm 2006 cua B¢ truong Bé Gido duc va Pdo tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 moén hoc hé du bi dai hoc)

1. Khéi C: 9 ti€t/tuan x 28 tuan = 252 tiét
2. Khoéi A, B: 3 tiét/tuan x 28 tuan = 84 tiét
I. MUC PiCH
Gitip cho hoc sinh hé du bi dai hoc cung ¢6 lai mét cach c¢6 hé thong nhimg
kién thic co ban cla chuong trinh Ngit van, Tiéng Viét trong trudng phé thong.
Rén luyén phuong phép tu duy trong viéc hoc Ngit van, Ti€ng Viét, gidp hoc

sinh c6 di nang luc dé hoc ti€p & trinh d6 dai hoc, cao dang.

IL. YEU CAU

IL.1. Khei C:

- Phan Van hoc: Hoc sinh ¢6 kién thitc twong d6i chic chin vé tién trinh
Vin hoc Viét Nam qua cdc thoi ky phat trién, vé cdc tac gia, tdic pham tiéu biéu
trong lich sir van hoc Viét Narh, vé mot s6 van dé co ban cla 1y luan van hoc.
D6 ciing 1a nhimg kién thic van hoc trong chuong trinh trung hoc phé thong
duoc hoc lai va hé théng héa. Cé nang luc cdm thu thdim m§ va nang luc phan
tich, danh gid cdc gid tri van hoc, tir d6, c6 hing thi tiép tuc hoc van hoc & bac
dai hoc, cao dang.

- Phan Tiéng Viét, Lam van: Hoc sinh c6 kién thitc tuong d6i hé théng vé
ti€ng Viét cling cdc quy tac hoat dong cla tiéng Viét. Dong thdi qua tiéng Viét,
hoc sinh ¢6 mot s6 tri thitc co ban t6i thiéu vé ngon ngit hoc. Hoc sinh duge
cing c6, rén luyén nang cao nang luc hoat dong ngoén ngit, nang lyc ti€p nhan
van ban ngodn ngit, néi va viét sao cho vira chudn xdc vira c6 phong cach ngon
ngit phit hop véi yéu cau giao ti€p, nang luc phan tich, Iy giai, binh luan céc gia
tri van hoc (yéu cau dac biét quan trong d6i véi khoa hoc xa hoi). N6i tdng quat
gitip hoc sinh rén luyén dé c6 nang luc sir dung tiéng Viét mot cich chic chan,
thanh thao. Phan no6i dung Lam van chi yéu luyén cho hoc sinh c6 thé g dung
ngay cang thanh thao cdc kién thic, k¥ niang vé vin hoc va ti€ng Viét trong bai
lam - chil yéu la bai nghi luan van hoc.
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I1.2 Khai A, B: \

Hoc sinh cling ¢6 va nang cao trinh d6 hiéu biét va sit dung tiéng Viét ciing
nhu nang luc phén tich, ddnh gid cdc gid tr1 van chuong nghé thuat. Ngoai ra
chuong trinh cling danh mot thdi lugng thich hgp cho mén Lam vin dé trang bi
cho cic em kién thitc, k§ nang vé cdc loai van ban hanh chinh nhu don tir, bién
ban, bdo cdo... D6 12 yéu ciu khong thé thi€u trong viéc hinh thanh nhan cich
con ngudi cd van hoéa.

IIL. PHAN PHOI CHUONG TRINH
1. Khoi C: 9 tiét/tuan x 28 tuan = 252 tiét
Bao gébm céc phan mon:

- Van hoc Viét Nam 136 tiét
- Ly luén van hoc 20 tiét
- Tiéng Viét 61 tiét
- Lam vian 35 tiét

2. Khéi A-B: 3 tiét/tuan x 28 tuan = 84 tiét
Bao gém cédc phan moén:

- Tiéng Viet 66 tit
-Lam van 18 tiét
IV. PE CUONG CHI TIET

Phan I. NOI DUNG CHUONG TRINH KHOI C (252 tiét)

A. VAN HOC VIET NAM (136 tiét)
Bai md dau. Khai quit vé€ van hoc Viét Nam qua céc thoi ky lich st (3 tiél)
Vian hoc Viét Nam bao gém: Vian hoc dan gian va Vin hoc viét.

Cic thoi ky 16n cia lich st van hoc Viét Nam. Nhimg chu dé 16n trong van
hoc Viét Nam. Tam hén con ngudi Viét Nam thé hién qua van hoc.

Chuong L.
VAN HOC DAN GIAN (26 tiét)

Bai 1. Pai cuong vé vian hoc dan gian Viét Nam (5 tiét)
Vé khdi niém van hoc dan gian. Dac diém co ban clia van hoc dan gian
Viét Nam. Céc thé loai VHDG ngudi Viét va céc thé loai dang chid ¥ trong
VHDG céc dan toc it ngudi (sir thi Muong va sir thi cdc dan toc Tay Nguyeén,

truyén tho Thai, Tay, Nung... )
2
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Gi4 tri xa hoi cia VHDGVN - vai trd VHDG trong VHVN.

Bai 2. Su thi A (4 tiét)
- Khéi quat vé sir thi (1 tiét)
- Pam San (sir thi E - d&) - Gidi thiéu chung vé téc phdm (1 tiét)
- Giang van: Di bét nit thdn Mat Trdi (trich sl thi Dam San) (2 tiét)

- Poc théem: + Sau chién thing Mtao Mxay (trich Dam San)
+ Chat cay than (trich Dam San) .

Bai 3. Truyén cé tich (3tiét)
- Khéi qudt vé truyén c6 tich (1 tiét)
- Giang van: - Chir Péng T (2 tiét)
Doc thém:
- Truyén Tam Cam
- Truyén Cay khé
Bai 4. Truyén tho (3 tiet)
- Khdi qudt vé truyén tho (1 tiér)
- Giang van: Than em chi bang than con bo ngua (2 tién)
(Trich “Tién dan nguoi yéu”)
Bai 5. Tuc ngir va ca dao - dan ca (5 tiét)
- Khéi quét vé tuc ngit va ca dao - dan ca (3 tiér)
- Giang van: Tat nudc dau dinh _ (1 tiét)
- Giang van: Tréo Ién cay budi hdi hoa (1 tiér)
-On tap (ngoai khéa vé Van hoc dan gian hoac mdi cdc doan nghé thuat
biéu dién cho hoc sinh xem céc ti€t muc dén ca, cheo, tuéng...) (61i€1)
Chuong I
VAN HOC VIET NAM TU THE KY X PEN HET THE KY XIX (35 tiét)
Bai 1. Khéi quat vé van hoc Viét Nam tir TK X dén TK XIX 3 tiét)
Bai 2. Giang van: Tung gia hoan kinh su (Tran Quang Khai) (1 tiet)
Poc thém :

- Nam quéc son ha (Ly Thuong Kiét)
- Thuat hoai (Pham Ngii Lao)

- Cam hoai (Pang Dung) A
Bai 3 : Tac gia Nguyén Trai . . (6 tiét)
Than th€ va su nghiép van hoc ciia Nguyén Trai (2 tiét)

——
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Giang van:
- Binh ng6 dai cdo _ (3 iét)
- Bao kinh canh gidi (bai s6 43) (1tiét)
Doc thém :  Duc Thiy son

Bai 4. Giang van: N6i nhé nhung siu muon cua nguoi chinh phu

(trich ban dich “Chinh phu ngam khic” ctia Doan Thi Diém ) (2 tiér)
Bai 5. Tiéu dan vé H6 Xuan Huong va giang van bai Moi trau (2 tiét)
Doc thém:  Tu tinh (H6 Xuan Huong)
Bai 6. Tac gia Nguyén Du (7 tiét)
- Théan thé€ va su nghiép van hoc cia Nguyén Du (3 tiét)
- Giang van: Trao duyén (trich Truyén Kiéu) (2 tiét)
- Giang van: Doc Tiéu Thanh ky (Nguyén Du) (2 tiét)

- Doc thém: Tai sac chi em Thily Kiéu
- Phan chiéu hon (Nguyén Du)
- Van chiéu hon (trich cia Nguyén Du)

Bai 7. Tac gia Nguyén Dinh Chiéu (5 tiet)
- Than thé va su nghiép van hoc clia Nguyén Dinh Chiéu. (2 tién)
- Giang van: Vin t€ nghia s1 Can Giuoc (Nguyén Dinh Chiéu) (3 tier)
- DPoc them: + Chay Tay (Nguyén Dinh Chiéu)

+ Xiic canh (Nguyén Dinh Chiéu)

Bai 8. Tac gia Nguyén Khuyén (5 tiet)
- Than thé& va sy nghiép van hoc cia Nguyén Khuyén. (2tiét)
- Giang van: Khéc Duong Khué (Nguyén Khuyén) (2 tiét)
- Giang van: Thu vinh (Nguyén Khuyén) (1tiét)

-Doc thém: + Thu 4m (Nguyén Khuyén)
+ Thu di€u (Nguyén Khuyén)
+ Tién si gidy (Nguyén Khuyén) \
Bai 9. Tiéu dan vé T Xwong va gidng van bai Thuong vo (2 tiét)

On tap (2 tiét)

Chuong II1
VAN HOC VN TU PAU TK XX PEN CM THANG 8 NAM 1945 (39 tiét)
Bai 1. Khai quat vé van hoc Viét Nam tir dau TK XX dén CM thang 8/1945

(3 tiét)
4
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Bai 2. Tiéu dan vé Phan Boi Chau va giangvan bai “ Bai ca chic tét thanh nién”

(2 tiét)
Bai 3. Tiéu dan vé Tan Pa va giang van Thé non nudéc (2 tiét)
- Doc thém: + Mudn lam thang Cuéi (Tan Da)
+ Cha con nghia nang (trich - H6 Biéu Chéanh)
Bai 4. Tac gia Xuan Diéu (3 tiet)
- Than thé va su nghiép van hoc ctta Xuan Diéu. (1 tiét)
- Giang van : V4i vang. (2 tiér)
-Doc thém : Day mua thu t6i (Xuén Diéu)
Bai 5. Tiéu dan vé Huy Can va giang van “Trang giang” (2 tiet)
- Doc théem: + Tuong tu (Nguyén Binh)
+ Day thon Vi Da (Han Mac Tu)
Bai 6. Tiéu dan vé Thach Lam va giang van “Hai dira tré” (3 tiet)
Bai 7. Tac gia Nguyén Tuan (5 tiet)
- Thén thé va su nghiép vin hoc ciia Nguyén Tuan (2 tiét)
- Giang van “Chir nguoi tir ti” (Nguyén Tuan) (3 tién)
Bai 8. Giang van “Hanh phiic cia mét tang gia” (3 tiér)

(trich S6 d6 cta Vii Trong Phung )
Poc thém: Xuan téc d6 vi nhén (trich S6 d6 ctia Vii Trong Phung)

Bai 9. Tac gia Nam Cao . (7 tiet)
- Than th€ va su nghiép van hoc cia Nam Cao. , (2 ti€r)
- Giang van: Chi Phéo (Nam Cao) (3 ti€n)
- Giang van: Doi thira (Nam Cao) (2 tiét)
- Poc thém: Lao Hac (Nam Cao)

Bai 10. Tac gia Nguyén Ai Qudc - Hé Chi Minh (7 ti€t)
- Su nghiép van hoc cia NAQ-HCM \ (1tiét)
- Giang van : + Vi hanh (Nguyén Ai Quéc) . (3 tiét)

+ Nhat ky trong ti: Gi6i thiéu chung vé tdc pham (1 tiét)
- Giang van: Giai di s6m (2 tiét)
- Doc thém: + Chiéu t6i
+ M6i ra th tip leo nii
On tap | (2 tiét)
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Chuong IV
VAN HOC VIET NAM TU CM THANG 8/1945 PEN 1975 (33 tiét)
Bai 1. Khai quat vé van hoc Viét Nam tir CM/8-1945 dén 1975 (3 tiét)

Bai 2. Giang van : Tuyén ngon doc lap (Ho Chi Minh) (2 tiét)
Bai 3. Giang van : Tay tién (Quang Diing) (2 tiét)
Bai 4. Giang van: Pat nuéc (Nguyén Pinh Thi) (2 tiet)
Bai 5. Giang van: Poi mat (Nam Cao) (2 tiét)
Bai 6. Giang van:Vg chong APhu (trich - Té Hoai) (3 tiet)
Bai 7. Giang van:Vo¢ nhat (Kim Lan) (2 tiét)
Bai 8. Tac gia To Hiru (2 tiét)
Bai 9. Giang van: Viét Bac (2 tiét)
Bai 10. Giang van: Tiéng hat con tau (Ché Lan Vién ) (2 tiét)
Bai 11. Giang van: Rimg xa nu (Nguyén Trung Thanh) (3 tiét)
Bai 12. Giang van: Séng (Xuan Quynh ) (2 tiét)
On tap (6 tiét)

(C6 thé thu xé&p thdi gian té chirc ngoai khéa phan Vian hoc viét cho hoc
sinh bing hinh thitc: cho hoc sinh xem c4c bo phim chuyén thé tir cac tic phdm
van hoc nhu: S6 do, Lang Vi Dai ngay 4y, Chi Dau, Dat nudc ding lén... )

B. LY LUAN VAN HOC (20 tiét)

Bai 1. Van hoc la gi? Pac trung cia vin hoc. (3 tiet)
Bai 2. Tac pham van hoc. (4 tiet)
Bai 3. Thé loai tic pham van hoc. (4 tiet)
Bai 4. Su phat trién ciia lich sir van hoc. (2 tiét)
Bai 5. Cac gia tri van hoc va tiép nhan van hoc. (4 tiet)
On tap A (3 tiét)
C. TIENG VIET (61 tiét)
Bai 1. Tiéng Viét - Pic diém loai hinh tiéng Viet (2 tiét)

Bai 2. Chir quéc ngir va mot s6 quy tic chinh ta ciia tiéng Viét hién dai (6 tiét)

1. Khédi niém chir viét va chir viét ti€ng Viét. So lugc vé qué trinh hinh
thanh chir viét tiéng Viét - chit nom va chit quéc ngir. e (1 tiér)

2. Chinh ta va mot s6 quy tac chinh ta cia tiéng Viét hién dai (3 tiér)
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- Am va chit cdi. Am tiét, thanh diéu va ddu thanh diéu. Quy tic viét hoa,

quy tic phién 4m tiéng nudc ngoai.
- C4c 16i chinh ta thong thuodng.
3. Luyén tap
Bai 3. Tir ngir tiéng Viét
1. Khéi quit chung vé tir vung ti€ng Viét
- Tir vung ti€ng Viét.
- Diac diém ngit 4m cua tir tiéng Viét.
- bac diém c4u tao cha tir tiéng Viet.

- C4c loai tir : Tir don, tir ghép, tir 14y, ngir c6 dinh...

2. Nghia cua tir
- Khéi niém nghia cia tir.
- Tir nhiéu nghia.
- Tir gdn 4m va dong am.
- Tir déng nghia, tir trdi nghia.
- Trudng nghia. '
3. Céc bién phép tu tir tir vung
- So séanh
- gn du.
- Hodn du.
- Cudng diéu va néi giam.
- Choi chir.
- béi.
4. Lua chon tir ngir
- Muc dich cta su luya chon tir ngir.
- Céc thao tic lua chon tir ngir.
5. Mot s6 16i ding tir thudng gap
- Duing lap tir, thira tir.
- Dung tir khong diing nghia, khong ding am.
- Duing tir khong hop phong céch chifc ning.
6. Luyén tap
Bai 4. Ngir phap tiéng Viet
1. Khai niém ngir phédp .

2. Tir loai - Khéi niém tir loai. Phén loai tir loai ti€éng Viét.

(2 tiét)
(15 tiét)
(2 tiét)

(4 tiét)

(3 tiét)

(1 tiét)

(2 tiét)

(3 tiét)
(21 tiét)
(1 tiét)
(3 tiét)

7
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5.

3. Cum tir tu do.
4. Cau

- Khai niém vé cau.
- Pac diém cua cau.
- Nghia ctia cau.

(2 tié1)
(8 tiét)

- Phan loai cau: Phan loai theo muc dich néi, phan loai theo ciu tric.

- C4c thanh phan céu.

- D4u cau, cich stir dung dau céu.

- Cau trong van ban, lién két cau trong van ban.
- L6i vé cau.

Mot s6 bién phap tu tir cd phép.

6. Luyén tap.

¢

Bai 5. Su giao tiép bing ngon ngir
1.

Hoat dong giao ti€p bing ngon ngit

- Hoat dong giao tiép

- Giao tiép bing ngén ngit

- Cic nhan t6 ctia hoat dong giao ti€p bang ngon ngir

2. Cic chirc nang cta ngon ngir trong giao tiép:

- Chuc nang thong bdo
- Chirc nang boc 10
- Chitc nang hiéu lénh tdc dong

3. Luyén tap
Bai 6. Cac phong cach chirc nang cua tiéng Viét

( 1.

Nhimg hiéu biét co ban vé phong céch hoc
- So gian vé phong cdch hoc

- Néi va viét

2. Khdi niém vé phong cdch chic ning

. Cac phong c4ch chitc nang cna ti€ng Viét

- Phong céch ngon ngit hanh chinh.

- Phong cach ngon ngit khoa hoc.

- Phong cich ng6n ngit chinh luan.
- Phong cdch ngon ngit bio chi.

- Phong cach ngén ngir sinh hoat.

- Phong céch ng6n ngit van chuong.

(3 tiét)
(4 tiét)
(5 tiét)
(1 tiét)

(2 tiet)

(2 tiét)
(12 tiét)
(1 tiét)

(1 tiét)
(6 tiét)
(1 tiét)
(1 tiét)
(1 tiét)
(1 tiér)
(1 tiét)
(1 tiér)
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4. Luyén tap | (4 tié1)

A.LAM VAN (35 tiét)

Bai 1. Khai quat vé bai van va van nghi luan (1 tiét)
Bai 2. Mot s6 k¥ nang chinh cua lam van nghi luin (7 tiét)
- Tim hiéu dé va huy dong kién thitc
-Lapyvalapdany.
- Lap luan va luan chimg.

- M& bai, két bai va chuyén doan.
- Chon va trinh bay din ching.

- Hanh van.
Bai 3. Mot sé kiéu bai nghi luan thuwong gap (15 tiét)
1. Nghi luan xa héi (2 tiét)
2. Nghi luan van hoc. C4c kiéu bai nghi luin van hoc
- Phan tich van hoc. (3 tiét)
- Binh giang van hoc. (3 tiét)
- Binh luén van hoc. (2 tiét)
- Luyén tap. (5 tiét)
Bai 4. Cach 1am mét van ban hanh chinh, khoa hoc (12 tiét)
1. Tém tat mot van ban (mot truyén ngan, mot van ban nghi luan) (2 ti€t)
2. Viét don tir thong thudmg, o (1 tiét)
3. Viét bdo cio. (1 tiér)
4. Viét bién ban. (1 tiét)
5. Viét tuong trinh. (1 tiét)
6. Luyén tap. (6 tiét)
Phan II \
NOI DUNG CHUONG TRINH KHOI A-B (84 tiét)
A. TIENG VIET (66 tiét )
Bai 1. Tiéng Viét - Dac diém loai hinh tiéng Viét (4 tiét)

1. Tiéng Viét - nguédn goc quan hé than thudc.
2. Mot s6 dic diém loai hinh cla ti€ng Viét.
3. Tiéng Viét véi tu cdch mot ngdn ngir quoc gia.
Bai 2. Chir quéc ngir va mot s6 quy tic chinh ta cia tiéng Viét hién dai (6 tiét)

9
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1.

2.

Khai niém chir viét va chir viét ti€ng Viét. So luge vé qua trinh hinh
thanh chit viét ti€ng Viét, chit n6m va chir quéc ngir. (1 tiét)
Chinh ta vA m6t s6 quy tic chinh tacha ti€ng Viét hién dai (2 tiét)
- Am va chit cdi. Am tiét, thanh diéu va d4u thanh diéu.

- Qui tic viét hoa, viét phién am tiéng nudc ngoai.

- Céc 16i chinh ta thong thudng.

3. Luyén tap (3 tiét)

Bai 3.

1.

4.

5

6

Tir ngir tiéng Viét (15 tiét)
Khdi quét chung vé tlr vung ti€ng Viét (2 tiét)
- Tir vung ti€ng Viét.

- bac diém ngir 4m cia tir ti€ng Viét.
- Dac diém c4u tao clia tir ti€ng Viét.
- Céc loai tir: tir don, tir ghép, tir 1y, ngit c6 dinh...

. Nghia cia tir (4 tiét)

- Khdi niém nghia cta tir.

- Tt nhiéu nghia..

- Tir gdn 4m va tir d6ng am.

- Tir d6ng nghia va tir trdi nghia.
- Trudong nghia.

. C4c bién phép tu tir tir vung | (2 tiét)

- So sanh.

_An du.

- Hoén du.

- Cudng diéu va néi giam.

- Choi chir.

- béi \

Lua chon tir ngir o (1 tiét)
- Muc dich cta su lua chon tir ngit.

- Céc thao téc lva chon tir ngir.

. Mot s6 161 dung tir thudng gip (2 tiét)
- Dung lap tir, thira tir.

- Dung tir khong ding 4m, khong ding nghia.

- Dung tir khéng hop phong céch chitc nang.

. Luyén tap (4 tiét)

10
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Bai 4. Ngir phap tié’ng. Viét
1. Khdi niém ngir phép. :
2. Tir loai - khdi niém tir loai. Phan loai tir tiéng Vieét.
3. Cum tir tu do.
4. Cau

- Khéi niém vé cau.

- Dac diém cua cau.

- Nghia cta cau.

(21 tiét)
(1 tiér)
(3 tiét)

(2 tiét)
(8 tiét)

- Phén loai cau: phén loai theo muc dich néi, phén loai theo ciu triic cau.

- Céc thanh phan ciu.
- D4u cau va cich sir dung diu cau.
- Cau trong van ban. Lién két cau trong van ban.
- Lbi vé cau.

5. Mot s6 bién phép tu tir cid phdp

6. Luyén tap

Bai 6. Sir giao ti€p bang ngon ngir

1. Hoat dong giao ti€p bang ngon ngir
- Hoat dong giao ti€p.
- Giao ti€p bang ngon ngi.

- Céc nhan t6 cia hoat dong giao ti€p bing ngon ngit.

2. Cac chic nang ctia ngdn ngir trong giao ti€p
- Chirc néng théng bdo.
- Chirc nang boc 10.
- Chirc néng tac dong.
3. Luyén tap
Bai 7. Cac phong cach chitc niang cua tiéng Viét
1. Nhimg hiéu biét co ban vé phong céch hoc
- So gian vé phong céch hoc.
- Néi va viét.
2. Khdi niém vé phong cich chitc nang
3. Cac phong céch chifc nang cla ti€ng Viét
- Phong cich ngén ngit hanh chinh.
- Phong cdch ngon ngir khoa hoc.
- Phong céch ngo6n ngit chinh luén.

(3 tiét)
(4 tiét)
(6 tiét)
(2 tiét)

(2 ti€t)

(2 tiét)
(14 tiét)
(1 tiét)

(1 tiét)
(6 tiét)
(1 tiét)
(1 tiét)
(1 tiér)
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- Phong cich ngén ngit sinh hoat.

- Phong cach ngoén ngit bdo chi.

- Phong céch ngo6n ngit vin chuong.
4. Luyén tap

B. LAM VAN

(1 tiét)
(1 tiét)
(1 tiét)
(6 tiét)

CACH LAM MOT VAN BAN HANH CHINH KHOA HOC

(18 tiét)

1.T6m tit mot van ban (mot bai van nghi luan, mot van bin khoa hoc, mot

truyén ngan... )
2. Viét don tir thong thudng
3. Viét bdo cdo
4. Viét ban tudng trinh
5. Viét bién ban

6. Luyén tap ﬁ‘l_’“_-

(2 tié1)
(1 tiét)
(1 tiér)
(1 tiét)
(1 tiét)
(12 tiét)

KT. BO TRUGNG

awSoft * Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



BO GIAO DUC VA PAOTAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so
ndm 2006 cua Bé truong Bé Gido duc va Pao tao

ngay

thang

Poc lap - Tu do - Hanh phiic

MON LICH SU

12006 /QD-BGDDT

ban hanh dé cuong chi tiét 11 mén hoc hé du bi dai hoc)

Tong so 168 tiét

I. MUC PICH
Heé thong hod kién thitc co ban mon Lich st & Trung hoc phé théng, tao
diéu kién cho hoc sinh ti€p thu t6t mon Lich sir & trinh d6 dai hoc, cao dang.

IL YEU CAU

Hoc sinh cén hiéu su phat trién clia xa hoi loai ngudi 14 mot qué trinh

lich sir ty nhién, ma n6i dung ctia né 12 sy phat trién tir thap lén cao, mébi thdi
k¥ lich sir dugc dic trung bing mot trinh d6 phét trién nhat dinh clia co s& ha
tdng va kién tric thuong tdng, qud trinh phdt trién cta lich sir 1a mot qua

trinh ¢6 quy luat. Hoc sinh cdn ndm dugc thdi gian cia su kién, noi dung su
kién, dinh gid su kién. Hoc sinh hiéu méi lién hé gitta lich sir dan toc véi
lich sir thé gidi. |

I1L. PHAN PHOI CHUGNG TRINH

So tiét
STT | Chuong Tén chuong - tén bai Téng| Ly | On
s | thuyét | tap
Phan I: Lich sit c6 dai va trung dai
01 Chuong Ch.uorng I: Lich sir thé gi6i c6 dai va trung 17 16 | o1
I dai

Bai 1: X& hoi nguyén thuy \ 02

Bai 2: X4 hoi c6 dai 04

Bai 3: Trung Quéc phong kién 03

Bai 4: An d6 va bong Nam 4 phong kién 03

Bai 5: Chau Au phong kién 03

Bai 6: Téng keét lich sir thé gidi C6- Trung dai 02
Reén luyén k¥ namg tra 16i cau hoi ) 01
02 ChlIII(m € | Chuong II: Lich sir Viét Nam ¢6 - trung dai | 17 16 | 01

Bai 1: Thoi ky bat ddu dung nudce 02

Bai 2: Mudi thé ky d4u tranh chéng Béc thudc 03
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03

04

Chuong

Chuong
II

Bai 3: Thoi ky van minh Dai Viét

Bai 4: Nudc Dai Viét tr thé ky XVI-XVII
Bai 5: Thoi ky ddu thé ky XVIII dén giita theé
ky XIX

Bai 6: Téng két lich st Viét Nam C6-Trung
dai

Rén luyén k¥ nang tra 10i cau hoi

Phan II: Lich sir can dai

Chuong I: Lich sir can dai thé gidi

Bai 1: Nhimng cudc cich mang tu san diu thoi
can dai

Bai 2: Cach mang tu san Phép

Bai 3: Phong trao cong nhan va su ra d6i cla
CNXH khoa hoc. Qudc té€ thit nhit

Bai 4: CNTB tré thanh hé thdng thé gisi

Bai 5: Su xam lugc cha cac nude tu ban ph-
ong Tay va cudc d4u tranh ctia nhan dan cac
nude A, Phi, Mi la tinh chéng CNTD

Bai 6: Nhimg thanh tuu phat trién clia khoa
hoc va céng nghé, van hoc va nghé thuat thé
ky XVIII-XIX

Bai 7: Cong xa Pa-ri

Bai 8: Cic nudc d€ quéc chi nghia Au-My
Bai 9: Céc nuéc A, Phi, My la tinh cu6i thé
ky XIX dau thé ky XX

Bai 10: Phong trao cong nhan qudc t€ cudi
th€ ky XIX dau thé ky XX

Bai 11: Quan hé qudc t€ va cudc chién tranh
th€ gidi 1an thi nhat

Bai 12: Téng két lich sir thé gidi can dai
Ren luyén k¥ nang tra 16i cau hoi

Chuong II: Lich sir Viét Nam can dai

Bai 1: Viét Nam tir 1858 dén cudi thé ky XIX
Bai 2: Viét Nam tir ddu thé ky XX dén 1918

Bai 3: Viét Nam tir sau chién tranh thé€ gidi
thd nhat dén 1930

Bai 4: Cich mang Viét Nam tir 1930-1945
Bai 5: Téng két lich sir Viét Nam can dai

28

34

05
02

03

01

26

03

02
02

02

02

02

02
02
03

02

02

02

32

04

06
10

10
02

01
02

02

02
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Rén luyén k¥ nang tra 16i cau hoi 02
Phan III: Lich sir hién dai
Chuong I: Lich sir hién dai thé gidi 3
Chuong | Bai 1: Cach mang XHCN thiang Muti Nga 34 02
05 03
I 1917
Bai 2: Lién X6 x4y dung CNXH (1921-1941) 02
Bai 3: Phong trao cach mang thé€ gidi (1918- 02
1939)
Bai 4: Cac nudc tu ban chu yéu (1918-1929) 02
Bai 5: Chién tranh thé€ gidi thit hai (1939- 03
1945)
Bai 6: Lién X6 va cac nuéc Dong Au sau 04
chién tranh th€ gidi thit hai
Bai 7: Céc nuéc A, Phi, M la tinh sau chién 05
tranh thé gidi thit hai
Bai 8: My, Nhat Ban, Tay Au sau chién tranh 04
thé€ gidi thit hai
Bai 9: Quan hé quéc t€ sau chién tranh thé 03
gidi thit hai
Bai 10: Su phat trién clia khoa hoc cong nghé 02
sau chién tranh th€ gidi thit hai
Bai 11: Téng ket lich sit hién dai thé gidi 02
Rén luyén k¥ nang tra 16i cau hoi 02
06 Ch‘l'l““g Chuong II: Lich sir hién dai Viét Nam 38 | 36 | 02
Bai 1: Cich mang Viét Nam tir 1945-1954 12
Bai 2: Cach mang Viét Nam tir 1975-1975 18
Bai 3: Cach mangViét Nam tir 1975 dén nay 04
Bai 4: Téng ket lich st hién dai Viét Nam 02
Reén luyén k¥ nang tra 16i cau hoi 02
N 4 \
IV. PE CUONG CHI TIET
PHAN I
LICH SU CO DAI VA TRUNG DAI
Chuong I
LICH SU THE GIOI CO DAI VA TRUNG PAI
(17 tiét) ‘
Bai 1. Xa hoi nguyén thuy (2 tiét)
3
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I.1. Su xuét hién loai ngudi va doi song ciia bdy ngudi nguyén thuy
I.2. Ngudi tinh khon va éc sang tao
I.3. Doi sdng cia con nguoi xa hoi nguyén thuy
I.4. X4 hoi loai ngudi
1.5. Budi ddu clia thoi dai kim khi
I.6. Sy xuat hién tu hitu va xa hoi cé giai cap
Bai 2. Xa héi cd dai (4 tiét)
I. C4c quéc gia ¢ dai phuong Dong
I.1 Diéu kién tu nhién va san xuit ban ddu
11.2. X4 hoi c6 giai cdp déu tién: 3 tng 16p
I1.3. Ch€ do chuyén ché cé dai
I1. Céc quéc gia ¢ dai Dia Trung Hai
II.1. Diéu kién thién nhién va cudc séng ban diu cta con ngudi
I1.2. Sy phdt trién ciia Thi cong nghiép va Thuong nghiép
I1.3. Ché& d6 chiém n6.
I1.4. T8 chitc thanh bang
I1.5. Quan hé cia thanh bang
I1.6. Cudc dau tranh cua no lé

I1I. Van ho4 cé dai
IIL.1. Van ho4 c8 dai phuong Pong
I1I.1.1.Su ra doi ctia Lich va Thién van
I11.1.2. Chit viét va ghi chép
- III.1.3. Toan hoc
111.1.4. Kién triic
I11.2. Van ho4 cd dai Hy Lap va R6 Ma
II1.2.1. Lich va chir viét
I11.2.2. Sur ra doi ciia khoa hoc
I11.2.3. Van chuong
I11.2.4. Nghé thuat
Bai 3. Trung Qudéc phong kién (3 tiét)
I. Su hinh thanh xa hoi phong kién
II. Ch€ d6 phong kién Trung Qudc thdi Tan-Héan (221 TCN-206 TCN), (206
TCN-211)
IIL. Su phat trién clia ch€ d6 phong kién dudi thdi Dudng (617-907)
IV. Sy th6ng tri cha nha Nguyen (1279-1368) |
V. Trung Quoc thoi Minh-Thanh (1368-1644), (1644-1911)
VI. Van hod Trung Quéc
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Bai 4. An Do va Pong Nam A phong kién (3 tiét)

1. An Do
I.1. Nhimg trang sir diu tién
1.2. An Do Héi gido va An D6 Mogol
1.3. Van hod An Do

11. S hinh thanh cic vuong quéc chinh & Pong Nam A
I1.1. Su ra doi cia céc quéc gia c6 & DPong Nam A
I1.2. Vuong quoc Campuchia va vuong quéc Lao
I1.3. Cac vuong qudc khac

Bai 5. Chau Au phong kién (3 tiét)
L Théi ky hinh thanh, ciing c6 va phat trién clia ché€ do phong kién & Chau
Au (tir th€ ky V-XV)

1.1. Su hinh thanh cic vuong qudc phong kién & Chau Au

1.2.X3 hoi phong kién chau Au

1.3. Thanh thi trung dai
IL. Su suy tan ctia ch€ d6 phong kién va su ra doi clia chli nghia tu ban &
Chau Au (th€ ky XVI-XVII).

II. 1. Nhitng cudc phat kién dia ly

I1.2.. Su nay sinh CNTB & chau Au

I1.3. Phong trao van hod phuc hung

I1. 4. Phong trao cai cdch ton gido

I1.5. Chién tranh nong dan Dic

Bai 6. Téng két lich sir thé gi6i cd dai va trung dai (1 tiét)
I. X4 hoi nguyén thuy
I.1. Dai song vat chét
1.2. Doi song tinh than \
1.3. Quan hé xa hoi
I1. X4 hoi c6 dai
I1.1. Xa hoi c¢é dai phuong Dong
I1.2. X4 hoi c6 dai Dia Trung Hai
II1. Thoi trung dai
II.1. X4 hoi phong kién phuong Dong
II1.2. Chau Au phong kién.
1I.3. Sy ndy sinh chu nghia tu ban

Reén luyén ky nang tra 1di cau hoi (1 tiét)
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AN

Chuong 11

LICH SU VIET NAM CO-TRUNG PAI
(17 tiét)

Bai 1. Thoi ky bit dau dung nudc (2 tiét).
I. Mot vai nét vé dat nudc va con nguoi Viét Nam
I1. Su hinh thanh nha nuéc dau tién
I1.1. Ddi s6ng kinh té, vat chat cia ngudi Viet 6 trong xa hoi Van Lang-
Au Lac.
I1.2. Doi séng tinh than
I1.3. Vi tri, ¥ nghia ctia thoi ky dau dung nudc

Bai 2. Muoi thé ky ddu tranh trong thoi ky chong bac thudc (3 tiét)
I. Chinh sich n6 dich va dong hod ctia phong kién Trung Quéc

I1. Khéi quat vé qud trinh d4u tranh giai phéng dan toc

I11. ¥ nghia lich sir va nguyén nhan thing lgi

Bai 3. Thoi ky van minh Dai Viét (5 tiét)

I. Qud trinh hinh thanh va x4c 1ap ché do phong kién Viét Nam (céc triéu
Ly, Trén, Lé)

I1. Van hod Pai Viét

I11. Nhitng cu6c dau tranh giir nudc va gidi phéng dan toc tiéu biéu (chong

Tong, Nguyén, Minh) '

Bai 4. Nudc Dai Viét tir thé ky XVI-XVII (2 tiét)

1. Su sup dé ciia nhi nuéc trung uong tap quyén, tinh hinh chia cét dat nudc
va hon chién phong kién

IL Su phit trién cla kinh t€ hang ho4

\

Bai 5. Thoi ky dau the ky XVIII dén giira thé ky XIX (3 tiét)

I. Ché d6 vua Lé-chiia Trinh va phong trao nong dan Dang ngoai

I1. Phong trao nong dan T4y Son va cudc dau tranh bao vé doc lap dan toc,
khoi phuc quéc gia thong nhit

I11. Su thanh lap vuong triéu Nguyén va nhimg dic diém cta né

IV. Vin ho4 the ky XVIII dén nira ddu thé ky XIX
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Bai 6. Téng két lich st c6-trung dai Viét Nam (1 tiét)
1. Lich sif ¢d dai
1.1 Thoi ky bt ddu dung nudc
1.2. Mudi thé€ ky d4u tranh chéng Bac thuoc
II. Lich sir trung dai
II.1. Van minh Dai Viét
I1.2. Truyén théng ¥ thitc dan toc ciia nhan dan Viét Nam
Rén luyén k¥ nang tra 10i cau hoi (1 tiét)

PHANII
LICH SU CAN PAI

Chuong 1

LICH SU THE GIOI CAN DAI
| (28 tiét)
Bai 1. Nhirng cuéc cich mang tu san dau thoi can dai (3 tiét)
I. Cach mang tu san Ha Lan thé ky XVI
I.1. Tinh hinh
1.2. Dién bi€n cich mang
II. Cdch mang tu san Anh
I1.1. Tién d€ cich mang
I1.2. Dién bién cich mang 4
I1.3. Tinh chat va y nghia lich sir ciia cdich mang tu san Anh.
I11. Chién tranh gianh doc lap cta 13 thuoc dia Anh & Bic My va su
thanh 1ap Hop chinh quéc chau My.
[1.1. Su phét trién cha CNTB & Bic Mi va nguyén nhan cu6c chién tranh
II1.2. Dién bién chién tranh (1775-1783) va viéc thanh lap Hop ching
quoc chau My \
I11.3. Tinh chat va ¥ nghia cua chién tranh

Bai 2. Cach mang tu san Phap (2 tiét)

1. Cdch mang bung né

I1. Dinh cao va thodi trao clia cdch mang

III. Tinh chat va y nghia lich sir ciia cich mang Phdp 1789 ...

Bai 3. Phong trao cong nhan va su ra doi ciia chii nghia xa hoi khoa
hoc. Qudc té thir nhat (2 tiét)
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1. Phong trao cong nhan nira ddu thé ky XIX
II. Su ra doi ctia chil nghia xa@ hoi khoa hoc
III. Quoc té€ thit nhét
Bai 4. Chu nghia tu ban tré thanh hé thong Thé gidi (2 tiét)
I. Cudc van dong thong nhat nude Dirc va Italia
I.1. Cudc van dong thong nhit nuée Dic
I.2. Cudc van dong thong nhat Italia
II. Cai cach nong n6 & Nga va ndi chién & My
I1.1. Cai cach nong né & Nga
I1.2. N6i chién &6 M§
I1..3. Chu nghia tu ban tré thanh hé thong the giéi

Bai 5. Su xam luge cia cic nude tu ban phuong tay va cuéc ddu tranh
ctiia nhan dan cic nuéc A, Phi, My la tinh chong chii nghia thuc dan
(2 tiét)

I. Su xam nhap ciia cac nudce tu ban phuong Tay

1.1. Su xam nhép ciia c4c nu6c t ban phuong Ty vao cic nudc A, Phi,

M§F la tinh

1.2. Cudc d4u tranh chong chii nghia thuc dan & A, Phi, My la tinh

II. Thuc dan xam lugc An D6 va Trung Quoéc

IL1. An Do
I1.2. Trung Quéc

Bai 6. Nhirng thanh tuu phat trién cia khoa hoc va cong nghé, van hoc
va nghé thuat thé ky X VIII-XIX (2 tiét)
1. Khoa hoc va cong nghé
L.1.Su tién bd vé k¥ thuat trong cong nghiép, nong nghiép, giao thong lién
lac va quan su k
I1.2.Nhimg phat minh 16n cta khoa hoc tu nhién va nhithg budc tién cia
khoa hoc x3a hoi
II. Van hoc va nghé thuat

Bai 7. Cong xa Pa ri (2 tiét)

I. Su thanh lap cong xa.

I1. Cong xa Pa ri- nha nuGc kiéu méi.

II1. Cong x4 thét bai, ¥ nghia lich sir ciia cong xa.
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Bai 8. Cac nuéc dé quoc chit nghia Au - My (2 tiét)
I. Cédc nude d€ quoc chi nghia Anh-Phdp

I.1. Anh
1.2. Phap
I1. Cic nuGc d€ quéc chu nghia Diuc-My
II.1 bic
1.2 My

Bai 9. Cac nuéc A, Phi, Mi la tinh cuéi thé ky XIX dau thé ky XX (3 tiét)
I. Nhat Ban
I.1. Tinh hinh Nhat Béan nira ddu thé ky XIX
I.2. Cudc cai cich Minh Tri
1.3. Su chuyén bién clia Nhat Ban sau cai cdich Minh Tri
II. Trung Quéc
II.1 Cudc dédu tranh ch6ng phong kién, chéng xam luge ctia nhan dan
Trung Qudc (cudi thé ky XIX diu thé ky XX)
II.2. Cach mang Tén hoi
III. Qué trinh hoan thanh xam luoc thudc dia cha chii nghia thuc dan & A,
Phi, Mi la tinh
III.1. Hoan thanh xam luge thudc dia giita cac cudong quoc tu ban
II1.2. Viéc khai thac va béc 16t thudc dia
IV. Bu6c ddu cua phong trao ddu tranh giai phéng dan toc
IV.1. An Do ‘
IV.2. Pong Nam A
IV.3. Cac noi khic

Bai 10. Phong trao cong nhan qudc t€ cudi thé ky XIX dau thé ky XX
(2 tiét)

I. Phong trao cong nhan Au - My \
I.1. Phong trao cong nhan T4y Au va Bic My
1.2. Qudc t€ thit hai (1889-1914)

I1. Phong trao cong nhan Nga dau th€ ky XX, cich mang 1905
I1.1. Su thanh 14p Déng v6 san kiéu méi & Nga
I1.2. Cu6c cdch mang Nga 1905-1907

Bai 11. Quan hé quéc té va cudc chién tranh thé giéi thir nhat (2 tiét)
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I. Quan hé¢ qudc t€ trude chién tranh
I1. Chién tranh thé€ gidi lan thit nhat 1914-1918
I1.1. Nguyén nhan chién tranh
I1.2. Chién tranh thé€ gidi lan thit nhat (1914-1918)

Bai 12. Tong ket lich sir thé gidi can dai (2 tiét)
1. Thoi ky thit nhat (1566-1870): CNTB tu do canh tranh
I.1. Cdch mang tu san va vai trd cla giai cip tu san
1.2. Su phat trién kinh t€ TBCN
1.3. Phong trao d4u tranh clia giai cdp vo san va su ra doi cla chl nghia
xa hoi khoa hoc
I1.2. Thoi ky thit hai (1871-1918): CNTB doc quyén
I1.1. CNTB tu do canh tranh chuyén sang CNTB déc quyén
I1.2. Phong trao giai phdng dan tdc va phong trao cong nhan
I1.3. Chién tranh th€ gidi thit nhat va cich mang thang Mudi Nga 1917
Rén luyén k¥ nang tra 16i cau hdi (2 tiét)

Chuong I
LICH SU VIET NAM CAN DAI (34 tiét)

Bai 1. Viét Nam tir 1858 dén cudi thé ky XIX (4 tiét)
I. Viét Nam trudc nguy co xam lugce clia chli nghia tu ban phuong Tay va
Phéap

I.1. Su khiing hoang clia ch€ d6 phong kién Viét Nam duéi triéu Nguyén
I.2. Nhiing thach thic lich sir va chinh sdch bao thii ctia triéu Nguyén
I.3. Cudc xam luge Viét Nam cua thuc dan Phap

I1. Cudc khdng chién chéng thuc dan Phdp xam lugc Da Ning, Nam Ky, Bac
Ky (1858-1884) \
II. 1. Khdng chi€n chong Phap x4m lugc Da Nang, Nam Ky
I1.2. Khdng chién chéng Phdp xam luge Bic Ky

I11. Phong trao yéu nuéc hudng tmg chi€u Can vuong
II1.1. Phong trao Cén vuong blng né
II1.2. Hai giai doan phat trién clia phong trao C4n vuong

Bai 2. Viét Nam tir dau thé ky XX dén 1918 (6 tiét)
I. Chinh sach cai tri, khai thic thudc dia 1an thi¢ nhat cha Phép va anh hudng
cta né dén tinh hinh kinh t€, xa h6i Viét Nam
10
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I.1. Chinh sach cai tri
1.2. Anh hudng dén tinh hinh kinh t& xa hoi Viét Nam
I1. Diéu kién lich sir méi va sirra ddi ctia khuynh hudng citu nude dan chi tr san
I1.1. Diéu kién lich sir méi
I1.2. Su ra doi cua trao luu dan toc chi nghia
I11. Xu hudng citu nuéc bao dong cua Phan Boi Chau va xu huéng cai cich
ctia Phan Chau Trinh
III.1. Xu huéng bao dong cua Phan Boi Chau
I11.2. Phan Chau Trinh va xu huéng cai cich
IV. Phong trao nong dan Yén The
V. Phong trao d4u tranh vii trang trong chién tranh thé gidi lan thit nhat
V 1. Hoat dong cua Viét Nam Quang phuc hoi
V.2. Cudc van dong khdi nghia ctia Thai Phién va Tran Cao Van
V.3. Khdi nghia ctia binh linh Thdi Nguyén (1917)
V.4. Phong trao hoi kin & Nam ky
V.5. Nhimg cudc khoi nghia vii trang ctia déng bao cic dan toc it ngudi
V.6. Phong trao c6ng nhan

Bai 3. Viét Nam tir sau chién tranh thé giéi thit nhat dén 1930 (10 tiét)

I. Chinh séch khai thac thudc dia lan thit hai cia Phdp. Tinh hinh chinh tri,
kinh t&, xa hoi Viét Nam
I.1. Chinh sach khai thac thudc dia 1an thit hai
1.2. Tinh hinh chinh tri, van hod, gido duc Viét Nam
I.3. X4 hoi Viét Nam phan hod sau siac hon sau chién tranh

II. Phong trao cach mang Viét Nam tir sau chién tranh th€ gidi th nhat dén 1925.
I1.1. Anh hudng cia tinh hinh thé gi6i d6i v6i Viét Nam sau chién tranh
I1.2. Phong trao yéu nudc dan chii cong khai (1919-1926)
I1.3. Phong trao cong nhan (1919-1925)
I1.4. Nguyén Ai Quéc tim dudng citu nude, truyén bé chii nghia Mac-

Lénin vé trong nuéc ’
III. Phong trao cdch mang Viét Nam trong nhitng nam truéc thanh lap Dang
(1925-1930)

III.1. Su ra doi va hoat dong cuia Hoi Viét Nam cdch mang thanh nién
I11.2. Tan Viét cach mang Péang va su phan ho4 cta té chic d6
I11.3. Phong trao céng nhan (1926-1929)
I11.4. Su ra doi clia ba t6 chitc cong san
I11.5.Viét Nam quéc dan Dang va cudc khéi nghia Yén Bdi
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IV. Su ra ddi cia DPang cong san Viét Nam
IV.1. Hoi nghi thanh 1ap Dang cong san Viét Nam (3-2-1930)
IV.2. Hoi nghi thang 10- 1930, luan cuong chinh tri.
IV.3. Y nghia lich sir clia viéc thanh lap Déang

Bai 4. Cach mang Viét Nam tir 1930-1945 (10 tiét)
I. Phong trao cdch mang 1930-1931va cudc d4u tranh phuc héi luc luong
cach mang
I.1. Phong trao cdch mang 1930-1931 véi dinh cao X6 vi€t Ngh¢ Tinh
1.2. Su phuc héi Iuc luong cdch mang sau khiing b6 trdng clia d€ qudc Phip
II. Cudc van dong dan chi 1936-1939.
IL.1. Tinh hinh thé gidi, trong nudc va chi truong cia Dang cong san
Dong Duong.
I1.2 Cac phong trao dau tranh.
I1.3. K&t qua, ¥ nghia cla phong trao
I11. Cudc van dong cich mang thing Tdm
III.1 Tinh hinh thé€ gidi va trong nuéc.
I11.2. Dudng 16i cdch mang Viét Nam.
I11.3. Cong cudc xay dung luc lugng chinh tri va luc luong vii trang.
II1.4. Cao trao khang Nhat citu nudc.
I11.5. Téng khoi nghia thang Tam.

Bai 5. Téng két lich sit can dai Viét Nam (2 tiét)
I. Giai doan 1858-1918.
I.1. Tréach nhiém Nha Nguyén trong viéc dé mat nudc.
I.2. Thuc dan Phdp ddnh chiém Viét Nam
1.3. Nhitng bi€n déi trong xa hoi Viét Nam tir dau thé ky XX.
1.4. C4c phong trao d4u tranh ciia nhan dan.
I1. Giai doan 1919-1945. \
I1.1. Tir 1919-1930.
I1.2. Tir 1930-1945.
Rén luyén k§ nidng trd 10i cau hoi (2 ti€t)

PHAN III
LICH SU HIEN PAI
Chuong I
LICH SU HIEN PAI THE GIOI -
(34 tiét)
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Bai 1. Cach mang xa héi chi nghia thang Muoi Nga 1917 (3 tiét)
I. Nhitng tién dé chia Cdch mang dan chi tu san thdng 2 nam 1917
I.1. Nhitng tién dé cha cich mang
1.2. Cich mang thing hai-cdch mang dan chii tu san Kiéu méi
1.3. C4ch mang chuyén tir dan chi tu san sang CMXHCN
II. Théang loi cha cich mang XHCN, y nghia lich sl clia cdch mang thing
Musi Nga
I1.1. Théang loi clia cich mang x3 hoi chil nghia thang Mudi
I1.2. Xay dung chinh quyén x6 viét va chong thu trong giac ngoai
11.3. Y nghia lich sir cia cich mang thang Mudi.

Bai 2. Lién X6 xay dung chu nghia xa héi (1921-1941) (2 tiét)

I. Cong cudc khoi phuc kinh t€ va budc diu cong nghiép hod XHCN
(1921-1929)
I.1. Chinh sich kinh t&€ méi va cong cudc khoi phuc kinh t&
1.2. Budc dau cong nghiép hod XHCN (1926-1929)

II. Bu6c dau xay dung nhitng co s& kinh t€, xa hdi cha CNXH (1929-1941)
II.1. Cong cu6c tap thé hod nong nghiép va hoan thanh ké hoach 5 nim

1an thit nhét (1928-1933)

I1.2. Hoan thanh ké& hoach 5 nam lan thit hai (1933-1937)

Bai 3. Phong trao cich mang thé giéi trong nhimg nam 1918-1939
(2 tiet)

I. Phong trao cdch mang & cdc nudc tu ban, Qudc t€ cong san

I.1. Cao trao cidch mang 1918-1923 & cic nudc tu ban

L.2. Qudc t€ cong san thanh lap

1.3. Phong trao mat tran nhan dan chong phat xit va chién tranh (1929-1939)
I1. Phong trao giai phéng dan tdc & cdc nude thude dia va phu thude

I1.1. Méng C8, Trung Quéc

11.2. An Do, cdc nuéc Dong Nam A

Bai 4. Cac nuéc tu ban chi yéu (1918-1939) (2 tiét)
1. Nhimg nét chung o
I.1. Su phét tri€n ctia chii nghia tu ban trong nhimg nam 1918-1939
[.2. Cudc khing hoang kinh t& 1929-1933 va nhiing h&u qua ctia né
I1. Cht nghia phét xit Diic, Italia, Nhat Ban va nguy co chién tranh
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IL.1. Chi nghia phat xit Italia
I1.2. Chu nghia phat xit k€t hop chat ché véi chu nghla quan phiét & Nhat
I1.3. Chu nghia phat xit Dic

Bai 5. Chién tranh thé gi6i thir hai (1939-1945) (3 tiét)
I. Nguyén nhin din dén chién tranh

I1. Dién bién chién tranh
I1.1. Chién tranh bung nd, Dic dnh chiém chau Au
I1.2. Dtc tdn cong Lién X6, chién tranh lan rong khip thé€ gii (thdng 6
nam 1941 dén cudi nam 1942)
11.3. Chién thing Xtalingrat va budc ngoat cua tién trinh chién tranh thé gidi
I1.4. Chu nghia phat xit Dic bi tiéu diét
I1.5. Chii nghia quan phiét Nhat sup d6
II1. Két cuc cua chién tranh th€ gidi thit hai

Bai 6. Lién X6 va cac nuwéc Pong Au sau chién tranh thé giéi thit hai
(4 tiét)

I. Lién X6

I.1. Cong cudc khoi phuc kinh t€ sau chién tranh va xay dung co s& vat
chat, k¥ thuat cia cia CNXH (tir 1945 dén nira dau nhitng nam 1970)

1.2. Tinh hinh chinh tri va chinh sach d6i ngoai ctia Lién X6
I1. Cac nu6c Dong Au

I1.1. Céc nuéc dan chii nhan dan Pong Au thanh lap

I1.2. Hoan thanh cich mang dan chu nhan dan

I1.3. Céc nuéc Pong Au xay dung chi nghia xa hoi (1950 dén nira ddu
nhimg nam 70)
111. Tinh hinh x4y dung CNXH & Lién X6 va cic nuéc Dong Au ( tir nita sau
nhitng nam 70 dén 1991)

II1.1. Nguyén nhan

111.2. Cuoc khiing hoéng clia CNXH & cac nu6ec Dong Au
IV. Quan hé hop tic giita Lién X0, Pong Au va cdc nuéc XHCN

IV.1. Hoi dong tuong trg kinh t&€ (SEV)

IV.2. T6 chic lién minh phong thit Vic-sa-va

IV.3. Quan hé hop tic giita Lién X0, Dong Au va céc nuéc XHCN

\

Bai 7. Céc nué6c A, Phi, My la tinh sau chién tranh thé gi6i thit hai
(5 tiet)
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[. Trung Quéc
I.1. Cich mang dan toc dan chu Trung Qudc thang loi
1.2. Mudi nam ddu xay dung ché d6 méi (1949-1959)

1.3. Tinh hinh Trung Quéc tir sau 1959 va cong cudc cai cach hién

nay.
II. C4c nuéc Pong Nam A
II.1. Lao
I1.2. Campuchia
I1.3. Indénéxia va Thdi Lan
I1.4. Céc nu6c Dong Nam A khic
I1.5. Kh6i quan su SEATO va 18 chitc ASEAN

I11. An D6, Triéu Tién va khu vuc Trung Dong

IIL1. An D6
II1.2. Triéu Tién
I11.3. Khu vuc Trung Déng

IV. Cic nudc chau Phi
IV.1. Nhitng nét chung
IV.2. Mot s6 phong trao cdch mang tiéu biéu chia chau Phi

V. Céac nuéc M¥ la tinh
V.1. Nhimng nét chung
V.2. Cu Ba

Bai 8. My, Nhat, Tay Au sau chién tranh thé gi6i thir hai (4 tiét)
I. My '
I.1. Kinh té - khoa hoc - k¥ thuat
1.2 Tinh hinh chinh tri va chinh sich d6i ndi clia giéi cAm quyén Mi
L.3. Chinh séch d6i ngoai
II. Nhat Ban
II.1. Kinh t€ - khoa hoc - k§ thuat
11.2.Tinh hinh chinh tri va chinh sich d6i noi clia gi6i cAm quyén Nhat.
I1.3. Chinh sach d6i ngoai
I11. Cdc nuéc Tay Au
III.1. Phap
II1.2. Anh
I11.3. Biac
I11.4. Tinh hinh cdc nuéc Tay Au khic
[11.5. Khoi thi truong chung chau au (EEC)

A
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I11.6. Nhimg nét chung vé hé théng TBCN sau chién tranh thé giéi thit hai
(1945-1991).

Bai 9. Quan hé qudc té sau chién tranh thé gidi thi hai (3 tiét)
I. Su hinh thanh trat tu thé€ giéi méi sau chién tranh (1945-1947)
I.1. Hoi nghi Ianta va su hinh thanh trat tu th€ gidi méi sau chién tranh
1.2. T6 chic Lién hgp qudc
1.3. Viéc giai quyét van dé cdc nudc chién bai sau chién tranh
I1. Cudc “chién tranh lanh” va am muu cta M¥
II.1. Cudc “chién tranh lanh” va &m muu cia M§
I1.2. Cuoc d4u tranh gianh hoa binh, doc lap dan toc dan chi va tién bo
x4 hoi cla cic dan toc trén thé gidi
I11. Su sup d6 cha trat tu hai cuc Ianta va mot trat tu thé giéi méi dang dan
dan hinh thanh (tir cu6i nhitng nam 80)
III.1. Tir d6i ddu chuyén sang doi thoai va hop téc thoi ky sau “chién tranh lanh”
I11.2. Su sup d6 cta trat tir hai cuc Ianta va mo6t trat tu th€ giéi méi dang
dan dén hinh thanh

Bai 10. Su phat trién ctia khoa hoc cong nghé sau chién tranh thé giéi
hai (2 tiét)

I. Nguon géc clia cudc cich mang khoa hoc

II. N6i dung va thanh tuu

III. Vi tri, y nghia

Bai 11. Téng két lich sir hién dai thé gidi (2 tiét)
I. N6i dung chil yéu cua lich sir thé giéi hién dai (1917-1991)
I1. Phan ky lich str thé giGi hién dai
II.1. Tir 1917-1945.
11.2. Tir 1945-nira d4u nhitng nam 70. A
I1.3. Tir nira sau nhitng nam 70 dén 1991. B
II1. Xu thé phat trién cia lich sir thé gi6i hién dai.
Reén luyén k¥ nang tra 16i cdu hoi (2 tiét)

Chuong I1
LICH SU HIEN PAI VIET NAM
(38 tiét)
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Bai 1. Cach mang Viét Nam tir 1945-1954 (12 tiét)
I. Khdng chién va kién quéc trong nhitng nam dau cua nudc Viét Nam déan
chi cong hoa (2/9/1945-19/12/1946)

I.1. Tinh hinh nuéc ta sau cich mang thing Tam

1.2. Khic phuc hau qua chién tranh, buc dau xay dung dit nudc

1.3. D4u tranh chéng thu trong giac ngoai
II. Am muu va hanh dong xam lugc tré lai clia thuc dan Phap va chil truong
khang chién cua ta.

I1.1. Am muu va hanh dong xam luoc trd lai clia Phép

I1.2. Chil truong khdng chién cia ta
I11. Nhimg thing loi toan dién & hau phuong va tién tuyén cha cudc khing
chién cua ta

III.1. Trén mat tran chinh tni

II1.2. Trén mat tran kinh t€

II1.3. Trén mat tran van hod

I11.4. Trén mat tran ngoai giao

III.5. Trén mat trdn quén sy
IV. Am muu méi cha Phép-M§ va chi truong ciia ta trong Dong-Xuan 1953-
1954. Cudc tién cong chién lugc Doéng-Xuan va chién dich Dién Bién Phu

IV.1. Am muu méi cia Phip-My

IV.2. Chi truong cua ta trong Dong-Xuan 1953-1954

IV.4. Cudc ti€n cong chi€n lugc Dong-Xuan 1953-1954

IV.4. Chién dich Dién Bién Phi ’
V. Hiép dinh Gio-ne-vo vé chdm dit chién tranh, lap lai hoa binh & Dong
Duong. Y nghia lich sir cha cuoc khang chién chéng Phdp

V.1. Hoan cénh lich sir va qud trinh hoi nghi

V.2. N6i dung chi yéu ctia hiép dinh

V.3. Nguyén nhén thing loi va ¥ nghia lich sir cha hiép dinh

V.4. Y nghia lich sir ca cudc khéng chién chéng Phép

Bai 2. Viét Nam tir 1954-1975 (18 tiét)
I. Am muu va hanh dong xam lugc nuéc ta ciia d€ quéc My va chi truong
ti€n hanh dong thoi hai chién luge cich mang cta Dang
I.1. Am muu va hanh dong xam lugc nudc ta clia d¢ quoc My
[.2. Chi truong tién hanh dong thdi hai nhiém vu chién luoc cdch mang
cta Pang
I1. Tién hanh cdch mang XHCN & Mién Bic: hodn thanh céi cich ruong dat,
khoi phuc va phat trién kinh t&, cai tao quan hé san xust (1954-1965)
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I1.1. Thuc trang kinh t€, xa hoi Mién Bic sau 1954
I1.2. Hoan thanh cai cdch ruong dat, Khoi phuc kinh t&€ (1955-1957)
I1.3 Cai tao XHCN, buéc dau phat trién kinh t€, van hoé (1958-1960)
I1.4. Mién Bic thuc hién k€ hoach 5 nam 14n I (1961-1965)
I1I. D4u tranh chéng M¥, Nguy & Mién Nam giai doan 1954-1960,1960-
1965
III.1. Giai doan 1954-1960: D4u tranh chong ché d6 M$-Diém, cling c6
hoa binh, phong trao Déng Khoi.
I11.2. Giai doan 1961-1965: Mién Nam chién ddu chéng “chién tranh dac
biét” cia My
IV. Mién Béc trong nhimg nam 1965-1973
IV.1. Thoi ky 1965-1968
IV.2. thoi ky 1969-1973
V. Mién Nam trong nhimg nam 1965-1968, 1969-1973
V.1. Thoi ky 1965-1968: Mién Nam chién dau chong “chién tranh cuc
bo” cia My
V.2. Thoi ky 1969-1973: Mién Nam chién d4u chéng “Viét Nam hod
chién tranh” ph6i hop véi Lao va Campuchia chéng “DPoéng Duong
hod chlén tranh” cta My
VI. Hoi nghl Pa-rl va Hiép dinh Pa-Ri nam 1973 vé chdm dit chién tranh
Vj Vlét Nam -
VI.1. Hoéi nghi Pa-ri
V1.2. Noi dung chinh ctia Hiép dinh Pa-ri, ¥ nghia Hiép dinh
VII. Cudc tdng ti€n cong va ndi ddy mua xuan 1975 giai phong hoan toan
Mién Nam
VII.1. Hoan canh lich sir
VII.2.Chu truong k€ hoach giai phéng hoan toan Mién Nam
VIL3. Cu6c téng ti€n cong va ndi ddy mia Xxuan nam 1975
VIIL Y nghia lich sir, Nguyén nhan thing loi ctia cudc khang ‘chién chong
Mi ctru nude.

VIIL1. Y nghia lich sir
VIII.2. Nguyén nhan thing loi

Bai 3. Viét Nam tir 1975 dén nay (4 tiét)

I. Khéc phuc hau qua chién tranh, hoan thanh théng nhat dat nudc, dau tranh
béao vé toan ven lanh thd cha té quoc ‘ ‘
1.1. Khéc phuc hau qua chién tranh, dn dinh tinh hinh mién Nam sau giai phéng
I.2. Hoan thanh thong nhat dat nuéc
18
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1.3. Ddu tranh bao vé toan ven lanh thé 6 quéc
I1. D4t nudc bude ddu di 1én CNXH (1975-1986)
I1.1. Thoi ky 1976-1980
I1.2. Thoi ky 1981-1985
II1. Ca nuéc trén dudng d6i méi di 1en CNXH (1986 dén nay)
I11.1. Duong 161 d6i méi
II1.2. Mot s6 thanh tuu va han ché bude dau

Bai 4. Téng két lich str hién dai Viét Nam (2 tiét)

1. Céc giai doan chinh va dac diém cua ti€n trinh lich si phét trién
I.1. Giai doan 1945-1954
1.2. Giai doan 1954-1975
1.3. Giai doan 1975-1991

I1. Nguyén nhén thing l¢i, nhig bai hoc kinh nghiém, phuong hudng di lén.

Rén luyén k¥ nang tra 1di cau hoi (2 tiét) '\qﬁ,’

KT. BO TRUONG
o .. _THUTRUGNG
R ’ N
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

MON PIA LY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 12006 1QD-BGDPT
ngady thdng ndm 2006 cua Bé trudng Bo Gido duc va Dao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 mon hoc hé du bi dai hoc )

Téng s6 168 tiet (Ly thuyét: 116 tiét; Bai tap: 30 tiét;
On tap, kiém tra 22 tiét)

I. MUC PiCH.

Cung c6 lai mot cach c6 hé théng nhimg ki€n thitc co ban cuia chuong trinh
dia 1y trong trudng phd thong. Rén luyén phuong phép tu duy trong viéc hoc dia
ly, gidp hoc sinh c6 dd nang luc d€ hoc t6t moén Dia 1y & trinh d6 dai hoc, cao
dang.

IL YEU CAU.

Tap trung rén luyén k¥ nang dia 1y cho hoc sinh: Quan sit, phan tich téng
hop, so sdnh cédc sy vat hién tugng dia ly cling nhu sit dung ban 4o, lap va vé
céc loai biéu dé va phan tich s6 liéu thong ke...

III. PHAN PHOI CHUONG TRINH

So tiét
STT Phan Chuong Ténchwong | Téng| Ly | Bai A
nc . A On tap
s0 |thuyét| tap
1 bia ly dai I Dia li ty nhién dai cuong 40 30 6 4
cuong I biali KT- XH dai cuong 30 20 8 2
I Nhl'mg vén de KT - XH thoi 7 5 1 1
Dia v KT-XH k¥ hién dai.
2 !am% i p I  |Gi6i thiéu mot s6 khoi kinh t6 | 7 4 2 1
Dia Ii KT - XH mot s6 néc
m trén thé gidi 12 8 2 2
Cic nguén luc chinh dé phat A
I lirién kinh t€ xa hoi 13110 2 1
Nhitmg v&n dé phat trién Kinh
II b 27 5 2
; |Dialy KT-XH t€ - x4 hoi 20
V'é ~ . N P 2 .
i¢t Nam m Nhqu vin de pha}t trn\én kinh 20 15 3 2
t€- xa héi trong cdc vung
Viét Nam trong méi quan hé
v v6i cac nuéc Dong Nam A 6 , 4 ! !
IV. PE CUONG CHI TIET
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Phan I

PIA LY PAI CUONG (70 tiét)
Chuong I

PIA LY TU NHIEN PAI CUONG (40 tiét )

I.1. Hanh tinh trai dat (12 tiét)
I.1.1. Tréi dat trong hé Mat trdi va Vi tru.
1.1.2. C4c chuyén dong ctia Trai dat va hé qua cha né.
I.1.3 . Hinh dang, kich thudc va cau tao cta Trdi dat.
I.1.4. C4ch biéu hien Trai dat.
I.1.5. Thuc hanh.
1.2. Thach quyén va cic dang dia hinh (4 tiet)
1.2.1. C4c thanh phén cta thach quyén.
1.2.2. Su van dong cta vo trdi dat: Noi va ngoat luc. Cic dang dia hinh.
1.3. Khi quyén (6 tiet)
1.3.1. C4u tric cha khi quyén va hoan luu.
1.3.2. Thoi tiét va khi hau
1.3.3. Thuc hanh
Phan tich biéu dé nhiét d¢ va luong mua clia mot s6 kiéu khi hau.
L.4. Thuy quyén (3 tiét)
1.4.1. Thanh phén va mot s6 dac tinh 1y hod co ban cla thuy quyén
1.4.2. Su phén b6 nudc trong ty nhién va tudn hoan cia nudc
1.4.3. Vai tro cia nudc trong tu nhién va xa hoi
1.5. Thé nhudng va sinh quyén | (6 tiét)
1.5.1 Thé nhudng. C4c nhan t6 hinh thanh thé nhudng
1.5..2. Sinh quyén. C4c nhén t6 anh hudng t6i sy phan b6 clia sinh vat
1.5.3. Su phan b6 cta sinh vat va dat trén trdi dat
1.5.4. Thuc hanh
Phan tich méi quan hé giita khi hau, sinh vat va dat.
1.6. L6p vo canh quan va mét s quy luat coa l16p vé canh qua (5 tiét)
1.6.1. Lép vo canh quan va canh quan
1.6.2. Mot s6 canh quan trén trdi dat
1.6.3. Cic quy luat dia 1y chung cua trdi dat

On tap chuong I (4 tiét)

Chuong 11 .
PIA LY KINH TE - XA HOI PAI CUGNG. (30 tiét)
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IL.1. Pialy dan cu (7 tiét)
II.1.1. Bong luc, két cdu dan s6
II.1.2. Céc chiing tdc, ngdn ngi, ton gido
I1.1.3. Su phan b6 dan cu va d6 thi hod
IL.1.4. Bai tap thuc hanh
Cho bang s6 liéu vé dién tich, dan s6 thé& gidi va chau luc nam 1995 va 2001.
Yéu ciu :
- Tinh mat d6 dan s6 toan thé gidi va timg chau luc nam 1995, 2001.
- V& biéu d6 va nhan xét.
I1.2. Nén kinh té quéc dan (2 tiét)
I1.2.1. Cac nguén luc phat trién Kinh t€
11.2.2. Co c4u nén Kinh t& (cic chi tiéu dinh gid nén kinh t€)
I1.3. Dia ly nong nghiép
(6 Tiét)
I1.3.1. Vai trd, dic diém va cdc nhan t6 anh hudng t6i su phat trién va
phan b6 nong nghiép
11.3.2. Dia Iy nganh trong trot va chan nuoi
I1.3.3. M6t s6 hinh thic chi y&u cta t8 chic 1anh thé néng nghiép
I1.3.4. Thuc hanh
Xay dung mot ban d6 - biéu d6 vé san luong lwong thuc, co céu san lugng
luong thyc cia mot s6 nudc trén th€ gidi va néu nhan xét.
I1.4. Pia ly cong nghiép (5 tiet)
I1.4.1. Vai trd, dac diém va cdc nhan t6 anh hudng t&i sy phat trién va
phan b6 cong nghiép
11.4.2. Dia ly mot s6 nganh cong nghiép
I1.4.3. Mot s6 hinh thitc chii y&u ciia t6 chifc 1anh thé cong nghiép
11.4.4. Bai tap thuc hanh
- Lap bang dé phan biét c4c hinh thifc t6 chiic 1anh thé cong nghiép.
- V& va phan tich biéu dé co c4u sir dung nang luong cla thé gidi.
IL.5. Dialy dich vu (4 tiét)
I1.5.1. Pac diém céc nganh dich vu
I1.5.2. Dia Iy mot s6 nganh dich vu

I1.6. Moi truong va su phat trién bén vimg | (4 tiét)
I1.6.1. M6i trudng va tai nguyén thién nhién ' )
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11.6.2. Mo6i trudng va su phat trién bén vimg
11.6.3. Thuc hanh
- Tim hiéu mot van dé moéi trudmg cla dia phuong .
- Cho hoc sinh xem phim anh tu liéu vé€ hién trang moi trudng & mot s6
dia phuong d€ cdc em hiéu r6 vé nguyén nhan, hau qua va dua ra bién phdp

khéc phuc.
On tap chwong I1 (2 tiét)
Phan II
PIA LY KINH TE - XA HOI THE GIOI (26 tiét)
Chuong I

NHUNG VAN PE KINH TE - XA HOI THE GIOI (7 tiét)

I.1. Vai trd chia cich mang khoa hoc - k¥ thuat va sy thay déi trong nén kinh té -
xa hoi thé gidi (1 tiét)
I1.2. Xu huéng phit trién (quéc t€ héa, khu vuc hba) va cdc van dé c6 ¥ nghia
toan cdu (moi truong, dan s6, do thi héa) (2 tiét)
1.3. Cic nuéc dang phat trién phét trién va cdc nudc phét trién (dac diém, phan
loai) (2 tiét)
1.4. Thuc hanh: Nhan biét cdc nudc trén ban d6 chinh tri thé gi6i. Lap bang
thong ké vé dién tich, dan s6 nam 2001 ctia cic nuéc Dong Nam A va vé biéu

d6 so sanh. (1 tiét)
On tap chwong I (1 tiét)
Chuong II
GIGI THIEU MOT SO KHOI KINH TE (7 Tiét)

, \
I1.1. Hiép hoi cdc nuéc Dong Nam A (ASEAN) / (1 tiét)
11.2. Hop tac kinh t€ Chau A - Th4i Binh Duong( APEC) ' (1 tiét)
I1.3. Lién minh Chau Au (EU) (1 tiét)
11.4. Kh6i buon ban tr do Bic M§ (NAFTA) (1 tiét)
I1.5. Thuc hanh (2 tiét)

Lap bang so sanh cic chi tiéu clia mot s6 khoi kinht&.
On tap chwong II | __ (1 tiét)
4
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Chuong II1
PIA LY KINH TE - XA HOI MOT SO NUGC TREN THE GIOI (12 tiét)
I11.1. Hoa ky (2 tiét)
II1.1.1. Khdi quat vé dac diém tu nhién, dan cu va xi hoi
I11.1.2. Qua trinh phdt trién va nhitmg thanh tvu cha nén kinh t&
IIL.2. Nhat Ban (2 tiét)
I11.2.1. Khéi quét vé dic diém tu nhién, dan cu va xi hoi
1.2.2. Qu4 trinh phat trién va nhitng thanh tuu ca nén kinh t&
II1.3. Phap (1 tiet)
I11.3.1. Khéi quét vé dic diém tu nhién, dan cu va xa hoi.
I11.3.2. Qud trinh phét trién va nhitg thanh tyu cta nén Kinh té.
II1.4. Lién bang Nga (1 tiet)
I11.4.1.Khéi qudt vé dic diém tu nhién, dan cu va xa hoi
I11.4.2. Qu4 trinh phaét trién va nhitng thanh tyu cla nén Kinh t€.
IIL5. Trung Quéc . (1 tiét)
I11.5.1. Khdi quét vé dic diém tu nhién, dan cu va xa hoi
I11.5.2. Qu4 trinh phét trién va nhimg thanh tuu clia nén Kinh t€.
II1.6. Thai Lan (1 tiet)
I11.6.1. Khdi quét vé dic diém tu nhién, dan cu va x4 hoi
I11.6.2. Qud trinh phat trién va nhimg thanh tyu clia nén kinh t€.
1.7 Thuc hanh (2 tiet)
Xay dung biéu d6 dia Iy kinh t€ — xa hoi.
Yéu cdu: Dua vio bang sé liéu:
- V& biéu dé co cdu GDP ciia mét s¢ nudc trong cdc nam 1980, 1990, 2000.
- So sdnh co ciu GDP giita cdc nhém nudc c6 thu nhap cao, trung binh va thap.
- Tinh GDP/ngudi va GNP/ngudi cla cdc nude va cho nhan xét vé su khéc biét dé.
On tap chwong ITI \ (2 tiét)
Phan III
PIA LY KINH TE - XA HOI VIET NAM (66 tiét)
Chuong I ' |
CAC NGUON LUC CHINH PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI (13 tiét)
L.1 Vi tri dia 1y, pham vi lanh thé va tai nguyén thién nhién (5 tiét)
I.1.1. Vi tr dia 1y va gidi han lanh thé ' "
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Chuong I1I
NHUNG VAN PE PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI
TRONG CAC VUNG (20 TIET)
I11.1 Nhimg van dé phat trién kinh té - xa héi & cac dong bing (7 tiét)
I11.1.1. Dong bing s6éng Héng
I11.1.2. Déng bing song Clru Long
II1.1.3. Thyc hanh
Cac dang cau hoi phan tich s6 liéu va huéng dén cach phan tich s6 liéu.

Bai tap cu thé: Dua vao bang s6 liéu vé dién tich gieo trong lia (triéu ha),
san lugng lda (triéu tan), binh quan luong thuc/ngudi (kg) hay nhan xét vé vi tri
clia hai vung déng bing S. Hong, dong bang S. Ciru Long trong san xuit lia ca
nudc va so sinh hai déng bang vé san xudt lda.

II1.2. Nhimg van dé phat trién KT - XH & Duyén hai Mién Trung (2 tiét)
II1.3 . Nhitng van dé phat trién KT - XH & Trung du va Mién ndi (9 tiét)
II1.3.1. Trung du va mién ndi phia Bic
II1.3.2. Tay Nguyén
I11.3.3. bong Nam Bo
[11.3.4. Thuc hanh

Dua vao At l4t dia 1y Viét Nam va kién thic da hoc, hay so sdnh hai viing

chuyén canh cay cong nghiép Pong Nam B¢ va Mién ndii trung du phia Bic.
On tap chuwong II | (2 tiét)
Chuong IV
VIET NAM TRONG MOI QUAN HE
VOI CAC NUGC PONG NAM A (6 Tiét)
IV.1. Cac van dé vé diéu kién tu nhién va tai nguyén thién nhién Pong
Nam A L (e
IV.1.1.Vi tri dia 1y, diéu kién tu nhién va tai nguyén thién nhién.
IV.1.2. M6t s6 vdn dé sir dung tai nguyén va bao vé tu nhién.
IV.2. Céc vin dé phat trién kinh té 6 ving Pong Nam A (1 tiét)
IV.2.1 Van dé dan s6 va van dé dan toc.
IV.2.2. Vin dé ddy manh tang trudng va phat trién kinh t&.
IV.2.3. Tang trudng kinh t€ va cic van dé xa hoi. '
IV.3. Moi quan hé giira Viét Nam va cac nuée Pong Nam A (1 tiér)

I“]
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Chuong II1
NHUNG VAN PE PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI
TRONG CAC VUNG (20 TIET)
II1.1 Nhirng van dé phat trién Kinh té - xa hoi ¢ cac dong bang (7 tiét)
I11.1.1. Déng bang song Hong
I11.1.2. Déng bing song Ciru Long
I11.1.3. Thuc hanh
Cic dang cau hoi phan tich s6 liéu va huéng din cach phan tich s6 liéu.

Bai tap cu thé: Dua vao bang s6 liéu vé dién tich gieo trong lia (triéu ha),
san lugng lda (triéu tan), binh quan luong thuc/ngudi (kg) hdy nhan xét vé vi tri
ciia hai viung déng bang S. H6ng, dong bang S. Ciru Long trong san xuit lda ca
nudc va so sanh hai déng bang vé€ san xudt lda.

II1.2. Nhimng van dé phat trién KT - XH & Duyén hai Mién Trung (2 tiét)
II1.3 . Nhitng van dé phat trién KT - XH é Trung du va Mién ndi (9 tiét)
I11.3.1. Trung du va mién nui phia Bic
II1.3.2. Tay Nguyén
I11.3.3. b6ng Nam B
II1.3.4. Thyc hanh

Dua vao At 14t dia Iy Viet Nam va kién thic dd hoc, hay so sénh hai ving

chuyén canh cay céng nghiép Dong Nam B6 va Mién niii trung du phia Bic.
On tap chwong III | (2 tiét)
Chuong IV
VIET NAM TRONG MOI QUAN HE
VOI CAC NUGC PONG NAM A (6 Tiét)
IV.1. Céc van dé vé diéu kién tu nhién va tai nguyén thién nhién Pong
Nam A . (2 tiét)
IV.1.1.Vi tri dia 1y, diéu kién tu nhién va tai nguyén thién nhién.
IV.1.2. Mot s6 van dé sir dung tai nguyén va bao vé tu nhién.
IV.2. C4c vén dé phit trién kinh t€ 6 ving Pong Nam A (1 tiét)
IV.2.1 Vdn dé dan s6 va van dé dan toc.
IV.2.2. Vin dé ddy manh tang truéng va phit trién kinh t&.
IV.2.3. Tang trudng kinh t€ va cdc van dé xa hoi. '

IV.3. Moi quan hé giira Viét Nam va cac nuéc Pong Nam A (1 tiér)
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IV.3.1. Nhim

cic nuéc Dong Nam A.

[V.3.2. Nhimg ¢
véi cic nudc trong khu vuc Dong Nam A.

IV.4 Thuc hanh
Dua vao bang

dugc cip gidy phép vao nudc ta qua mot s

hién tinh hinh ddu tu tryc tiép clia nudc ngoa

On tap chuong IV

g m&i quan hé hop tdc hiru nghi da hinh thanh gi

o hoi cho sy md rong quan hé hop téc hiru nghi gilra

s6 lieu vé s6 du 4n va s6 von dau t
6 nam, hay vé biéu d6 két hop thé

{ta nudc ta va
nudc ta

(1tiét)

u truc ti€p clia nude ngoai

i vao Viet Nam va néu nhan xét.
(1 tiet)

KT. BO TRUONG

¢
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BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

MON TIN HOC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so:

12006 /QD-BGDDT

ngay thdng ndm 2006 cua Bé truong Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 mén hoc hé du bi dai hoc)

Tdng so 84 tict (Ly thuyét: 51 tiét; Thuc hanh: 33 tiét)
L. MUC PICH

Gitip hoc sinh du bi dai hoc ti€p can mot cach c6é hé thong nhitng kién
thic co ban cta chuong trinh Tin hoc dai cuong. Rén luyén phuong phép tu
duy trong viéc hoc mén Tin hoc, gitip hoc sinh cé di nang lyc dé hoc ot

mon tin & trinh do dai hoc, cao dang.

IL. YEU CAU
1. Chuong trinh gom 84 tiét (mbi tudn 3 tiét), giang day chung cho
hoc sinh & ca 3 khéi A, Bva C.
2. Trong chuong trinh khong ¢6 gid bai tap tuy nhién dé tang tinh hiéu
qua cia gid thuc hanh, gido vién cin phai chita hodc goi ¥ cich giai bai tap
truSe gid thuc hanh (duoc tién hanh trong gio ly thuyét). B6 tri mot hoc sinh

thuc hanh trén mét may vi tinh.
III. PHAN PHOI CHUONG TRINH

So tiét

TT | Chuong Tén chuong Tén Ly Thuc

& | thuyét | hanh

Ciéc khéi niém co sd cua tin hoc va mdy tinh
01 I dienwr : y 06 06 0
02 I | He diéu hanh Microsoft Windows 98. 15 10 05
03 11 Hé soan thao van ban Microsoft Word 97. 24 12 12
04 v Béo tri hé théng mdy tinh. 06" | 04 02
05 \Y Bang tinh dién tir Microsoft Excel 97. 24 12 12
ol o TManemdy b vi et 106 | ot | 02
IV. PE CUONG CHI TIET

Chuong 1

CAC KHAI NIEM CO BAN CUA TIN HOC VA MAY TINH BIEN TU

(6 tiet LT ; 0 tiet TH)

I.1. Thong tin va biéu dién thong tin.
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I.1.1. Céac khdi niém co ban.
1.1.2. Biéu dién thong tin trong Mdy tinh dién tir.
1.2. Gi6i thiéu vé may tinh dién tu. '
1.2.1. Khdi niém va lich sit phat trién clia mdy tinh dién tir.
1.2.2. C4u tric cia mdy tinh dién ti.
1.3. Mot s6 phan mém théng dung.

Chuong I

HE PIEU HANH MICROSOFT WINDOWS 98
(9 tiet LT ; 6 tiet TH)

II.1. Khdi niém vé hé diéu hanh.

I1.1.1. Khdi niém.

I1.1.2. Chiic nang.

11.1.3. Mot s6 hé diéu hanh thong dung.
[1.2. Tép va quan ly tép.

[1.2.1. Khdi niém tép va ngan xép.

[1.2.2. C4u tric ngan xé€p.

[1.2.3. Duong dén.
I1.3. Giao tiép véi hé diéu hanh.

[1.3.1. Nap hé diéu hanh Microsoft Windows.

11.3.2. Giéi thiéu man hinh Microsoft Windows.
I1.4. Chuong trinh quan 1y tai nguyén.

I1.4.1. Lam viéc v6i Window Explorer.

11.4.2. Lam viéc v61 My Computer.

I1.5. Mot s6 phan mém tién ich trong hé diéu hanh Microsoft Windows.

Chuong 111
HE SOAN THAO VAN BAN MICROSOFT WORD 97
(12 tiet LT ; 12 tiet TH) \

III.1. Lam quen véi Microsoft Word.
III.1.1. Giéi thiéu va kh&i dong Microsoft Word.
I1L.1. 2. Man hinh lam viéc.
H1.1.3. Thoét khoi Microsoft Word.
II1.2. Tiéng Viét trong soan thao van ban.
I11.2.1. Ché& d6 g6 chit Viét.
I11.2.2. B& ma cho chir Viét.
111.2.3. B6 phong chit Viét.
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111.2.4. M6t s6 phan mém xur ly.
I11.3. Soan thao va trinh bay van ban.
I11.3.1. Céc thao tac véi con trd van ban.
I11.3.2 Trinh bay van ban.
I11.3.3. Céac thao tac vdi tép van ban.
[11.3.4. C4c thao tdc véi kh6i van ban.
[11.4. Dinh dang van ban.
[11.4.1. Dinh dang k¥ tu.
I11.4.2. Dinh dang doan.
111.4.3. Dinh dang trang.
IIL.4.4. Mot s6 dinh dang khac.
I11.5. Béng biéu.
I11.5.1. Tao bang.
I11.5.2. Céc thao tac véi bang.
I11.5.3. Tinh todn trong bang.
I11.5.4. Sép xé&p dit liéu trong bang.
I11.6. In &n
| Chwong IV
BAO TRI HE THONG MAY TINH
- (4 tiét LT ; 2 tiét TH)
IV.1 Bao tri di ligu
IV.1.1. Phén cimg.
IV.1.2. Bao vé dit liéu.
IV.2 Virus mdy tinh
IV.2.1. Khdi niém va phén loai.
IV.2.2. Co ché€ lay lan va dau hiéu nhén biét.
IV.2.3. Nguyén tic phong tranh va cich diét.
IV.3 M6t s6 chuong trinh diét virus mdy tinh. \

Chuong V :
BANG TINH PIEN TU MICROSOFT EXCEL 97
(12 tiét LT ; 12 tiét TH)
V.1. Lam quen véi Microsoft Excel.
V.1.1. Giéi thiéu va khdi dong Microsoft Excel.
V.1.2. Man hinh lam viéc.
V.1.3. Thoat khoi Microsoft Excel.
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V.2. Nhap dir liéu vao bang tinh.
V.2.1. C4c kiéu dit liéu trong Excel.
V.2.2. C4c phim di chuyén con tro 6.
V.2.3. Nhap dit liéu.
V.3. Céc thao tic co ban.
V.3.1. Céc thao tic v6i hang, cot , 6 trong bang tinh.
V.3.2. Cic thao tic vdi tép.
V.4. Dinh dang dit liéu.
V.4.1. Dinh dang dit liéu kiéu s6.
V.4.2. Dinh dang phong chi.
V.4.3. Déng hang, tao dudng vién 6.
V.4.4. D6 miu nén, mau chi.
V.5. Cac ham miu trong Excel.
V.5.1 Céc khdi niém ham va cong thic téng quat.
V.5.2. Quy tic nhap ham.
V.5.3. Mot s6 ham thong dung.
V.6 Biéu d6 va in 4n.
V.6.1. Biéu dé.
V.6.2. In &n.
Chuong VI

MANG MAY TINH VA INTERNET (4 tiet LT; 2 tiet TH)

VI.1. Mang mady tinh.
VI.1.1. Khdi niém mang.
VI1.1.2. Phan loai mang.
VI1.1.3. Truyén thong trong mang.
VI.2. Internet.
VI.2.1. Khéi niém mang Internet.
VI1.2.2. Két néi Internet. \
V1.2.3. Mét s6 dich vu co ban cta Internet. 4

)'TRUONG

gy 3l
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doéc lap - Tu do - Hanh phic

MON ANH VAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: /12006 /1QD-BGDPT
ngay thdng ndm 2006 cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 mon hoc hé du bi dai hoc)

Tong s6 56 tiét
(Ly thuyét: 26 tiét; Bai tap : 24 tiét; Thuc hanh: 6 tiét)

1. MUC PiCH

1. Gitip cho cic em hoc sinh dan tdc & ving sau viing xa chua duogc hoc
ngoai ngit 1am quen véi Ti€ng Anh.

2. Cling c6 6n luyén kién thic d6i véi nhimg hoc sinh di dugc hoc tiéng
Anh & phé thong nhdm gidp cdc em hoc sinh khoi bd ngd va giam bét khé khan
khi hoc mén nay & trinh d6 dai hoc, cao dang va trung c&p chuyén nghiép.

1. YEU CAU

1. Hoc sinh biét phdt 4m, doc, viét ding nhitng tir ti€éng Anh co ban thudng
duoc st dung hang ngay trong giao ti€p thong thudng.

2. Hoc sinh ndm dugc mot s6 céu tric cau, cfu tric ngit phdp co ban va
théng dung theo gido trinh Streamline A.

3. Hoc sinh biét c4ch sir dung von tir vimg va cau tric ngit phdp da hoc dé
giao tiép trong nhitng tinh huéng thong thudng hang ngay.

III. PHAN PHOI CHUONG TRIiNH

S6 tiet
sTr| B Tén bai T‘Pg Ly | Bai | Thyc
SO thuyet,| tip | hanh

1 Unit 1 Hello! 2 1 1
2 Unit2 | Excuse me! 2 1 1

. What is it?
3 Unit 3 What are they? 3 2 1

. What’s your name?
4 Unit 4 What’s zlour job? 2 : :
5 Unit5 |I’'mcold 2 1 1
6 Unit6 | A nice flat 2 1 1
7 Unit 7 | Everyday conversation 2 1 1
8 Unit 8§ | A family reunion 2 1 1
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9 Unit 9 | Whose is it? 2 1 1
10 | Unit 10 | Is there any wine in the bottle? 2 1 1
11 Unit 11 | An English restaurant 2 1 1
12 Unit 12 | Do this! Don’t do that! 2 1 1
13 | Unit 13 | Elton Kash 2 1 1
14 | Unit 14 | At the hairdresser’s 2 1 1
15 {Unit 15 | Everyday conversation 3 1 1
6 | Unit16 Gloria Gusto,Tom Atkins and 5 1 1
Terry Archer
17 | Unit 17 | At the customs 3 1 1
18 | Unit 18 | Which one? 2 1 1
19 | Unit 19 | Everyday conversation 3 1 1
20 | Unit 20 | A postcard 2 1 1
21 Unit 21 | What are they doing? 4 2 1
22 | Unit 22 | Can you help me? 2 1 1
23 { Unit 23 | Everyday conversation 3 1 1
24 | Unit 24 | The fashion show 3 1 1
Tong so tiét 56 26 24

IV. PE CUGNG CHI TIET
Unit 1: Hello
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1. The personal pronouns and the verb “to be” at the present tense.
2. Questions with “ Where............... from?”
Unit 2: Excuse me! _

1. “to be” at the present tense (continued)
2. Saying the nationality.

Unit 3: What is it? What are they?
1. The plural of nouns.
2. Demonstrative pronouns “This, That, These, Those”.
3. Questions with “What” to ask about objects.

Unit 4: What’s your name? What’s your job?
1. Possessive adjectives \
2. Asking people’s names
3. Asking people’s jobs
4. Adverbs of places “here, there”

Unit S: I’m cold
1. Structure: S + be + descriptive adjectives

Unit 6: A nice flat
1. Quantative adjectives “Some, Any” with plural nouns
2. Prepositions: In, On, Under
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3. Structures: “There is, There are”
Unit 7: Everyday conversation
1. Asking and showing the way
2. Modal verb “Could” for polite request
3. Asking for prices
4. Saying telephone numbers
Unit 8: A family reunion
1. “Who” question.
2. “What colour” question.
Unit 9: Whose is it?
1. Possessive case
2. “Whose” question.
Unit 10: Is there any wine in the bottle?
1. Countable and Uncountable nouns
2. Some and Any with uncountable nouns
3. “How much” and “How many” questions
Unit 11: An English restaurant
1. Polite request and Offer with “Would like”
2. “Which” question.
Unit 12: Do this! Don’t do that!
1. Imperative mood.
2. Objects of personal pronouns
Unit 13: Elton Kash
1. “What make” question.
2. Telling the years
Unit 14: At the hairdresser’s
1. Modal verb “Can” to say about ability.
Unit 15: Everyday conversation
1.“How about” and “What about” questions for invitations and
suggestions.
2. Structure: “I’d like some information about.........
3. “What size” question.
Unit 16: Gloria Gusto, Tom Atkins and Terry Archer.
1. The verb “Have got” at the present tense
Unit 17: At the customs

1. Wh-questions “How much, How many, What” with “Have got”.

2. Cardinal number “hundred”
Unit 18: Which one?
1. Possessive pronouns
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2. Demonstratives “One, Ones”.
Unit 19: Everyday Conversation

1. “Can”, “Could” for requests.

2. The use of verbs with two objects

3. Cardinal number “thousand”
Unit 20: A postcard

1. Question “What............. like?”

2. Writing an informal letter and a postcard.
Unit 21: What are they doing?

1. The present continuous tense.

2. Formation of Verb-ing.
Unit 22: Can you help me?

1. “What” and “Who” questions with the present continuous tense.

Unit 23: Everyday Conversation
1. Structures: - “Would you like to + Verb?” for invitation.
- “May I + Verb?” for permission.
2. The present continuous tense with future meaning.
Unit 24: The fashion show
1. Adverbs “Too, Either”.
2. Order of descriptive adjectives in a noun phrase. sﬂ_\ﬁ

KT. BO TRUGNG
THU TRUOGNG
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

DPoéc lap - Tu do - Hanh phiic

MON GIAO DUC CONG DAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé"- 12006 1QD-BGDDT
ngdy thdng ndm 2006 cua Bo truong B Gido duc va Ddo tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 moén hoc hé dw bi dai hoc)

Téng so 28 tiét
(Ly thuyét: 22 tiét; Luyén tap va kiém tra: 8 tiét)
1. MUC PICH.

Tuyén chon moét s6 kién thitc co ban clia mén Gido duc cong dan ma hoc
sinh di hoc & bac trung thz, di sau bd sung mot s6 kién thitc thi€t yéu, nhim tao
dugc mit biang vé chinh tri, phdp luat, kinh t€, tu duy gidip hoc sinh khi hoc &
trinh do dai hoc, cao déng hoic trung cdp chuyén nghiép.

II. YEU CAU |

Hoc sinh hiéu rd vé m6i quan he giita cd nhan v6i cong déng, giita cong dan
véi Nha nudc phdp luat, am hiéu cdc hinh thitc va quy tic (quy luét) clia tu duy
16-gic. Trén co s& d6, tang thém trach nhiém cd nhan trong hoc tap va rén luyén,
cung ¢6 1ong tin, niém tu hao va c6 hoai bio trong cudc song.
IIL. PHAN PHOI CHUONG TRINH

S tiét
STT | Chuwong Tén chuong Tongs6 | Ly | Baitap
thuyét
1 | C4 nhan véi cong dong 10 8 2
II Cong dan véi Nha nudc va 9 7 2
phdp luat
3 II Qua trinh nhén thitc va cac 9 7 2
quy luat cta tu duy 16-gic \
IV. PE CUGNG CHI TIET
Chuong 1
CA NHAN VOI CONG PONG
(10 tiét : 8 tiét Iy thuyét + 2 tiét luyén tap)
I.1. Cong ddng xa hoi | (2 tiét)

[.1.1. Khdi niém coéng dong.
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1.1.2. Nhing dac diém ctia cong déng.
1.1.3. C4 nhén s6ng trong cong dong.
1.2. Mot s6 hinh thitc cong dong (3 tiét)
[.2.1. Cong dong dan cu.
1.2.2. Cong dong dan toc (qudc gia).
1.2.3. Cong dong cic doan thé chinh tri - x4 hoi.
1.3. Vai tro ctia cong dong doi v6i su phat trién ciia ca nhan (3 tiét)
1.3.1. Su phat trién hai hoa giira c4 nhan va cong déng.
1.3.2. Nhimg diéu kién phét trién cong déng.
1.3.3. Giai quyét mau thufn giira c4 nhan vi cong déng.
Luyén tap va kiém tra (2 tiét)

Chuong 11
CONG DAN VOI NHA NUGC VA PHAP LUAT
(9 tiét : 7 Iy thuyét + 2 tiét luyén tap)
I1.1 Nguon goc va ban chat cia Nha nuéce (2 tiét)
I1.1.1. Nha nu6c: Nguén gdéc va ban chat.
I1.1.2. Nha nuéc Cong hoa Xa hoi Chi nghia Viét Nam.
I1.2. Nguon géc va ban chat cia phap luat (2 tiét)
11.2.1. Y thic phdp luat va phap luat. |
I1.2.2. Nguén g6c va ban chat phap luat.
I1.2.3. Phép luat Nha nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.
I1.3. Trach nhiém cong dan do6i v6i Nha nuée va Phap luat (3 tiet)
I1.3.1. Khdi niém cong dan :
I1.3.2. Nha nuéc quan 1y xa hoi bing phap luat :
11.3.3. Quyén va nghia vu clia cong dan d6i véi Nha nuée va ph%.p luat
Luyén tap va kiém tra | (2 tiét)

Chuong I11
QUA TRINH NHAN THUC VACAC QUY LUAT CUA TU DUY LO-GIC
(9 tiét : 7 tiét Iy thuyét + 2 tiét luyén tap)

IIL.1. Vai tro thuc tién déi véi nhan thirc : : (2 tiét)
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MI1.1.1. Kh4i niém thyc tién.
[11.1.2. Thyc tién la co sd, dong luc, muc dich cia nhan thic.
II1.1.3. Védn dé chan ly.

IIL.2. Con dudng bién chitng cia su nhan thitc chan li
I11.2.1. Nhan thic cam tinh.
111.2.2. Nhan thic 1y tinh.
I11.2.3. Quan hé giira hai giai doan cia nhén thic.

II1.3. Nhirng qui luat cia tu duy 16-gic
I11.3.1. Quy luat déng nhAt.
I11.3.2. Quy luat khong mau thuln.
I11.3.3. Quy luat loai trir cdi thit ba.

111.3.4. Quy luat Iy do ddy d. '\q&,

KT BO TRUONG

(3 tiet)

(2 tiet)
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phic

MON GIAO DUC THE CHAT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 12006/QD-BGDDT
ngdy thdng ndm 2006 cua Bo truong Bé Gido duc va Dao tao
ban hanh dé cuong chi tiét 11 mon hoc hé du bi dai hoc)

Téng s6 56 tiét

(Ly thuyét: 9 tiét; Thuc hanh: 39 tiét; On tap va kiém tra: 8 tiét)
I. MUC PICH |

Cung c¢6 mot cich c6 hé thong nhimng kién thitc co ban cha chuong trinh
gido duc thé chat trong trudng phé thong. Chudn bi t6t cho hoc sinh vé sic khoé
va thé luc, tiép can v6i chuong trinh gido duc thé chat & trinh d6 dai hoc, cao
déng.
IL. YEU CAU

1. Thoi lugng: 2 ti€t/tudn x 28 tudn = 56 tiét.

2. Hoc sinh thuc hién dugc chinh x4c k¥ thuat da hoc, riéng bai thé duc lién
hoan khong nhimg thudoc ma con phai biét thé hién dep & bai tap, biét thi dau
mon thé thao tu chon theo diing diéu luat da quy dinh, biét tng dung & mic nhit
dinh nhitng k¥ nang, k¥ thuat da hoc va phuong phédp tap luyén vao trong tap
luyén ngoai gio hang ngay va sinh hoat & trudng .-

IIL. PHAN PHOI CHUONG TRINH

So tiét
TT | Chuong Tén chuong Tong (| Ly | Thuc | Kiém
s60 |thuyét| hanh | tra
01 I Ly thuyét chung 2 2
02| 1 |Doihinh - doi ngi 2 |1
03 111 Bai thé duc lién hoin 6 1 5
04 \Y K¢ thuat chay cu ly ngin 6 1 5
05 \ K§ thuat nhay xa "Ubn than" 6 1 5
06 VI K¢ thuat nhay cao" Nim nghiéng" 6 1 5
07 | VI | Ky thuat ddy ta "Lung huongném" | 6 | 1 5
08 | VIII | Mon thé thao tw chon 14 | 1 13
09 On tap va kiém tra | 8 8
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IV. PE CUONG CHI TIET.
Chuong 1

LY THUYET CHUNG (2 tiét)

I.1. Phong trénh chan thuong trong tap luyén thé duc thé thao.
1.2. Phuong phép tap luyén phat trién sitc nhanh, manh, bén, khéo 1éo.

Chuong II
POI HINH POI NGU (2 tiét)

I1.1. Tap hop hang doc, dong hang, diém s6.
I1.2. Tap hop hang ngang, déng hang, diém s6.
11.3. Ding nghiém, ding nghi, quay phai, (quay trdi), quay ding sau.
I1.4. Di déu va cdch d6i chan khi di déu sai nhip.
I1.5. C4ch chao béo céo.
I1.6. B6i hinh 9-6-3 - 0.

Chuong I
BAI THE DUC LIEN HOAN VA PHUONG PHAP TAP LUYEN (6 tiét)

Mot bai thé duc lién hoan bao gém tir 50 - 60 dong tdc va phuong phdp tap
luyén dé phat trién thé lyc va thé hinh.
Chuong IV

KY THUAT CHAY CULY NGAN VA PHUONG PHAP TAP LUYEN (6 tict)
IV.1. Mot s6 hiéu biét vé cur ly ngédn, nguyén i}’/ k¥ thuat, ¥ nghia tic dong
cla chay cu ly ngan.
IV.2. Mot s6 bai tap, trd choi bé tro ky thuat va phat trién thé luc.
IV.3. K§ thuit déng ban dap.
IV.4. K§ thuat xuét phét thap.
IV.5. K§ thuat chay lao sau xuat pht. \
IV.6. K§ thuat chay giita quang.
IV.7. Ky thuat vé dich.
IV.8. Phoi hop xuit phat thap - chay lao sau xudt phdt; xuat phat thip - chay
lao sau xuit phét - chay gifa quang. ‘
IV.9. Hoan thién k¥ thuat va phuong phap tap chay cu ly ngin phat trién sic nhanh.
IV.9.1. Mot s6 di€m co ban cia luat thi dau va phuong phap trong tai.
IV.9.2. Kiém tra k¥ thuat va thanh tich chay cu ly ngan 100m.
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Chuong V
KY THUAT NHAY XA KIEU "UGN THAN"
VA PHUONG PHAP TAP LUYEN (6 tiét)

V.1. Mot s6 hiéu biét vé nhay xa, so sanh giita nhay xa kiéu “Ngb6i” v6i nhay

xa ki€u “Udn than”. Y nghia tic dung clia nhiy xa, nguyén 1y k§ thuat va ky luc.

V.2. Mot s6 bai tap, trd choi bd trg k§ thuat va thé luc.

V.3. K§ thuat chay da.

V.4. K§ thuat gidm nhay.

V.5. K§ thuat trén khong.

V.6. Phéi hop k¥ thuat: Chay da - gidm nhay - trén khong.

V.7. K§ thuat ti€p dat.

V.8. Hoan thién cic giai doan k¥ thuat két hgp nang cao thanh tich va
phuong phdp tu tap luyén phat trién stitc manh clia chan.

V.9. Mot s6 diém co ban trong luat thi ddu va phuong phap trong tai.

V.9.1 Kiém tra k¥ thuat va thanh tich.

Chuong VI

KY THUAT NHAY CAO KIEU "NAM NGHIENG"
VA PHUONG PHAP TAP LUYEN (6 tiét)
VI.1. Mot s6 hiéu biét vé cic kiéu nhay cao, so sénh giita nhay cao kiéu
"Budc qua" va nhay cao kiéu "Nim nghiéng". Ky luc, ¥ nghia tic dung,
nguyén ly k¥ thuat.
V1.2. Mot s6 bai tap, trd choi bd tro ky thuat va phét trién thé luc .
VL.3. Ky thuét chay da.
V1.4. K§ thuat gidm nhay.
VL5. K§ thuat trén khong va k¥ thuat ti€p dat. \
V1.6. Phéi hop cac giai doan k¥ thuat. N
V1.7. Hoan thién k¥ thuét, nang cao thanh tich va phuong phép tap luyén.
V1.8. Mot s6 diém co ban trong luat thi ddu va phuong phép trong tai.
VL.9. Kiém tra k§ thuat, thanh tich.

Chuong VII

KY THUAT PAY TA "LUNG HUGNG NEM"
VA PHUONG PHAP TAP LUYEN (6 tiét)
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VIL.1. M6t s6 hiéu biét vé k§y thuat ddy ta, so sénh giita k¥ thuat ddy ta “Vai
hudng ném” véi ky thuat ddy ta “Lung huéng ném” . Y nghia tic dung, nguyén
1y k¥ thuat va ky kuc.

VIL.2. Mot s6 bai tap, trd choi bé tro k§ thuét va phat trién thé luc.

VII.3. C4ch cdm ta va tu thé chuén bi.

VIL4. K§ thuat truot da.

VILS. K¥ thuat ra sic cudi cung.

VIL6. K§ thuat gii thang bang.

VIL.7. Ph6i hgp céc giai doan k§ thuat, hoan thién k¥ thuat va nang cao thanh tich.

VILS. Phuong phép tu tap luyén phit trién co nguc - tay.

VIL9. Mot s6 diém co ban trong luat thi d4u va phuong phép trong tai.

VIL9.1. Kiém tra k§ thuét va thanh tich.

Chuong VIII

MON THE THAO TU CHON (14 tiét)

Gi4o vién cé thé chon mét trong nhimg moén thé thao dudi day hoic mén
thé thao khdc (tu soan 14y chuong trinh ngoai dé cuong) sao cho phit hgp véi tinh
hinh thuc t€ trong giang day, di€u kién tu nhién, khi hau, thoi tiét va trang thiét
bi ciia timg trudng dé day cho hoc sinh.

1. Thé duc nhip diéu 14 tiét

VIIL.1.1. Mot bai tap nhip diéu danh cho Nam, Nit riéng khoang 50 - 60
dong tdc theo nhip nhac 2/4 hodc 4/4 nham rén luyén cic nhém co khdp chinh
clia co thé, thé hinh, nhip diéu, thdm mj...

VIII.1.2. Kiém tra bai thé duc nhip diéu.

2. Thé duc dung cu 14 tiét

a. Xa kép ( Nam )
VIII.2.1a. Nhay chdng hai tay ddu xa co duédi tay. \

VIII.2.2a.Treo nach danh lang.

VII1.2.3a. Ch6ng dénh lang.

VIII.2.4a. Chong danh lang, ng6i giang chan trudc.

VIII.2.5a. Treo nach danh lang, gap bung, bat ngoi giang chan.
VIII.2.6a. Ch6ng ddnh lang xudéng sau.

VIII1.2.7a. M6t bai lién két 6 - 7 dong tic di hoc.

VIII.2.8a. Kiém tra bai lién két. '
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b. Xa léch (Ni).

VIIL2.1b. Nhay treo 2 tay trén xa cao, lang chan giang gic lén xa thép .
VIIL2.2b. Dimg thang bing trén xa thap, mot tay ndm xa cao .
VIIL.2.3b. Nhay treo hai tay xa cao, dat hai chan lén xa thap, dap chan

thanh chong trudc trén xa cao .

VIIL.2.4b. Dimg trén xa thdp mot tay nidm X2 cao tay kia nim xa thap,

lang chan ra sau xuéng .

VIIIL.2.5b. M6t bai lién két cdc dong tac da hoc .
VII1.2.6b. Kiém tra bai lién két .

3. Bong chuyén 14 tiét

VIIL3.1. Tu thé ding co ban.

VIIL3.2. Ky thuat di dong.

VIIL.3.3. K§ thuat chuyén béng cao tay trudc mat.

VIIL3.4. K§ thuat dém bong.

VIIL.3.5. K§ thuat phat béng thép tay chinh dién.

VIIL.3.6. Ky thuat phét bong cao tay chinh dién.

VIIL3.7. K§ thuét dap béng thing truéc mat.

VIIL.3.8. Ky thuat chén béng.

VIIIL.3.9. Mot s6 chién thuat co ban.

VIIL.3.9.1. M6t s6 diém co ban trong luat thi d4u.

VIIL3.9.2. Ddu tap. |

VIIL3.9.3. M6t s6 trd choi, dong tdc b tro k§ thuat va bai tap phat trién
thé luc.

VIIIL.3.9.4. Kiém tra k§, chién thuat va luat thi dau.

4.Covua 14 tiét

VIIL.4.1. Ban cO va quan co0.

VIIL.4.2. Cach di cdc quan.

VII1.4.3. C4ch bét quan. \
VIIL.4.4. Nu6c nhap thanh. | :
VIIL.4.5. Chiéu, cic dang chiéu hét don gian .

VIIL.4.6. Chi€u hét "PAT".

VIIL4.7. Cd tan don gian, di chuyén t6t.

VIIL4.8. C& hoa.

VIIL.4.9. M6t s6 phuong phédp ra quan don gian.
VII1.4.9.1. Trién khai nhanh va hai hoa luc lugng.

[h[
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VII1.4.9.2. Tranh danh khu trung tam.
VII1.4.9.3. Xay dung phong tuyén t6t vimg chéc.
VII1.4.9. 4. Don chi€u khai thong.

VII1.4.9.5. Don chiéu d6i.

VII1.4.9.6. Cé4c Ky hiéu va cach ghi véan cd.
VIIL.4.9.7. Dau tap.

VIIL.4.9.8. Kiém tra nhitng kién thitc di hoc.

5.Bong da 14 tiét

VIILS.1. K§ thuat di dong.
VIIL5.2. K§ thuat d4 béng bang long ban chan.
VIIL5.3. K§ thuat d4 mu trong ban chén.
VIIL5.4. K§ thuat dimg béng bang 1ong ban chan.
VIIL5.5. K§ thuat dimg béng bang dui.
VIIL5.6. K§ thuat d4 béng bing mu chinh dién.
VIIL5.7. K§ thuat ddnh d4u bang trén gitta.
VIIL5.8. K¥ thuat ném bién.
VIIL5.9. K¢ thuat din béng.
VIIL5.9.1.Bai tap phdi hop k§ thuat.
VIIL.5.9.2. Bai tap phoi hop mot s6 chién thuat don gian.
VIIL.5.9.3. Mot s6 trd choi, dong tic bd tro k§ thuat va bai tap phat
trién thé luc
VIIL5.9.4. Dau tap .
VII1.5.9.5. M6t s6 diém co ban trong luat thi ddu va phuong phdp trong
tai (san mi-ni, san 16n) .
VIIL.5.9.6. Kiém tra k¥, chi€n thuat va luat thi dau . Q\Q,,

KT. BO TRUONG
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