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CHAN POAN BENH LAO

Lao 12 mdt bénh truyén nhiém do vi khuén lao obacterium tuberculosis) gy nén.
Bénh lao c6 thé giip & tit ca céc bd phan ciia co thé, trong d6 lao phdi I thé lao phd bicn
nhét (chiém 80 — 85% tdng sd ca bénh) va 13 ngudn Ify chinh cho ngudi xung quanh.

1. Ngudi nghi lao phdi
1.1. Ngudi nghi lao phdi khi cé cdc trigu chirng sau:

- Ho kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho c6 dom, ho ra méu) 12 triu chimg nghi lao quan
trong nhét.

Ngoai ra ¢6 thé:
- Géy sut, kém &n, mét moi.
- Sbt nhe vé chiéu.
- Ramd héi “trdm” ban dém.
- Dau ngyc, d6i khi khé thé.
1.2. Nhdm nguy co cao clin ché y:
- Ngudi nhiém HIV.
- Ngudi tiép xtc trye tiép véi ngudn lay, dic biét tré em.
- Ngudi méc céc bénh man tinh: loét da day-ta trang, dai thdo dudng, suy thin mdn,...
- Ngudi nghién ma tuy, rugu, thudc 14, thubc lao.

- Ngudi sit dung céc thubc trc ché mién dich kéo dai nhu Corticoid, hod chit diéu trj ung
thu,...

1.3. Cdc trwdng hop cé blit thudmg trén Xquang phdi déu cdn xem xét phat hién lao phéi.
2. Chéin dosn lao phdi

2.1. Lim sang

- Toan thén: Sét nhe v& chidu, ra md hdi dém, chén &n, mét méi, gly st can.

- Co ndng: Ho, khac dom, ho ra méu, dau ngyc, khé thd.

- Thiec thé: Nghe phdi ¢6 thé 6 tiéng bénh Iy (ran 4m, ran né,....).

2.2. Can lim sang

- Nhugm soi dom tryec tiép tim AFB: Tét ca nhig ngudi c6 triéu chimg nghi lao phai duge
xét nghiém dém phaét hién lao phéi. Pé thugn l¢i cho ngudi bénh co thé chén doan dugc
trong ngdy dén kham bénh, xét nghiém 2 miu ddm tai chd cin dugc 4p dung thay cho xét
nghiém 3 miu dom nhu truéc ddy. Miu dom tai chd cdn dugc huéng din cén than dé
ngudi bénh 1y ding céch (Phy lyc 1), thoi diém 14y méu 1 va méu 2 phai céch nhau it
nhit 12 2 gid.



- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu c6 thé): cho két qua sau khodng 2 gi&r v6i ¢ nhay va do
diic hiéu cao.

- Nuéi cdy tim vi khudn lao: Nudi cly trén méi trudmg dic cho két qua duong tinh sau 3-4
tuin. Nudi cdy trong méi trudomg 1éng (MGIT - BACTEC) cho két qué duong tinh sau 2
tudin. Céc trudmg hop phét hién tai céc bénh vién tuyén tinh nén dugc khuyén khich xét
nghiém nudi céy khi c6 didu kién.

- Xquang phdi thudng quy: Hinh &nh trén phim Xquang goi ¥ lao phdi tién trién 12 thim
nhiém, nét, hang, xo hang, c6 thé co kéo & 1/2 trén ciia phé trudng, c6 thé 1 bén hogc 2
bén. O ngudi c6 HIV, hinh anh Xquang phdi it thay hinh hang, hay giip ton thuong to
chirc k& va c6 thé & ving thip cia pl}ﬁi. Xquang phoi c6 gid tri sang loc cao vdi dp nhdy
trén 90% voi cdc trudng hop lao phoi AFB(1). Cdn tdng cudng sir dung Xquang phoi tai
cdc tupén cho cdc truomg hop c6 tri¢u chimg hé hdp. Tuy nhién can luu y 5 ddc hi¢u
khong cao, nén khdng khdng dinh chdn dodn lao phoi chi bing I phim Xquang phoi.

2.3. Chéin dodn xdc djnh
Chin dodn xéc djnh:
- Xac dinh sy ¢6 mit cda vi khun lao trong dom, djch phé quan, dich da day.

- Khi c6 du céc tri¢u ching 1am sang, c4n ldm sang ma khong x4c dinh dugc sy 6 mit cla
vi khuén lao, cin c6 y kién ciia thdy thudc chuyén khoa lac dé quyét dinh chén dodn.

Tiéu chufin chiin doAn dyra theo xét nghi¢m soi dom tryre tiép tim AFB

- Lao phdi AFB(+): C6 it nhit | mAu dom hofic djch phé quén, dich da day c6 két qua soi
tryrc tiép AFB(+) tai cac phong xét nghi¢m dugc ki€m chuan boi Chuong trinh chong lao
Quac gia.

- Lao phéi AFB(-): Khi ¢4 it nhat 2 miu dom AFB(-), ngudi bénh cin dugc thyc hién quy
trinh chén doén lao phdi AFB(-) (xem phy lyc 2).

Nguoi bénh duge chin doén lao phdi AFB(-) cin thoa man 1 trong 2 diéu kién sau:

+ Co6 bﬁng chimg vi khuén lao trong doém, djch phé quan, dich da day béng phuong
phép nudi cdy hodc cac ky thust méi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Dugc thiy thube chuyén khoa chén dodn va chi dinh mét phéc dd didu trj lao diy du
dya trén (1) 14m sang, (2) bét thudng nghi lao trén Xquang phdi va (3) thém 1 trong 2
tiéu chuéin sau: HIV(+) hogc khong dép ing vdéi dicu trj khang sinh phd rong.

Lao ké: La m{t trong céc thé lao phdi.

Ldm sang: Trigu chimg co nang thudng rdm r§: sbt cao, khé thé, tim téi. Triéu chimg thyc
thé tai phdi ngheo nan (c6 thé chi nghe thiy tiéng thd thé). O nhitng ngudi bénh suy kiét
triéu chimg l8m sang c6 thé khéng rim rd.

Chan dodn xdc dinh: Lim sang: céip tinh véi céc triéu chimg ho, sét cao, kh6 thd, c6 thé tim
thi. Xquang phdi c6 nhidu nét md, kich thudc ddu, dim d6 déu va phan bd khip 2 phdi (3

déi_l). Xét nghiém dom thudng am tinh. Ngoai ra xét nghiém vi khudn trong cic méu bénh
phém (dich phé quan, dich ndo tiy, méu) c6 thé dwong tinh.
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Ngodi tén thuong tai phdi, lao ké thudng 6 lao ngoai phdi, trong 46 cin chd y dén lao mang
ndo, nhét 12 & tré em va ngudi nhiém HIV.

2.4. Chdn dodn phan bigt véi mt s8 bgnh: Gian phé quén, ung thu phéi, viémxphéi. ap xe
phdi, bénh phdi tic nghen man tinh, bgnh phdi ky sinh tring. O ngudi c6 HIV can phan bist
chi yéu véi viém phdi, nhét 12 viéem phdi do Preumocystis jiroveci hay con goi la
Pneumocystis carinii (PCP).

3. Chén doén lao ngoai phdi

3.1. Chéin dodn lao ngodi phdi

Lao ngoai phdi la thé lao khé chén doén - do vy dé tiép cén chin doan, ngudi thiy thude
trong qué trinh thim khdm ngudi bénh phai hudng téi va tim kiém céc ddu hiéu ciia bénh
lao, phén biét vdi céc bénh 1y ngodi lao khic va chi dinh 1am cédc k¥ thuft, xét nghiém dé tir
d6 chén do4n xéc dinh dya trén:

- Céc triéu chimg, déu hiéu & co quan ngoai phdi nghi bénh.
- Léy bénh phim tir c4c vj tri tdn thuong dé xét nghiém:
+ Tim vi khuén bﬁng k¥ thuét nhu¢m soi tryc tiép. nudi céy. Xpert MTB/RIF (véi bénh
phdm dich ndo tiy, dom, dich phé quan, dich da day).
+ MO bénh hoc tim hinh anh tén thuong lao.
- Duge céc thdy thudc chuyén khoa chén dodn va chi dinh phéc b diéu tri.

- Luén tim kiém xem c6 lao phdi phdi hgp khéng, néu c6 lao phéi s& 14 co s& quan trong
cho chén dodn lao ngoai phoi.

- Chin do4n lao ngoai phdi don lhuﬁq khéng két hop véi lao phdi thuémg khé khan, cin
dwa vao trigu chimg nghi lao (sbt vé chidu kéo dai, ra mo6 h6i ban dém, sit cén); trigu
chimg tai chd noi co quan bj tén thuong, nguy co mic lao.

- Mirc @) chinh xéc cia chin dodn phy thugc nhidu vao kha ning phat hién cua céc ky
thudit hé trg nhu: Xquang, siéu m, sinh thiét, xét nghiém vi khuén hoc.

- Can ludn chén doan phan biét véi cdc bénh khéc.
3.2. Chén dodn mgt sb lao ngodi phéi thuong gdp
3.2.1. Lao hach

Lém sang: Vi tri thudmg gfip nhét I3 hach ¢, dién hinh ]a doc co irc ddn chiim, nhung
ciing c6 thé & céc vj tri khéc. Hach sung to, lic diu hach chéc, riéng ré, di dong, khong dau
sau d6 dinh vao nhau va t6 chirc duéi da, kém di dgng, hach nhuy&n héa, rd mu. Cé thé khoi
va dé lai seo x4u.

_Chan dodn xdc djnh: Sinh thiét hach, choc hit hach xét nghi¢m m bénh hoc, té bao théy
chét hogi tir ba déu, té bao ban lién, té bao lympho, nang lao; nhudm soi tryc tiép tim thdy
AFB; ngodi ra c6 thé tim vi khuin lao bing phuong phép nudi ciy bénh phdm choc hit hach.

3.2.2. Tran dich mang phéi (TDMP) do lao
Tri¢u chimg ldm sang: Dau ngyc, khé thd tang din, kham phdi ¢ hdi chimg 3 giam.
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Xquang nguc thdy hinh mé dim thudn nhit, mét géc sudn hoanh, dudng cong
Damoiseau. Siéu 4m mang phdi ¢6 dich.

Chdn dodn xdc dinh: Choc hit khoang mang phdi thiy dich mau vang chanh, rit hiém
khi dich mau héng, dich tiét, uu thé thanh phin té bao lympho; c6 thé tim thdy bang chimg
vi khuén lao trong dich mang phdi bing nhudm soi tryc tiép va nudi cly. Sinh thiét man
phdi mi hoic qua soi mang phdi dé 14y bénh phim chén doan vi khudn hoc hojc md bénh té
bao.

3.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Tri¢u chimg ldm sang: Céc trigu chimg phy thude vao s6 lugng dich va téc 49 hinh thanh
dich mang tim. Triéu chimg thudng gip bao gom: dau ngyc, khé thd, tinh mach ¢o ndi, phi
chi du6i. Khdm c6 tim nhip nhanh, huyét p ket, mach ddo ngugc néu c¢6 héi chimg ép tim
cip. Nghe c6 tiéng co mang tim & giai dogn sém hofic tiéng tim m& khi tran dich nhiéu.

Xquang ngye thdy béng tim to, hinh giot nudc, hinh d6i bér. Dién tim ¢6 di¢n thé thép &
céc chuyén dgo, séng T &m va ST chénh. Siéu 4m c6 djch mang ngoai tim.

Chdn dodn xdc dinh: Choc hit djch méng tim, djch thuéng mau vang chanh, dich tiét, té
bao lympho chiém wu thé. Co thé tim théy bing chimg vi khuén lao trong dich mang tim
bing nhudm soi tryc tiép va nudi cy.

3.2.4. Tran dijch mang bung (TDMB) do lao

Triéu chimg lém s&rﬁ: C6 céc ddu higu tran dich méang bung (g6 duc viing thip thay déi
theo tu thé, “séng VS"_, u hi¢u g6 duc “0 ban cb”'giai doan mugn, ...). C6 thé s& thay céc u
cuc, ddm cumg trong & bung. Cé thé c6 dau hiéu tac hodc ban tic rudt do cac hach dinh vao

rudt.

Siéu dm & byng c6 céc hinh énh goi y lao mang bung: hach mac treo to, hach sau ming
bung, dich khu tri giira cdc d4m dinh, ngi soi 6 bung (hay c4c hat lao.

Chdn dodn xdc dinh: Choc hit dich mang bung mau vang chanh, d6i khi duc, dich tiét, té
bao lympho chiém wu thé. C6 thé tim thé biing chimg vi khuén lao trong dich mang bung
bing nhudm soi tryc tiép, nusi cdy. Soi g bung va sinh thiét la ky thut rét c6 gid trj cho
chén doén trong héu hét cic truomg hop. Trén tidu ban sinh thiét thiy hoai tir ba déu, nang
lao.

3.2.5. Lao mang ndo-ndo

Trigu chimg ldm sang: Bénh cnh viém mang néio khéi phét bing dau ddu ting dan va réi
loan tri giac. Kham thudng thdy c6 ddu higu cb cimg va déu higu Kemig (+). C6 thé ¢6 diu
hiéu tn thwong ddy thin kinh s¢ ndo va diu hiéu zh%n kinh khu trii (thudmg liét day 3, 6, 7,
r6i loan co tron). Céc tdn thuong tuy sbng c6 thé gy ra liét 2 chi dudi (li¢f cimg hodc liét
mémy).

Choc dich ndo tup 4p lyc ting, dich c6 thé trong (giai doan sém), 4nh vang (giai doan
mudn), ¢6 khi vén dyc. Xét nghiém sinh ho4 dich nio tiy thudng thay protein ting va dudng

giam. Té bao trong dich ndo tuy ting vira thudng duéi 600 té bio/mm’ va té bao lympho
chiém wu thé, & giai doan sém ty 1¢ neutro tang nhung khdng c6 bach cu thoai hoa (mi)
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Chén dodn xdc dinh: Dya vio bénh canh 1am sang, dic diém djch ndo tiy \{é xét nghiém
sinh héa té bao dich ndo tuy, c6 thé tim thy bing chimg vi khuén lao trong dich mang néo
biing nudi cAy (ty 1¢ duong tinh cao hon khi nudi cdy trén mdi trudng 1ong) hoiic cic phuong
phdp méi nhu Xpert MTB/RIF, nhudm soi tryre tiép AFB (+) véi ty 1¢ rét thép.

Chup MRI ndo c6 thé thiy hinh anh mang ndo ddy va ton thuong & ndo ggi ¥ lao, ngoai

ra chup MRI néo gitip chén doén phan bi¢t bénh ly khéc & ndo (U ndo, Viém ndo, Ap xe nio,
Sén ndo...).

Chén doén loai trir véi céc ciin nguyén khéc nhu: viém mang nfio my, viém mang ndo
nudc trong va cic bénh 1y thén kinh khéc.

3.2.6. Lao xwong khép

Tri¢u chimg lam sang: Hay gip & cit sbng véi dic diém: dau lung, han ché vén déng,
dau tai chd twong Ung véi dbt sdng bj tdn thuong (giai doan sém); giai doan mudn gdy bién
dang gi cot séng holic c6 déu higu cheén ép tuy gay liét.

Ngoai cot séng lao cdn hay gip & cac khdp 16n véi biéu hién: sung dau khép kéo dai,
khong sung d6, khong ddi ximg, c6 thé dd mu ba déu.

_Chyp Xquang, CT, MRI cjt sng, khép thiy hep khe dbt, xgp dét sdng hinh chém, c6 thé

thiy manh xuong chét va hinh ip xe lanh canh c{t song, hep khe khop.

Chdn dodn xdc dink: Dya vio lam sang va céc dic diém ton thuong trén Xquang, CT,
MRI cét song, khép. Néu 6 4p xe lanh, dd mu xét nghiém mu 4p xe tim AFB cho ty 1§
duong tinh cao. Sinh thiét t& chirc cho phép chin doin mé bénh té bao.

3.2.7. Lao tiét nigu - sinh duc

Ldm sang: Hay giip tri¢u chimg ri loan bai tiét nu6c tiéu (dai budt, dai dat) kéo dai timg
dot, dicu tri khang sinh 4 sau d6 lai bj lai, c6 thé dai mau khong c6 méu cyc, dai duc, dau
that lung dm i.

Lao sinh dyc nam: Sung dau tinh hoan, mio tinh hoan, it gfip viém cép tinh, tran dich
mang tinh hodn.

Lao sinh duc ni¥. Ra khi hu, r6i loan kinh nguyét, dén din “mét kinh”, v sinh.

Chdn dodn xdc dinh: Tim thdy vi khudn lao trong nuéc tiéu, dich mang tinh hoan, dich
do, khi hu bang nudi cdy (ty 1¢ duong tinh cao hon khi cdy trén mdi truong 16ng), nhudm soi
tryc tiép AFB(+) véi ty 1¢ rét thdp. Chyp UIV thay hinh anh goi ¥ lao (d4i thén cét cut, hang
lao, nigu quan chit hep...). Soi bang quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém moé bénh, té
bao c6 nang lao, xét nghiém vi khudn lao. Choc hit dich méang tinh hoan (c6 dic diém nhu
lao c4c mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao c6 viém lao.

3.2.8. Cdc thé lao khdc it gp hom: Lao da, lao lich, lao gan, v.v... chén doén hofc c6 phéi
hop véi lao phdi hoiic bing sinh thiét chdn doan m6 bénh té bao.

4. Chéin doén lao khéng thudc (so 38 chdn doén — xem phy lyc 3)
Cic d3i tugng nguy co mdc lao khdng thudc:
- Ngudi bénh lao thét bai diéu trj phéc d 1.

6



Ngudi nghi lao hogic ngudi bénh lao méi c6 tiép xic véi ngudi bénh lao khéng thude.
Ngudi bénh lao thét bai diéu tri phic 83 1.

Ngudi bénh lao khéng 4m héa dom sau 2 hojc 3 thang diéu trj phéc 46 I hogc I1.
Ngudi nghi lao téi phat hofic ngudi bénh lao téi phat (phac dd I hogc II).

Ngudi nghi lao diéu trj lai sau b trj hofic ngudi bénh lao diéu trj lai sau b trj (phéc dd 1
hoiic II).

Ngudi bénh lao méi phét hién c6 HIV (+).

Céc trudng hop khéc: bao gdm ngudi nghi lao hoic ngudi bénh lao c6 tién sir ding thude
lao trén 1 théng, ngudi nghi lao hofic ngudi bénh lao c6 tién sir didu trj lao & y té tu
nhung khéng rd két qua diéu trj.

Ngudi bénh lao méi (HIV &m tinh hogic khdng rd).

Ldm sang.

Ngudi bénh khi dang diéu trj lao nhumg c4c triéu chimg st, ho, khac dém khong thuyén
gidm ho#c thuyén giam m¢t thdi gian rgi lai xuat hién trd lai véi céc tri¢u chimg ting lén,
ngudi bénh tié) tyc sit cén.

Tuy nhién bénh lao khéng thudc c6 thé dugc chén dodn & ngudi chua bao gid mic lao va
triéu chimg l4m sang cia lao da khéng c6 thé khdng khéc biét so véi bénh lao théng
thuomg.

Cin ldm sang:

Xét nghiém AFB, nudi cdy dwong tinh lién tuc hoic 4m tinh mét thdi gian rdi duong tinh
trd lai hodc m tinh, duong tinh xen k& & ngudi dang diéu trj lao.

Xét nghiém khéng sinh 48 cho két qua khang véi cic thudc chéng lao hang 1, hang 2.

Céc k3 thufit sinh hoc phén tir ¢6 thé chdn doan nhanh lao da khang thudc: Hain test,
Xpert MTB/RIF.

Hinh anh tén thuong trén phim Xquang phdi khong thay ddi hoc xuét hién thém tén
thuong méi trong qué trinh didu trj ding phéc 48 c6 kiém soét. Trudng hop lao khang
thuoc phét hi¢n & ngudi chua bao gid méc lao, hinh énh ton thuong trén phim Xquang c6
thé khong khéc biét so véi bénh lao théng thudng.

Chin dodn xdc djnh lao khdng thubc:

Céin ctr vao két qud khdng sinh 46 hoge cdc xét nghi¢m chén dodn nhanh duge WIIO chimg
thiee (Hain test, Xpert MTB/RIF...), tiéu chudn chdin dodn cho cde thé bénh lao khdng thuéc
duegre xdc djnh nhie sau:

Khang don thubc: Chi khéng v6i duy nhit mdt thudc chéng lao hang mdt khéc
Rifampicin.
Khéng nhiéu thuéc: Khéng véi tir hai thube chéng lao hing mt trér 1én ma khéng ciing
dong thdi khdng véi Isoniazid va Rifampicin.
Pa khang thudc: Khéng ddng thdi véi it nhit hai thubc chdng lao 12 Isoniazid va
Rifampicin.
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- Tién siéu khang: Lao da khéng c6 khang thém véi holic bit cir thudc nio thudc nhom
Fluoroquinolone hofic v6i it nhit mot trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin) (chtr khong déng thdi ca 2 loai thém). )

- Siéu khang thubc: Lao da khing c6 khéng thém véi bat cir thudc ndo thujc nhém
Fluoroquinolone va véi it nhit mot trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin). )

- Lao khéng Rifampicin: Khéng v6i Rifampicin, c6 hofic khong khéng thém véi cdc thude
lao khéc kém theo (c6 thé 1a khéng don thudc, khéng nhiéu thudc, da khang thudc hoge
siéu khang thudc). Tuy nhién & Viét Nam hién nay, cdc ching da khang véi Rifampicin
thi ¢6 t6i trén 90% c6 kém theo khéng Isoniazid, vi vdy khi phét hi¢n khéng Rifampicin
ngudi bénh dugc coi nhu da khang thudc va thu nhén diéu tri phac do IV.

5. Chéin doén lao ddng nhiém HIV
5.1. Chdn dodn nhiém HIV & ngwdi bénh lao

Tt ca nhimg ngudi bénh lao cin duge cung cép tu vdn va xét nghi¢m HIV (PITC:
Provider Initiated HIV Testing and Counseling: cén b y té chi dfng tu van, dé Xuét va cung
cap dich vu xét nghi¢ém HIV cho ngudi bénh lao). Thyc hién quy trinh xét nghi¢ém HIV theo
huémg dén cia B Y té:

5.1.1. Tw vdn trude xét nghiém chdn dodn HIV

Hinh thire tr vin ny timg ddi tugng va didu kién cy thé co thé 4p dyng hinh thirc tu vén
sau day:

- Tu vén theo nhém, vi du: cho cdc nhém pham, can pham; nhém hgc vién cic trung tim
chira bénh - day nghé,...

- Tu vén cho timg c4 nhan.

- Ngoai ra té roi, 1& budm tuyén truyén... ¢6 thé dugc sir dung trong qué trinh wr vén.
N¢i dung tw vin bao gdm:

- Tim hiéu v& tién sir 1am xét nghiém chén doan HIV cuia ngudi bénh,

- Gii thich ly do va lgi ich ciia viéc xét nghiém HIV dé chan doén, diéu trj va dy phong
déi v6i ngudi bénh, cc thong tin sau cin duge cung cip cho ngudi bénh:

+ Ngudi mic lao ciing c6 kha ning bj nhi&m HIV,

+ Chén doan HIV sém va diéu trj thich hgp lao va HIV s& cho két qua tét hon diéu tri
lao don thun.

- Xac nhan tinh ty nguyén va bdo mét cua xét nghiém chén doan HIV,

- Khiéng dinh viéc tir chdi xét nghiém HIV s& khong anh hwémg dén kha nang tiép cén ciia
ngudi bénh doi véi nhitng djch vy khdm chira bénh khéc,

- Gi6i thiéu vé& dich vy chuyén tiép néu nhu két qua xét nghig¢m la duong tinh,
- Giai d4p nhimg thic méc - bin khodn cia ngudi bénh.
5.1.2. Xét nghiém chdn dodn nhiém HIV



Khi ngudi bénh ddng y, ho s& ky mot ban cam két va ban cam két nay dugc luu lai trong
hd so ngudi bénh.

Méu ciia ngudi bénh dugc thu thip va giri dén co s y té c6 kha néing thyc hién test sang
loc tai cac don vj PITC thuc Chuong trinh chéng lao. Néu test sang loc c6 két qua
duong tinh, mu méu s& dugc tiép tur.:egd'i dén phong xét nghiém dugc phép khing dinh
HIV (thdng thudng 12 Trung Tam Y té dy phong tuyén tinh hojic trung tdm HIV/AIDS
hogc nhimg phong xét nghiém dugc cép chimg chi khac) thyc hién. Thdng thudng két
qua s& c6 sau 7 — 10 ngdy sau khi miu mau dugc giri xét nghiém.

5.1.3. Tra két qua - Tu vén sau khi c6 két qué xét nghiém

Ty theo két qua cudi cing, nhan vién y té noi tu vén s& chon mét trong céc tinh hudng

sau dé tiép tyc tu vin cho ngudi mic lao:
Néu két qué xét nghi¢m chéin dodn HIV &m tinh:

Thong béo cho ngudi bénh két qué xét nghiém 4m tinh.

Tur véin gilip ngudi bénh hiéu ding v& két qua xét nghiém va y nghia cia giai doan cira s6
dong thdi khuyén ngudi bénh nén xét ngnliém lai sau 6 dén 12 tudn & mdt trung tim tu
vin xét nghiém HIV ty nguyén (néu c6 yéu td nguy co).

Tu vén cho ngudi bénh vé nguy co lay nhiém HIV va bién phap dy phong, ké ca khuyén
ban tinh ctia ho cn dugc xét nghiém chin doén HIV.

Gi6i thigu chuyén tiép ngudi bénh dén céc dich vy can thiép dy phong lay nhiém HIV
néu ho c6 yéu céu.

Néu két qua xét nghi¢m chin dosn HIV dwong tinh:

Théng béo két qua xét nghiém HIV cho ngudi bénh biét, gidi thich cho ngudi bénh vé két
qua xét nghiém.

H3 trg tinh thén, tam Iy cho ngudi bénh.

Tur véin cho ngudi bénh vé sy cén thiét ciia chéim séc - diéu trj HIV, théng tin céc dich vy
hd trg séin c6 tiép theo cho ngudi bénh.

Tu vén cic cong vige cén thiét ngay: tiép tuc diéu trj bénh lao, dy phong cidc bénh ldy
truyén cho ban thén va ngudi thén.

Trao déi véi nz:bi bénh cach tiét 19 két qua HIV duong tinh cho vg, chéng, ngudi than...
ddng vién tu van nhimg ngudi ndy xét nghiém HIV ty nguyén.

Gidi thigu, hdi chin véi co s& didu tri, tao diéu kién chuyén tiép n%u&i bénh dén cac dich
vy chim séc HIV dé dugc ding ky didu tri ARV sém nhét ¢6 thé va diéu trj dy phong
bang Cotrimoxazole.

Sau gidi thiéu cin theo ddi hd trg tié-p tuc dé chén chin ngudi bénh tiép cén dugc djch
vy

Néu két qua xét nghi¢ém chén dosn HIV 13 khéng xéc djnh:

Giai thich d& ngudi bénh hiéu dung vé két qua xét nghiém.
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- Hd trg tinh thén, tim ly cho ngudi bénh.

- Tu vén vé& céc bién phép dy phong ldy nhiém HIV.
- Hen xét nghiém lai sau 14 ngay.

5.2. Chin dodn lao & ngudi cé6 HIV

Biéu hién 14m sang, céin am sing cia bénh lao & ngudi c6 HIV thudng khong dién hinh
va tién trién nhanh dén t6i tir vong.

Tai céic co s& y té, dic biét cac phdng kham ngoai trd cho ngudi nhiém HIV cén ludn
sang loc 1ao cho ngudi nhiém HIV méi 1An dén kham do bit ky ly do nao.

Chén dosn méc lao & ngudi nhiém HIV do thdy thubc quyét dinh, dya trén yéu té nguy
¢o méc lao, cac biéu hién 1am sang va cfin 1dm sang nhu sau:

5.2.1. Cdc yéu t6 nguy co méc lao & ngudi nhiém HIV

- Ngudi bénh c6 tién sir didu trj lao.

- Ngudi bénh c6 tiép xiic véi ngudn lay lao.

- Ngudi bénh 6 tién sir chita bénh trong céc co s& cai nghién holc & trai giam.
- Tinh trang suy dinh dudng.

- Tién s nghién ruou, ma tiy.

5.2.2. Cdc ddu hi¢u lém sang

Sang loc bénh lao & ngudi HIV nhém logi trir khé ndng méc lao dé cung cép diéu trj dy
phong bing INH theo quy dinh dong thdi phét hi¢n nhimg bét thudmg nghi lao hojic khong
loai trir dugc bénh lao dé chuyén kham chuyén khoa phét hi¢n bénh lao.

Ngu&i nhiém HIV néu khdng c6 c 4 triéu chimg sau ddy c6 thé loai trir dugc khéng méc
lao tién trién va c6 thé xem xét diéu trj dyr phong lao béing INH:

- Ho.

- St nhe vé chiéu.
- Sutcén.

- Ramb héi trom.

Néu c6 it nhét 1 hofic nhidu tri¢u chimg trén thi cin giri kham chuyén khoa phét hién
bénh lao. Céc ddu higu ndy thudng didn tién nhanh va it ddp img véi céc diéu trj thong
thurdmg. Ngudi nhiém HIV néu c6 bét ky déu hiéu hd hip nao ciing cdn duge kham phat hién
lao phoi.

) Vé thyc hanh 1am sang, thﬁy_thuéc cin phat hién ngudi bénh c6 déu hiéu nguy hiém khi
dén khdm ho¥c nhép vién, bao gom: khong tyr di lai dugc, nhip thd >30 lﬁn!phﬁt, s6t cao >39
d% C, mach nhanh >120 l4n/phit - dé c6 nhimg cé nhimg quyét dinh xir tri phd hop. (Xem
so b xir tri phu luc 5)

5.2.3. Can lam sang

Vi khuidn hoc:
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- Xét nghiém dom: Ty theo didu kién co s& vét chit va td chirc, c6 thé thyc hién nhur sau:

+ Nhudm soi dom trye tiép: dugc dp dung & tuyén huyén hojic céc diém kinh. Cén chi

¥ huéng din ngudi bénh 14y dom dang céch, c6 thé 2 mAu tai chd cach nhau it nhét 2
gio. Thoi gian cho két qua trong ngay dén khém.

Xpert MTB/RIF: 14 xét nghi¢m img dung c6ng ngh¢ sinh hoc phan tr dé nh4n di¢n
dugc vi khuén lao va tinh chét khéng Rifampicin. Thoi gian cho két qué khodng 2
gid. Ngudi bénh nhim HIV nghi lao 1a dbi tugng dugc wu tién xét nghiém Xpert
MTB/RIF.

C4y dom: dugc thyc hién khi nhudm soi dom tryc tiép c6 két qua AFB &m tinh. Ap
dung & nhimg noi c6 diéu kién co s& vit chét phi hgp nhu bénh vién tuyén tinh tr&
lén. Co s& khong c6 kha ning nudi cdy, c6 thg liy rggu dom chuyén dén cac phong
xét nghiém thyre hién nudi cdy. Thoi gian cho két qua dvong tinh sau 2 tuéin (ngu cy
& mdi trudmg 16ng) va sau 3 — 4 tulin (néu cdy & moi trudmg dic).

- Bénh phdm khic ciing c6 kha nang tim théy vi khuin lao: trong dich mang phdi, djch

mang tim, dich mang bung, hach,...

Chén dodn hinh dnh:

X quang:
+ Lao phdi: & giai doan 1am sang nhi€m HIV sém, khi sirc dé khéng chua dnh huéng

nhiéu, hinh anh tén thwong trén Xquang ngyc khong khéc bit so véi & ngudi HIV 4m
tinh. O giai doan mudn, ton thwong thudng lan téa 2 phé trudmg v6i nhimg hinh 4nh
tén thuong dang nét, tb chirc lién két lan tda, it thiy hinh anh hang, ¢6 thé gip hinh
anh hach rén phéi, hach canh phé quan ... cin phan biét v6i viém phéi do
Pneumocystis Carinii (PCP).

+ Lao ngoai phdi: hinh anh tly theo co quan — b phan tdn thuong.

- Chup cdt I6p vi tinh (CT scan): thiy hinh &nh céc tdn thuong nhu hang lao ho#c cac ton

thuong ggi ¥ lao.

M6 bénh hoc — gidi phdu bgnh: sinh thiét hach, choc hach dé thyc hién'chﬁn dodn mé bénh
té bao hoc ¢6 céc thanh phﬁn déc trung nhu hoai tir ba déu, té bao hinh dé dép, nang lao,...

Chéin do4n lao & ngudi nhiém HIV:

Dya vao lam sang: sang lgc 4 trigu chimg Ho, sét, sut can, ra md hdi dém véi bét ky thoi
gian ndo.

Can ldm sang; khi c6 bat thudng nghi lao trén phim Xquang & ngudi bénh ¢ triéu chimg
nghi lao ké trén, c6 thé chin doan xac dinh lao. Céc xét nghiém khéc: xét nghiém dom
nhudm soi tryc tiép, nudi cdy nhanh, cin wu tién chi dinh xét nghiém Xpert MTB/RIF
cho ngudi c6 HIV.

Chén dodn logi trir 1ao tién trién & ngudi nhidm HIV:



Khi sing loc 1am sang ngudi bénh khong c6 bt ky tri¢u chirng ndo trong 4 triéu chimg ( ho,
st, sut c4n, ra md hoi trom) thi c6 thé loai trix lao hoat ddng va cho ngudi bénh ding INH
diéu trj phong sém.

Quy trinh chidn doén lao phdi & ngudi HIV(+) (xem phy lyc 4 va 5)
6. Chan doin bénh lao & tré em

Da sb tré em méc bénh lao & phdi (chiém 70 - 80%), trong dé chi yéu 1a lao so nhiém,
lao ngoai phdi chi chiém 20-30%.

Xét nghiém tim AFB hodc vi khufn lao trong céc b¢nh phim ldy tir tré em thudng cho ty
1é duong tinh rét thip. Do d6 viéc chén doén bénh lao & tré em chi yéu dya vao ba yéu lg
(i) tién s& tiép xtc véi ngudn lay trong vong 1 nam, (ii) c4c déu hiéu 14m sing nghi lao va
(iii)) tdn thuong nghi lao trén phim Xquang, Tré c6 it nhét 2 trong 3 yéu té trén c6 thé chin
do4n va cho diéu trj lao dé phong mic lao tién trién khi tré 16m.

6.1. Cdc yéu 16 nguy co khién tré dé mdc bénh lao

Khi tré em c6 mdt trong céc yéu td sau s& 1am ting kha niing méc lao khi c6 tri¢u chimg
lam sang nghi lao:

- Cé tién sir tiép xtc gln giii véi ngudn 14y lao.

- Tré em duéi 5 tudi.

- Tré em nhiém HIV.

- Tré em suy dinh dudng niing.

- Tréem dm yéu kéo dai sau khi mic séi.

6.2. Cdc phicong phdp chin dodn

6.2.1. Khai thdc tién sir

- Tién sir tiép xtc véi ngudn lay: Tré cé tidn sir séng cung nha véi ngudi mic bénh lao
phdi trong vong 1 n&im tré lai 12 mdt trong 3 yéu t6 quan trong chén doén lao.

- Tifen sir cdc trigu chimg lam sang nghi lao: sit cn hogic khéng ting cédn, hodc hay tai
dién céc triéu chimg viém nhiém dudmg hé hip (ho/khd khe, c6 thé sét nhe...) va cac
triéu chig khac tlly theo co quan bj lao.

6.2.2. Kham lam sang

- Dénh gi4 tinh trang dinh dudng: cén tré va héi tudi dé ddi chiéu trén biéu dd can nang
xem tré co nh¢ cén hoiic suy dinh dudng khéng. Tré mic lao ¢6 sat cdn hodc khong ting
céin, suy dinh dudng.

- Trigu chimg co néing nghi lao phéi: Ho dai diing, kho khe, c6 thé sbt nhe,...céc trigu
chimg nay khong cai thi¢n khi diu trj biing khang sinh phd rong 5-7 ngay (khéng diéu trj
bang Rifampixin va cdc khéng sinh thugc nhém Fluoroquinolones) ho#ic hay tai dién cac
triéu chimg hé hép.

- Kham thyc thé co quan nghi bj lao: phdi, mang n#o, hach, xuong khép...

- Nghe phdi: c6 thé thiy ran &m, ran nd, d8i khi chi nghe thdy ran rit phé quan, ran ngdy.
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6.2.3. Xét nghi¢m vi khudn

- Xét nghi¢m tim AFB hoc vi khuén lao bit ky khi nao, véi bat ky bénh pham gi c6 thé
1y dugc, wu tién xét nghiém Xpert MTB/RIF, hoic nudi cdy nhanh (néu c6 diéu kign).

- Két qua xét nghiém vi khuén lao thudng 12 am tinh. B&i viy, chiin doén bénh lao & tré em
khong nhét thiét phai dya vao bing chimg vi khufn,

6.2.4. Chup Xquang

- Cén chyp Xquang co quan nghi ngé bj lao nhu: Phdi, xuong khép, cft séng,...Céc tin
thwong nghi lao trén Xquang & tré em ¢ tién sir tiép xic ngudn lay hojic & tré em ¢6 céc
triéu chimg 14m sang nghi lao c6 gié trj dé chin doén lao.

- Nhimg hinh anh bat thudng trén phim Xquang 13ng ngyc thudng quy (thing va nghiéng)
201 ¥ vé lao phoi tré em:

+ Hach bach huyét canh khi phé quén hoic hach rén phéi to, hoic dién hinh cia “phirc

hgp nguyén thiy” trén Xquang ngye.

Nét, tham nhiém & nhu mé phéi.

Ciéc hat ké & nhu mé phdi.

Hang lao (c6 thé thiy & tré em 16m).

‘I'réan djch mang phdi hosc mang tim — c6 xu huéng gip & tré lon.
+ Viém ranh lién thuy phéi.

6.2.5. Mt 56 kj thugt can thigp hé trg chdn dodn lao tré em

- Hut dich da day & tré nhd.

- Léy ddm kich thich (khi dung nuéc mudi wu truong 5%).

- Chén do4n hinh &nh: CT, MR, siéu 4m.

- Choe hat, sinh thiét c4c t chirc nghi lao nhr hach ngoai vi, &p xe lanh, choc tuy séng liy
dich xét nghiém sinh ho4, té bao, t chirc hoc va vi khuén hoc.

- Ngi soi phé quan hut rnira phé quéan ldy bénh phim xét nghiém.
6.2.6. Xét nghiem HIV

Tét cé tré em chén do4n méc bénh lao cin dugc xét nghiém HIV.
6.3. Chén dodn lao phdi & tré em

e Ba yéu t6 cin tim dé chén do4n lao phdi & tré em:
o Tién st tiép xiic véi ngudn 1y lao trong véng 1 nam trd lai.
o Tri¢u chimg lim sang nghi lao (khdng d4p (mg véi diéu trj théng thudng).
o Hinh anh ton thuong trén Xquang phdi nghi lao.

e Chén doan lao phdi khi tré c6 it nhét 2 trong 3 yéu t trén.

(Xem so 83 huwéng diin quy trinh chdn dodn bénh lao phéi tré em ¢ phy Iyc sé 6)
6.4. Chdn dodn lao ngoai phdi & tré em

+ + + +
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e Ba yéu t6 cin tim dé chén doén lao ngodi phdi & tré em:

o Cb tidn sir tiép xtc v6i ngudn lay trong vong 1 nim.
o Triéu chimg 1am sang nghi lao (tdy theo timg bd phén bj lao).

o Déu hi¢u nghi lao trén phim chyp Xquang tdy theo by phén bj lao (cin chyp ca
Xquang phoi, néu thiy c6 tdn thuong nghi lao trén phim chyp phdi rét c6 gia trj

phdi tré em theo nhém tudi dugc tém tét & bang dudi déy:

hd trg cho chén do4n lao ngoai phdi).
e Quyét dinh chn doén lao ngodi phdi khi tré c6 it nhit 2 trong 3 yéu té trén
Céc trigu chimg 14m sing thudmg giip, xét nghiém va céc khuyén cso d8i véi céc Lao ngoai

VitriLao | Biéu hi¢n lim sing hay gip Xét nghigm Khuyén cdo
| ngoai phéi
- Thurdmg théy & hach & cb - Choc hitkim | - Diu trj lao hych
Lao hgch | - Khong dbi ximg, khéng dau, 2:1:]1';'2 :3;:'3' - Néu c6 hach ngoai vi to & ciing
ngogivi | lic dlu hach chic, di ddng, hach | 0 " 'émt% bén tiém BCG, xem xét kha niing
phét trién chim, Sau d6 hach | Vi Xt 8hi viém hach do BCG. Néu xic dinh
mém, dinh va c6 thé rd : hach viém do tiém BCG chi xir tri
- Mantoux thudmg | tai chd hach viém.
duwong tinh manh.

Rl rio phé nang gidm va g& dyc | Chyp Xquang - Didu trj lao

Lao mang | C6 thé ¢6 dau ngwe Choc dich mang - Néu djch maing ph&i ¢6 mil xem

phdi phdi * kha niing viém mu mang phdi va
chuyén 1&n tuyén trén.
Tré em duéi S tudi mic thé lao lan trin va njng.

Pau dhu, khé chiu, quily khéc, | - Choc do tiy séng | Nhip vign didu trj lao **

Lao mang ndn, hén méfgci;m hogc méty | Iy dich niio tuy *.
thire, co gifit, cb cimg, thép i

néo phing, lit,... - Xquang phdi
Déu hiéu I&m sing c6 thé rim | Xquang phdi Didu trj hoic chuyén 1én tuyén trén
Leokd | kho thé, sbt cao, tim thi
(khéng tuong ximg véi diu
hi¢u thye thé & phoi), hén mé,
suy kiét...
Tré em tir § tudi tri ien

Bung to dﬁné. cd truéng, gd Choc hit dich mang | Chuyén 1én tuyén trén **
duc viing thiip hojic cé céc bung *

Lao md

b \l: gm "2 | d4m cimg trong & bung
Pau ¢ft sbng ving tén Chyp Xquang ¢t | Chuyén lén tuyén trén**

Lao et thuong, dau ting khi vén sbng

shng dong, Cot sbng bj bién dang,
c6 thé chéin bj yéubi ligt
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Lao mang | - Tiéng tim m& Siéu &m tim, choc
ngodi tim | ach khé bt dich méng tim *
- Khé thés

- Tim nhjp nhanh Xquang ldng nguc | Chuyén 1én tuyén trén**

Lao xurom
khép & vén dong.

- Gip & cudi céc xwong ddi, | Chup Xquang/hit | Chuyén I1én tuyén trén **
khép sung bién dang, han ché | djch 8 khép *

- Tran dich m&t bén, thudng &
khép gdi hogic khép héng,

* Ddc diém: dich léng mau vang chanh, protein cao, nhugm soi tryc tiép c6 cdc té bo bach
cdu, chi yéu la ¢ bao lympho.

*% Ny khong chuyén dwpe bdt déu diéu tri lao.

(Xem so 48 huwedng din quy trink chin dodn binh lao tré em & phy luc s 7)
7. Phin logi b¢nh lao

7.1. Phin logi bgnh lao theo vj tri gidi philu

Lao phéi: Bénh lao tdn thwong & phéi — phé quan, bao gdm ca lao ké. Trudng hop ton
thuong phéi hop c& & phdi va co quan ngoai phdi dugc phén loai 12 1ao phéi.

Lao ngodi phéi: Bénh lao tén thuong & c4c co quan ngoai phdi nhu: Mang phdi, hach,
mang bung, sinh dyc tiét niéu, da, xwong, khép, mang ndo, mang tim,... Néu lao nhiéu b
phan, thi by phan c6 biéu hi¢n ton thuong ning nhét (lao mang ndio, xuong, khop,...)
dugc ghi 12 chén doan chinh.

7.2. Phan logi lao phdi theo két qud xét nghigm nhugm soi trgc tidp

Lao phdi AFB(+) va lao phdi AFB (-).
Xem thém tiéu chuin & phén chén doén.

7.3. Phén logi bgnh lao theo két qud xét nghi¢m vi khudn

Ngudi bénh lac c6 biing chimg vi khudn hoc: 1a ngudi bénh c6 két zua xét nghi¢m duong
tinh v&i it nht mot trong céc xét nghiém: nhudm soi dom trye tiép; nudi cy; hoac xét
nghiém vi khuén lao d& dugc TCYTTG chimg thyc (nhu Xpert MTB/RIF).

Ngudi bénh lao khong c6 bing chimg vi khudn hoc (chén doan 18m sang): 12 ngudi bénh
duge chin dodn va diéu trj lao boi thdy thuc 18m sang ma khéng dép tmg dugc tiéu
chuén ¢6 bing chimg vi khuén hoc. Bao gdm céc trudmg hop dugc chin doan lao dua
trén hinh 4nh Xquang bét thudng nghi lao; dyra trén triéu chimg lam sang, tién sir; hodc
céc ca lao ngoai phdi khdng c6 xét nghiém tim théy vi khuén lao. Céc trurdng hop nguei
bénh lao khong c6 bing chimg vi khuén (chdn do4n 14m sing) sau 46 tim thdy vi khuén
lao Pﬁng cdc xét nghiém cin dugc phén loai lai 1a ngudi bénh lao c6 bing ching vi
khuan.

7.4. Phén logi ngudi bénh lao theo tién six didu trf lao
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M6i: Ngudi bénh chua bao gitr ding thudc chéng lao hodic méi ding thude chéng lao
dudi 1 théng.

Tai phat: Ngudi bénh da dugc didu trj lao va dugc thiy thudc x4c dinh 1a khoi bénh, hay
hoan thanh diéu trj nay méc bénh trd lai v6i két qua AFB(+).

Thdt bai diéu tri: Ngudi bénh ¢6 AFB(+) tir thdng didu trj thi 5 tré di, phai chuyén phéc
dd didu trj, ngudi bénh AFB(-) sau 2 théng diéu trj c6 AFB(+), ngudi bénh lao ngoai
phéi xuét hién lao phdi AFB(+) sau 2 théng diéu trj, ngudi bénh trong bét ky thei diém
diéu trj ndo v6i thudc chéng lao hang 1 ¢6 két qua xéc dinh ching vi khuén lao khéng da
thude.

Diéu tri lqi sau b6 tri: Ngudi bénh khong din thudc lién tyuc tir 2 théng trdr 1én trong qua
trinh diéu trj, sau d6 quay trd lai diéu trj véi ket qua AFB(+).

Khde:

+ Lao phdi AFB(+) khéc: La ngudi bénh da didu trj thudc lao trudc day véi thoi gian
kéo dai trén 1 thdng nhung khdng xéc dinh dugc phac db va két qua diéu trj hogc
khéng rd tién sir diéu tri, nay chin doén 12 lao phdi AFB(+).

+ Lao phdi AFB () va lao ngoai phdi khdc: La ngudi bénh d didu trj thude lao truée
day voi thoi gian kéo dai trén 1 thdng nhung khéng xéc dinh dugc phéac do va két qua
diéu trj ho#ic duge diéu tri theo phdc d4 véi danh gid 12 hoan thanh diéu trj, hojc
khéng 3 tién sir diéu trj, nay dugc chin doén lao phdi AFB(-) hoic lao ngoai phdi.

Chuyén dén: Ngudi bénh duge chuyén tir don vj didu trj khac dén & tiép tuc didu trj (lvu
y: nhitng ngudi bénh nay khdng thong ké trong béo c4o “Tinh hinh thu nhin ngudi bénh
lao” v& “Bio cdo két qua diéu trj lao”, nhung phai phan hdi két qua diu trj cudi cung cho
don vj chuyén di).

7.5. Phan logi nguwdi bgnh theo tink trgng nhiém HIV

Ngudi bénh lao/HIV(+): Ngudi bénh lao c6 két qua xét nghiém HIV(+).

Ngudi bénh lao/HIV(-): Ngudi bénh lao ¢ két qua xét nghi¢m HIV(-), cic ngudi bénh
lic du két qua HIV(-) nhung sau d6 xét nghiém lai c6 két qua HIV duong tinh cin duge
phén loai lai.

Ngudi bénh lao khéng 3 tinh trang HIV: Ngudi bénh lao khéng c6 két qua xét nghiém
HIV, nhilng ngudi bénh nay sau khi c6 két qua xét nghigm HIV cén duge phén loai lai.

7.6. Phén logi ngudi bgnk dyea trén fink trang khdng thudc

Dya theo phén loai cia T chirc Y té Thé gi6i va céc phén logi ndy khong loai trir lan
nhau;

Khang don thudc: Chi khang véi duy nhét mét thude lao hang mot khéc Rifampicin.

Khang nhiéu thudc: Khng véi tir hai thube lao hang mdt tr& 1én ma khéng cing dong
thdi khéng véi Isoniazid va Rifampicin.

Pa khing thubc: Khéng ddng thdi voi it nhét hai thubc chéng lao la Isoniazid va
Rifampicin.
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Tién siéu khang thudc: Lao da khéng c6 khang thém véi bit cir thudc ndo thugc nhém
Fluoroquinolone hogic véi it nhit mdt trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin).

Siéu khang thubc: Lao da khéng c6 khéng thém v6i bit ctr thubc ndo thudc nhém
Fluoroquinolone va véi it nhit médt trong ba thudc hang hai dang tiém (Capreomycin,
Kanamycin, Amikacin),

Lao khéng Rifampicin: Khéng véi Rifampicin, c6 hodic khéng khéng thém véi cac thude

lao khac kém theo (c6 thé 13 khang don thuéc, khang nhidu thubc, da khéng thuéc hosic
siéu khéng thuéc).

7.6.1. Phén loqi ngudi bénh lao da khdng theo tién sit diéu tri

Lao da khdng mci: Ngudi bénh lao da khéng chua cé tidn st didu trj lao holic méi didu
trj lao duéi 1 thing (con c6 thé goi 14 lao da khéng nguyén pht).

Téi phdt: 1a ngm’xi bénh da c6 tién sir didu tej lao trudc day, dugc két ludn khoi bénh hay
hoan thanh diéu trj, nay dugc chén dodn 12 lao da khéng,

Thét bai céng thirc I: Ngudi bénh lao da khéng cé tién sir 12 ngudi bénh lao thit bai diéu
trj cong thire [ trudc dédy.

That bai cong thire IT: Ngudi bénh lao da khéng c6 tién st 12 ngudi bénh lao thét bai diéu
trj cong thire 1T trude diy.

Diéu trj lgi sau bé tri: La ngudi bénh da c6 tién sur didu trj lao trude ddy, dugc két lugn la
b tri, nay dugc chin doén 4 lao da khéng.

Lao da khéng khde: 12 ngudi bénh lao da khang khéng rd két qua didu trj trude day.

7.6.2. Phan logi ngudi bénh lao da khdng theo xét nghi¢m trude diéu tri

S+, C+: Ngudi bénh lao da khang c6 xét nghiém trudce diéu trj nhudm soi tryc tiép duong
tinh, nudi ciy duong tinh.

S-, C+: Ngudi bénh lao da khéng c6 xét nghi¢m tru6ce diu tri nhudm soi tryc tiép am
tinh, nudi cdy duong tinh.

S+, C-: Ngudi bénh lac da khang ¢6 xét nghiém truéc diéu trj nhudm soi tryc tiép duong
tinh, nudi cdy 4m tinh.

7.7. Phén logi ngwdi bénh lao theo tién sir diéu tr} (theo phén logi méi ciia TCYTTG) -
Lucu y: Hign nay CTCLQG dang chink siva biéu miu theo phin logi méi ciia WHO, vi vy
phin logi sau ddy chi dp dung khi cé biéu miu méi.

Lao méi: ngudi bénh chua bao gid ding thubc chdng lao hojic méi diing thudc chéng lao

dudi | thang,

Ngudi bénh diu trj lai: 12 ngudi bénh da diing thudc chéng lao tir 1 théng tré 1én. Ngudi

bénh diu trj lai bao gdm:

+ ‘l'ai phat: ngudi bznh 43 duge didu trj lao trude day va duge xic dinh la khéi bénh,
hay hoan thanh diéu tri & 1dn diéu trj gin déy nhét, nay dugc chan doén 1a méc lao try
lai.
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+ Thét bai: ngudi bénh da duge didu trj lao truée ddy va dugc xéc dinh thét bai didu trj
& ldn didu trj gin day nhét.

+ Diu trj lai sau bd tri: ngudi bénh d4 didu trj lao truéc diy va dwge xéc dinh bé trj &
I&n didu trj gin ddy nhit.

+ Didu trj lai khéc: céc trrdng hop d2 timg didu trj lao truéc diy nhung khéng x4c dinh
duge két qua didu trj.

Ngudi bénh khéng rd v& tién sir didu trj: 1d cdc ngudi bénh khong rd tidn si didu tri,
khong thé xép vao mét trong céc logi trén.
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XET NGHIEM AFB NHUQM SOI TRUC TIEP
PHUGONG PHAP NHUQM ZIEHL - NEELSEN

1. Muc dich

M6 ta k9 thuéit nhudm soi tryc tiép tim AFB (Acid —Fast- Bacilli) theo phuong phép
nhudm Ziehl-Neelsen (ZN) sir dung kinh hién vi quang hoc.

2. Bénh phim
2.1. Logi bénh phim
- Bénh phim dom dat chét lwong: c6 nhay mu, thé tich mAu it nhét 2 ml.

v

Dom nhay

- Czn bénh pham sau ly tim.
- Khuén lac moc trén mdi trudng dic.

- Canh khuén tir typ MGIT ().

2.2. Yéu ciu vé hanh chinh

- Mu phai dyng trong cbe/typ theo qui dinh.

- M?u phai diy du thong tin trén thén dung cu chira méu.

- Phiéu xét nghiém (XN) phai di théng tin ngudi bénh.

- Thong tin trén mAu va phiéu xét nghiém phai phi hop.

3. Trang thiét bj - Vit li¢u

3.1. Thiét bj

- T an toan sinh hoc cfp I dugc kiém chuén hang nam.

- Deén gas hofic den cdn dé c¢d djnh tiéu ban.

- May lam kha tiéu ban (& noi c6 s6 lugng mAu nhiéu trong ngay).
- Bon nhudm tiéu ban.

- Dbng hd phut,



- Kinh hién vi quang hoc 2 mit véi vét kinh 100X, 10X.
- Ndi hip hoic 1d dét.

- Thing réc c6 nip dfy.

3.2. Vit ligu

I.am kinh c6 ddu mo.

Bt chi den HB.

Que phét dom dung 1 14n (tre, g8).

Vi nuée.

B¢ hoa chit nhuém ZN.

Que c6 du bong (gac) dé dbt lira ho néng tiéu ban,
Gid nhudm tiéu ban.

Gidy lau kinh.

Hép dyng tiéu ban.

Gié dé tiéu ban sau khi dan, gid dé tiéu ban sau khi nhudm.
Gidy loc thubc nhudm.

Dung cy va tii nilon chira chét thai.

- Déu soi kinh.

4. Héa chat

4.1. Chudn bj héa chit nhupm ZN

4.1.1. Dung djch nhugm mau Ziehl's Carbol Fuchsin 0,3%

- Cong thic:
Phenol tinh thé..............cccvuveveereennne 50gam
Cén Ethylic 95° ...... ... ..100ml
Puthain Bisls. ....coccaiinuniia s 3gam
NUGC CAE ..ovveeeeeerireeeeeeceeeeeeeeecnne, 850ml
- Céch pha: Hoa tan phenol trong 100ml cdn, thém 3 g Fuchsin hda tan, loc hdn djch
trén vao 850 ml nuéc cht, lac déu.
4.1.2. Dung djch tdy mau c¢én acid HCI 3%
- Cong thic:
Acid HClddm d3c........cvvvevriiieinnrnnnnn. 30ml
(TR 00 O —— 970ml
- Céch ¢dn. Khdng 1am nguge lai vi

gha: Cho tir tir acid ddm d#c vao chai chira 970
géy no.
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4.1.3. Dung dich nhupm nén xanh Methylen 0,3%
- Céng thirc:
Methyten Ble ..c.iiuiiiiaimanvinisgn 3gam
NUGC CAL...c.everreerrernesrreeeneseeaneees 1000ml.
- Céch pha: Hoa tan 3g Methylen blue trong 1000ml nuéc cét.
4.2. Bio qudn va han sir dgng

- Tuyén tinh pha héa chit nhudm ZN, loc va kiém tra cht luong dat yéu cau, cdp cho
tuyén huyén theo chu ky hang théing.

- Hoéa chit mau ciia ZN phai dugc bio quén trong chai thiy tinh mau.

- B{ héa chit nhugm ZN va b chai bao quan thudc nhuém phai dén nhén ghi tén héa chét,
nong dj, ngay pha va han sir dung.
- Bao quédn héa chét & noi thoing mét, trinh énh ning mjt tri.
- Khi thay héa chét méi, phai rira sach chai cil tranh tao c3in fuchsin gdy 13i sai duong.
5. Nguyén ly
Mycobacteria (trong d6 ¢6 vi khuén lao) c6 16p véch sap day nén khoé bt mau véi thudc
nhudm théng thudmg va c6 tinh khdng cdn - acid. Phuong phép nhudm Ziehl do thubec
nhudm c6 chira phenol va ho néng khi nhudm nén fuchsin ngém qua 16p véch ciia vi khuan,
khi tdy mau bing dung dich cdn-acid 3%, AFB vin giir dugc mau ¢ Fuchsin trong khi cac

té bao va vi khuan khac bj ty mét mau d6, buéc nhudm nén tao sy tuong phan gitra AFB
mau d6 trén mau nén xanh séng.

6. Céc buée thye hign

6.1. Chuin bj

- Sir dung lam kinh méi, khéng c6 vét xuéc hosic méc, 43 lau cdn 95° va 1am kho.
- Cép nhjt théng tin ngudi bénh vao sd xét nghiém trudce khi thye hién k¥ thuat.

- S6 xét nghi¢m thdng nhat tir s& xét nghiém, phiéu xét nghiém, céc dom va lam kinh. S6
xét nghiém gdm 2 phén: tir s6 12 s6 thir ty trong s8 xét nghiém, miu sb 12 s6 thi ty cua
mau (Vi dy: 120/1, 120/2). Déi chiéu va kiém tra céc thong tin cin than tranh nhim I4n.
$6 xét nghiém theo thir tyr tir d3u nim dén cubi nam.

- Dung bit chi den HB viét sb xét nghiém 1én ddu mé clia lam kinh. Khéng cham tay vao
phén lam kinh con lai.

- S#p xép cc dom va lam kinh theo thir ty trdnh nhim 14n.
- Khéi dong th ATSH truéc khi sir dung it nhét 15 phat dé thanh loc khi.

- Ség xép dung cw/vét ligu cin thiét vao ti ATSH: may 1am khd tiéu ban (bat may & 50-
60°C), que din ti€u ban, b6 can chira chit sat j(hl.lé.l‘l, gid dyng ti€u ban, khay ¢ 16t khin,
gidy thdm dung djch sét khuin, lam kinh va céc dom.

6.2, Dan tiéu bin
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6.2.1. Bénh phém dom
- Mé& niéip coc dom nhe nhang, dit nip ngira trén khay.

- Quan sét k?_mﬁu dom, ding diu vét cia que phét dom chon manh ddm nhdy mu, nhe
nhang cét mau dom biing céch di canh vét que tre vao thanh cbc dom.

- Djit mu dom Ién gitra lam kinh tring s v6i cbc dom, ding mat vat que tre dan dom trén
lam theo hinh biu dyc kich thuéc 1x2cm, quay mii nhon que tre dan tiép tao 46 min cho
vét dan. Dan dom déu dgn, lién tyc theo hinh xodin ¢ tir trung tdm ra ngoai hojc theo
kiéu téc rbi, dan dén khi thiy dom hoi se. Khong dan khi dom da khé.

- Hily que phét dom vao bd can c6 chét sét khuén.
- Djttiéu ban 1én gia dé kho ty nhién hogc 1am kho trén mdy 1am kho (iéu ban.
- Diy lai nip cbc dom.

Sir dung que tre cé ddu vét theo hinh énh
6.2.2. Cdn bénh phém sau li tém
- Nhd 1 -2 giot cén Ién giira lam kinh, din tiéu ban theo kich thuéc 1 x 2 cm.
- Céc budc tiép theo giéng nhu tiéu bén dom.
6.2.3. Cunh khudn MGIT (+)

- Quan sét tuyp MGIT (+) néu c6 ciin vyn & ddy tuyp, ding pipet nhya vd tring hut nhe
I6p ciin vun nhé 1 giot vao lam kinh d tao nén albumin, dan nhe nhang.

- Néu canh khuén dyc déu hit 1 - 2 giot 1am tiéu ban.
- Céc buéc tiép theo giéng nhu tiéu bén dom.
6.2.4. Khuén lac tir nuéi cdy diic

- LAy khun lac tir tuyp cdy nghién nhe vao 1 giot nuéc cht trén lam kinh tao huyén dich
hoi duc, dan tiéu ban.

- Céc budc tiép theo gidng nhur tiéu ban dom.
6.3. C6 djnh tiéu bin:

Ho néng tiéu ban qua ngon lira dén cdn 3 l4n mdi 1dn khoang 3 gidy (mit tiéu bén ngira
1€n trén).
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6.4. Nhupm tiéu bin: 3 buée

6.4.1 Nhupm mau

- Xé&p tiéu ban theo thir tyr trén gid nhudm, mdi tiéu ban cich nhau it nhét 1 cm.
- Phu dung djch Fuchsin 0,3% kin toan b$ bé mét lam kinh.

- Ho néng tiéu ban tir phia duéi dén khi Fuchsin béc hoi.

- Dé it nhit 5 phat.

- Néu Fuchsin tran ra ngoai, bd sung thém Fuchsin va ho néng lai.
- Ruratiéu ban nh¢ nhang cho trdi hét thudc nhudm.

- Nghiéng tiéu ban cho réo nuéc.

6.4.2. Tdy mau

- Phu dy dung dich acid - cn Ién tiéu ban, dé 3 phut.

- Rira nuée. Nghiéng tiéu ban cho rdo nuée.

- Sau khi nira, céc tiéu ban khéng con mau hdng.

- Néu tiéu ban viin cdn mau hdng, tdy lai 1An 2, thoi gian tir 1 - 3 phit cho dén khi hét mau
hbng, rira lai nuéde.

6.4.3. Nhugm nén

- Phu déy dung dich xanh Methylene 0,3% lén tiéu ban.
- Dé 30 gidy - 1 phut.

- Rira nuédc, nghiéng tiéu ban cho rdo nuée.

Chii y: cho voi nuée chdy nhe nhang tic dau tiéu ban. KHONG x6i voi nude thdng vao vét
dan.

6.5. Lam khé tiéu bdin
Xép tiéu ban 1én gia dé khd ty nhién, hodic bing may lam kho tiéu bén.

Cha y: K!{éNG lam khé tiéu ban bdng cdch ho tiéu ban qua ngon lira hay ding khén hodc

gidy dé tham kho.

6.6. Soi kinh hién vi

6.6.1. Ldy vi truomg

- Bat ngudn dién.

- Lau thj kinh, vét kinh va ty quang bing gidy lau chuyén dyng.

- Xoay vt kinh x10 vao tryc quang hoc.

- Dt tiéu ban 1én mém kinh, stir dung vit kinh x10 € 1dy vi trudmg.

- Nhé mot giot diu soi vao diu tréi cia vét dan, dé giot ddu roi ty do khdng cham diu dng
nhé giot vao vét dan tranh nhiém chéo.
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- Xoay vit kinh x100 vao tryc quang hoc. Déu soi tao thanh 1 16p mong gitra vat kinh
x100 va tiéu ban.

- Khong dé vit kinh cham tiéu ban.

- Diéu chinh éc vi ¢dp nhe nhang dé nhin hinh anh rd nét.

Chii y: Khong soi tiéu ban wot vi khong ré vi triweong va co thé hong vt kinh
Chi ding 6¢ vi cap véi vt kinh x100.

6.6.2. Cdch soi tiéu ban va nhén dinh két qua

- Cach soi: can phai hé thong va chuan hoa, soi dong giira tir trdi sang phai (twong duong
v6i 100 vi trudng). Diéu chinh dc vi cdp cho hinh anh rd nét nhat, quan sat ky tir ngoai vi
vao trung tam vi truong dé phat hign AFB. Doc xong vi truong thir nhit, t.huy;.n sang
doc cdc vi trudmg ké tiép cho dén hét dong. Khi can doc >100 vi trudng, chuyén dong ké
tiép tir phai qua trai (theo hinh v&).

Soi tiéu ban mét cach hé théng

- Nhién dinh két qua:

+ llinh anh ATFB tr bénh phdm: AFB ¢6 hinh que manh, hoi cong, b’u mau dd, dimg
riéng biét hay xép thanh timg cum, dé nhén biét trén nén xanh. Bém s6 lugng AFB va
ghi két qua theo qui djnh nhu bang 1.
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Bing 1: Quy dinh ghi két qua xét nghigm AFB nhugm ZN

S6 lvgng AFB Két qua Phin loai

0 AFB / 100 vi trudng Am tinh
1 -9 AFB /100 vi trudng Duong tinh | Ghi sb lugng AFB cy thé
10 - 99 AFB / 100 vi truém Duong tinh 1+

1-10 AFB/1 vi trudéng Duong tinh 2+

(soi it nhét 50 vi trudmg)

>10 AFB/ 1 vi trudng Duong tinh 3+

(soi it nhét 20 vi trudng)

+ Hinh anh AFB tir khuén lac trén nuéi cdy dic: AFB mau d6 xép thanh dam day dic
hodc thanh timg bui lén.

+ Hinh anh AFB tir tuyp MGIT(+): AFB mau d6 két thanh cudn thimg (cord forming)
hodc thanh dam hodc rai rac riéng biét.

6.6.3. Liru trir tiéu bdn
- Khong ghi két qua soi trén tiéu ban.
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Céc tiéu bén sau khi soi xong, 1am sach dAu soi bing c4ch xép tiéu ban vao hjp bio quan
¢6 16t gidy mém dé thim ddu soi chay xuéng. Hom sau, lau phin du soi con dong lai &
canh tiéu ban.

Xép céc tiéu ban vao hdp dyng tiéu ban theo thir ty trong sb xét nghiém dé phyc vy cho
cong tic kiém dinh tiéu ban.

Hop tiéu ban lwu & noi thodng, khd réo va trénh énh ning tryc tiép.
. Ghi chép va béo cdo két qua
Kiém tra s6 XN trén tiéu ban tring véi s6 ghi trén phiéu XN.
Ghi két qua soi kinh vao phin xét nghiém cuia phiéu XN va s& xét nghiém.
Ghi ngay théng 1am XN va ky tén vao phiéu va sb xét nghiém.
Két qua duong tinh phai ghi bing myc do trong sd xét nghiém.
Thye hién béo céo thang, bdo c4o quy va béo cdo nidm theo qui djnh cia CTCLQG.

8. Kiém tra chiit lwgng
8.1. Kiém tra chit lwgng thuéc nhupm

Kiém tra chit lugng thudc nhudm ngay sau khi pha 16 méi:

+ Chudn bj sin 16 tiéu ban tir miu dom biét trudc két qua am tinh va duong tinh & mirc
45 1 +.

+ MB&i 16 thubc nhudm méi pha nhuém 3 tiéu ban duong va 3 tiéu ban am ding qui
trinh ki thuét.

+ Két qué thubc nhudm dat chét lugng: tiéu ban duong thdy AFB bit mau 46 trén nén
xanh séng, khong thiy cin thuéc nhudm, tiéu ban im khong thﬁy AFB.

+ Két qua thudc nhudm khdng dat chit lugng: tiéu ban duong khéng thdy AFB hojc
AFB nhat mau, nén xanh t8i, thiy ciin thudc nhudm, tiéu ban 4m thiy AFB.

+ Kiém tra chit lugng nhudm tiéu ban hang ngady: nhudm chimg duong va dm cling mé
nhudm tiéu ban théng thudmg. Doc két qua chimg duong va chimg dm trudc khi doc
tiéu ban ciia ngiroi bénh.

+ Khi két qua kiém tra khong dat, phai xem xét lai toan bd qud trinh tir thudc nhuém,
tiéu ban chimg dén ky thuft nhudm soi, nhudm thém 16 tiéu ban chimg méi néu két
qua vin khong dat phéi hiy bd thuéc nhudm.

Chi sir dung va cép phat thudc nhudm di kiém tra ddm béo chét lugng.
Phai c6 s pha, kiém tra, quan Iy va cép phét thubc nhudm.
Han sir dung thudc nhudm 1 théng theo qui djnh ciia CTCLQG.

Chai lo dyng thuéc nhudm phéi dugc dén nhan va han sir dyng, dugc bao quin noi
thoang maét, khé rdo va trdnh 4nh niing mit trdi.

8.2. Kiém tra chilt lwgng tiéu bin theo 6 tiéu chulin
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8.2.1. Chdt legmg bénh phdm
- Sy c6 mit cuia bach ciu da nhdn, dai thyc bao.
- Chét lugng bénh phim dat yéu clu khi soi:

+ Cb trén 25 bach cdu da nhan/I1VT & d¢ phéng dai 100x (vét kinh 10x, thi kinh 10x)
hay 3-4 bach ciu da nhan/1 VT véi vit kinh diu.

+ Ho#c c6 dai thyc bao.
- Bénh phdm dat chét lugng két qué xét nghiém méi chinh x4c.
8.2.2. Kich thude tiéu ban

Kich thuée 1x2¢m, c hinh ovan nim & giiva lam kinh

lecm

657/1

— s
2cm

8.2.3. D§ min
- Bénh phim dugc dan déu dé dat 4 min cin thiét.
- Tiéu ban dat v& 6 mijn:

+ Bé mit tiéu ban lién tuc, déu dain, khdng bj rng, bong tryi.

+ Soi kinh: Céc vi trudmg lién tyc khdng c6 nhidu vi trudng réng, 46 séng déu din.
8.2.4. B¢ day

- Tiéu ban dat tiéu chufn c6 o dﬂz khoéng 0,04 mm, khi tiéu ban khd, chua nhudm c6 thé
kiém tra biing cach dé mot td gidy c6 chit in xuéng dudi tiéu ban céch 4-5 cm néu nhin
thay chit m& c6 thé doc dugc 13 dat, khéng doc dugc chir 14 day, nhin chir qué rd 1a
mong.

I‘beJn irinnd‘h‘aja Ir.lnnd‘he.!lmmlr Innc
laﬂa A llav}m s anm;;!‘;’r r|\ io amas . an

astasiz Ermakova Aomae. . atted o ‘e
mda,;ra techpicai MLz Coobvl s Pk im0 |

d Teesday's hnw_l e o cind 50 n
elimthary, du-pturea {k! A v 4 felime. dn

sse in a hiikorous “ M&ILM M.'a “Jagasain 8 usuvonis “Japs

L T L N

Qud mong Dat dp déy Qud day
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- Néu qué day tiéu ban c6 nhidu 16p, khéng soi thiu, vi trudng xanh t6i; Néu qué méng cac
vi trudmg thua thét, nén xanh nhat.

8.2.5. Nhugm va tdy mau
- Tiéu ban nhuém va tAy mau dat: AFB bit miu do phan biét rd ring v6i nén mau xanh
- Tiéu ban nhudm va thy mau khong dat:

+ AFB nhat mau c6 thé do tiy qué ho#ic nhudm chua du (thoi gian, sirc néng...).

+ N.én ciing mau dé do tﬁy mau chua di khé phén biét rd AFB (nhitng ti€éu ban nhin
bing miét thudmg con mau 4o 1A tdy chua dat).

+ Nén xanh dam, AFB t&i do nhudm nén qué l4u.
8.2.6. D¢ sach
- Tiéu bén dat 43 sach: Soi khong thy céc ciin bin, cin Fuchsin, tinh thé..

- Tiéu ban khong dat @ sach: Soi thdy c4c c@n bin, cin Fuchsin, tinh thé...do thudc
nhudm ct cZn hodc do ho qué néng trong khi nhu$m Fuchsin.

8.3. Kiém djnh tiéu bén
- Thye hién kiém dinh tiéu ban theo phuong phép kiém djnh theo 16 (LQAS)
- PXN tuyén tinh thyc hién kiém dinh tiéu ban hang thang cho tuyén huyén.

- PXN tuyén trung uong kiém djnh cho tuyén tinh hing qui hoac kiém tra ngiu nhién trong
cic dot KTGS qui.

8.4. Doc sai két qué - Hiu qua - Cdch phong ngira

8.4.1.Hgu qua I6i sai dwong

- Ngudi bénh “bj” diéu trj mot cach khong cén thiét.

- Diénh gi4 sai két qua, ting ti 1& ngudi bénh lao.

- Lang phi thubc.

- Ngudi bénh khong tin tudng vao xét nghiém.

8.4.2. Phong ngita 16i sai dwong

- Chit luong kinh hién vi tét.

- Sir dung tiéu ban méi, khdng c6 vét xudc.

- Sir dyng que phét dom riéng cho timg bénh phim.

- Hoéa chit nhudm Ziehl dat chét lugng.

- Khong dé dung dich Fuchsin khé trong khi nhugm.

- Khong c6 thirc in hogc chét xo trong miu dom.

- Lau vat kinh diu sau méi 14n soi tiéu ban dwong,

- Déi chiéu s6 xét nghiém chinh x4c, thong tin ngudi bénh phd hop.
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- Ghi chép va béo c4o két qua chinh xéc.

8.4.3. Hgu qua cua l6i sai ém

8.4.4. Phong ngira 15i sai dm

8.5. Cdc vin dé phdt sinh khi soi kink va cdch gidgi quyét

Ngudi bénh lao khéng dugc didu trj c6 thé tir vong.
Ngudi bénh tiép tyc truyén bénh cho nhimg ngudi xung quanh.
Dénh gié két qua didu trj sai léch.

Ngudi bénh khong tin tudng vao xét nghiém.

Chét lugng kinh hién vi tét.
Dém bao dom dat chit lugng (it nhét 2 ml, c6 nhay mu).
Héa chét nhudm Ziehl dat chét lugng.

Thyc hién ding qui trinh ki thut: Chon manh dom ddc, ma dé 1am tiéu ban, dan tiéu ban

dat 4% day, cb dinh tiéu ban tét, nhudm fuchsin di 4§ néng va du thdi gian.

Phai doc du 100 vi trudng.

Déi chiéu sé xét nghiém chinh x4c, thong tin ngudi bénh phi hop.
Ghi chép va béo céo két qua chinh xéc.

- Vit kinh c6 thé bj v&

Vin aé Nguyén nhén Gi#i phap

D) sang cia vi - Ty quang d¢ qua thdp | - Néng ty quang lén

trudng khdng dat | . 1y quang b dong - M chéin séing ra

I et e

Kkhi xoay thi kinh ;‘ll?fcmﬁt ctia thj kinh bj | - Thay thj kinh méi

Hinh anh khéng rd | - Mt tiéu bén bj 1t - Lat tiéu ban lén

khi soi vjt kinh dau | nguge - Di chuyén vit kinh x 100
- C6 bot khi trong ddu nhanh tir bén ndy sang bén kia

- Chi sir dyng déu soi chét

- Chét lugng d3u soi kém | U018 tot.
- Vit kinh bj bén - Lau sach vét kinh

Hinh anh khong rd | - C6 déu & vat kinh - Lau sach vét kinh

khi soi vﬁ_l kinhd$ | _ C6 16p byi trén bé mat

PhieE el oo cta vt kinh - Thay vét kinh méi
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8.6. Bdo qudn kinh hién vi

Pt KHV & noi vimg chéic, khd réo, khdng c6 byi, tranh énh niing tryc tiép. D$ am cao
c6 thé 1am méc by phén quang hoc (vét kinh, thj kinh, ty quang..) va by phén co hoc bj
han ri.

Tranh va cham mgnh lam hong kinh hién vi, khéng dé vit kinh cham vao tiéu ban

Chi sir dung c vi cép khi soi v4t kinh diu

Lau bd phin quang hoc bing gidy lau chuyén dung, lau sach déu soi trén bé mat vit kinh
dau ngay sau khi sir dung

V¢ sinh kinh sau mdi ngay sir dung.

Khi khong sir dung dé kinh & trang thai “nghi”: tht ngudn dién, xoay vt kinh ra khéi truc
quang hoc, ha ty quang, phu kinh tranh buyi.

Néu c6 didu kign bao quan KHYV trong tii béo quan kinh chuyén dyng.

Néu phat hién kinh bg héng tuyét d6i khdng dugc ty ¥ théo ra sira chira phai bdo ngudi ¢6
trach nhiém giai quyeét.

9. Thye hanh an toan PXN

S#p xép b tri phong xét nghiém nhudm soi tryc tiép hop ly.

Str dung ti ATSH theo qui dinh, dim béo ludng khi lwu thong trong ti khéng bj dnh
hudng béi cic vat liéu che lap. Két thiic cong viéc, lau ti bang con 70°.

Céc thao tdc ky thujit phai nh¢ nhang tranh tao hat mi: md nip lo dom, ldy ménh dom,
dan tiéu ban., cd djnh khi tiéu ban chwra khé hoén toan.

Khi nhiém vét liéu ldy nhim theo qui dinh.



XET NGHIEM AFB NHUQM SOI TRUC TIEP
PHUONG PHAP NHUOM HUYNH QUANG PEN LED

1. Muyc dich

M0 ta k¥ thu§t nhudm soi tryc tiép tim AFB (Acid- Fast- Bacilli) theo phuong phap nhuém
huynh quang sir dung kinh huynh quang dén LED.

2. Bénh phim
Dom va cgn bénh phim sau li tim (khong nhudm huynh quang ching vi khuén).
3. Trang thiét b va vét lidu

Gibng phuong phép nhudm Ziehl — Neelsen. Thay thé KHV quang hoc biing KHV huynh
quang dén LED.

- Cdutgo KHV den LED: 30 phin
1. Diém thi kinh (c6 thé théo ra néu ngudi sit dung cdm thiy khéng thuan tién).
2. Thj kinh.
3. Ong gn thj kinh.
4. Ong chira hé théng lang kinh.
5. Céin chuyén di quang hé (quang hé truyén qua/quang hé phan xa).
6. Nt bat/tit va diéu chinh cudmg d6 chiéu sing cho quang hé phin xa.
7. Tay xach.
8. B chuyén ngudn dién.
9. Cum den béo cudng 46 chiéu sang cho quang hé truyén qua.
10. Nt bav/tit va diéu chinh cudng 46 chiéu sang cho quang hé truyén qua.
11. Nt didu chinh vi cip (bén phi).
12. Nt didu chinh vi cép (bén phii).
13.Nit diéu chinh di chuyén mém kinh (chiéu tréi - phai).
14. Nt diéu chinh di chuyén miam kinh (chiéu truéc - sau).
15. Chét ¢6 dinh tu quang.
16. Ngudn chiéu séng.
17. G4 phin loc 4nh sdng vang.
18. Man trp (cb dinh).
19. Cap vit chinh tu quang chinh tim.
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20. Ty quang.

21. Vit kinh.

22. Méam kinh.

23. Cén kep lam kinh.

24. Vong xoay gin vét kinh,

25. Dén béo ngudn chiéu sang quang hé phan xa (mau xanh duong: bét; cuimg o
chiéu sdng ty 1¢ thufin v6i 89 chiéu sédng ciia dén béo).

26. Cén diéu chinh man chép cia tu quang.
27. Nt diéu chinh theo chiéu thing dimg.
28. Nt diéu chinh vi cép (bén trdi).
29. Niit didu chinh vi cip (bén tr4i).
30.Vong didu chinh d§ muot khi di chuyén nut vi cép.
- Cdc bude sit dung kinh hién vi hupnh quang dén LED: 8 budc
Buée 1. Néi ngudn dién hoic ding pin. Péng chén sing.

Buéc 2: Lya chon nh séng huynh quang (gat nit ngugc chiéu kim ddng hd
phia”fluorescence”) ( cong tic s0 5).

Budéc 3: Chinh niit on/of diéu chinh 4nh séng huynh quang (s 6).

Buéc 4: Quan sét tiéu ban biing vét kinh 10 X, sir dung vi cép.

Bude 5: Didu chinh khoéng céch gifta 2 dng thj kinh dé c6 1 hinh 4nh tring nhau.
Budc 6: Chinh vi cip 8¢ c6 hinh 4nh rd nét.

Buéc 7: Chuyén vit kinh 20 X dé quan st tim AFB.

Buée 8: Quan sét k§ vi trudmg, sau d6 chuyén vi trzdmg khic theo chiéu dai tiéu ban
bang niit di chuyén (sb 13, 14).
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Hinh énh KHV huynh quang dén LED

Fig. 15 Controks of Primo Star ILED
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4. Héa chat nhudm huynh quang
4.1 Héa chit ty pha

4.1.1. Dung dijch Auramine 0,1%

- Cong thikc:

+
+
+

+

Auramin O: 1 gam
Phenol: 30 gam

Cbn 95% 100 ml
Nude cét 870 ml

- Cich pha

+ + + + + + +

+

Hoa tan 30 gam phenol vao 100 ml cdn 95°

Thém 1 gam Auramin O vao dung djch trén,

Tron déu. C6 thé sir dung may tron,

Cho nuée cét vira di 1000 ml,

Loc qua gidy loc va chira vao chai mau,

Dan nhan ghi r tén héa chit, ndng d9, va ngay pha,
Viin chit nat chai giir trong tu, tranh 4nh sdng mit trdri.
Han sir dung 1 thang.

4.1.2. Dung dich cén tdy acid HCI 0,5%
- Céng thirc:

+

+

Cbdn 70° 995 ml
HCI 5ml

- Cdch pha:

+ + + +

+

Cho 995 ml ¢bn 70° vao binh 2 lit,

R6t tir tir acid HCI vao binh, trdn déu,

Dén nhan ghi tén héa chét, ndng do va ngay pha,

Vin chiit nit chai giit trong tl, trdnh dnh sang mit trdi,
Han sir dung 1 thang.

4.1.3. Dung djch Methylene blue 0,3%
- Cong thirc:

-+

Methylene blue: 3 gam

+ Nuéc cht: 1000 ml



- Céch pha:
+ Hoa tan xanh methylen trong nuéc cét.
+ Dén nhan ghi tén héa chit, ndng 4§ va ngay pha.
+ Vin chit nit chai giif trong ti, trdnh dnh sdng mjt trdi.
+ Han sir dyung 1 théng.
4.2. Héa chit hupnh quang nhanh (b3 kit):
- QBC. FAST AuraminO: chai 250 ml mau nfu.
- QBC. FAST Decolerizer/Quencher: chai 250 ml mau xanh.
B{ héa chét trong han sir dung.
5. Nguyén ly

Mycobacteria c6 16p véch sép day, khi nhudm Auramine thém vao vi khuén do c¢6 phenol
trong dung dich nhudm, khi tEy mau bing dung djch acid-cdn AFB vin gift dugc mau ving
clia auramine do ¢6 tinh khéng acid, nhuém nén bing xanh methylene dé tao mau nén t6i,
thuan nhét cho &nh séng phat quang. Khi soi bing 4nh séng huynh quang AFB phit quang
mau vang séng tuong phan rd rang trén nén téi.

Kinh hién vi huynh quang c6 wu diém I soi nhanh hon KHV quang hoc (nh séng triing) véi
nhu¢m Ziehl - Neelsen va diic bigt c6 gié tri & nhiing phong xét nghiém c6 khdi lugng cong
viéc 16n. KT thuit ndy ciing c6 d9 nhay cao hon & nhimmg mg.u bénh phdm it vi khudn vi sb vi
trudmg dugc quan st nhidu hon.

6. Céic bwréc thye hign

6.1. Chudn bj tiéu bin

Céc buéc lam tiéu ban, ¢ dinh tiéu ban gidng nhur phrong phédp nhudm ZN.
6.2. Cdc buede nhupm hupnh quang( héa chit te pha)

6.2.1: Nhugm mau Auramine

- Xép tiéu bén theo thir ty trén gi4 nhudm, mi tiéu ban cdch nhau it nhit 1 cm.
- Phu dung dich Auramine 0,1 % kin toin b b& mt tiéu ban.

- Déitnhét 15 pht.

- Rira tiéu ban nhe nhang cho tr6i hét thuéc nhudm.

- Nghiéng tiéu ban cho réo nuée.

6.2.2 Tdy mau

- Phu dfy dung dich acid - cdn 0,5% Ién tiéu bén, dé 2 phat.

- Rira nuéc. Nghiéng tiéu ban cho rdo nude.

- Sau khi rira, céc tiéu ban khong con mau vang,
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- Néu tiéu ban vén con mau ving, tdy lgi 1n 2, thdi gian tir 1 - 2 pht cho dén khi hét mau
véng, nra lgi nuée.

6.2.3. Nhugm nén

- Phu ddy dung dich xanh Methylene 0,3% Ién tiéu ban.

- DBé1-2phit

- Rura nuéc, nghiéng tiéu bin cho rdo nuée.

6.2.4. Lam kho tiéu ban

- Dé tiéu ban kho ty nhién & nhiét 3 PXN ho#ick 1am khd & may 1am kho tiéu ban.
- Xép tiéu ban vao hp trénh dnh sang.

6.3. Cdc buwdc nhupm hupnh quang nhanh (bj kit QBC)

6.3.1. Nhupm mau Auramine

- Xép tiéu ban theo thir ty trén gi& nhudm, m3i tiéu ban céch nhau it nhit 1 cm.

- Phu dung dich FAST AuraminO kin vét dan.

- Dé1-2 phit.

- Rira tiéu ban nhe nhang cho trdi hét thudc nhuém.

- Nghiéng tiéu ban cho rdo nuéc.

6.3.2. Tdy mau va nhupm nén

- Phi dung dich FAST Decolerizer/Quencher kin vét dan.

- Dé 1 phit.

- Rira nuéc. Nghiéng tiéu ban cho réo nude.

- Dé tiéu ban khd ty nhién & nhigt 49 PXN hoic 1am khd & méy lam khd tiéu ban

- Xép tiéu ban vao hdp tranh 4nh séng.

Hinh dnh md té céc buéc nhudm buynh quang bing héa chét ty pha (phy lyc 16)
7. Poc tiu bén, ghi chép va béo cdo két qui

7.1. Lay vi truomg

- Bt ngudn dién.

- Luya chon 4nh séng huynh quang (gat ntit ngugc chiéu kim ddng hd phia "fluorescence”).
- Chinh nit on/of diéu chinh énh sdng huynh quang.

- Xoay vit kinh x10 vao tryc quang hoc.

- Dyt tiéu ban 1én mam kinh, sir dyng v4t kinh x10 dé I4y vi trudng.

- Diéu chinh khong c4ch giira 2 éng thj kinh dé ¢6 1 hinh anh trung nhau.

- Xoay vit kinh x 20 vao truc quang hoc.
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Chinh vi cip dé c6 hinh &nh rd nét.

7.2. Cdch soi tiéu bin va nhin dinh két qua

Céch soi: can phai ht; théng vz\ chuén héa, soi dong giira tir trai sang phai (tuong dl.r(mg
v6i 30 vi trudng). Diéu chinh éc vi cép cho hinh anh rd nét nhét, quan sat k¥ tir ngoai vi
vao trung tdm vi trudng dé phét hién AFB. Doc xong vi trudng thir nhit, chuyén samg
doc céc vi trudmg ké tiép cho dén hét dong.

Khi can doc > 1 dong, chuyén dong ké tiép tir phai qua tri.

Hinh thé AFB tren tiéu ban nhu$m huynh quang: AFB dang tryc khuén ménh, mau vang
phét quang trén nén téi, AFB dimg riéng r& hoic thanh timg dam. Chu y: Mot s6 thanh
phén khéc c6 thé bit mau vang phat quang hogic khéng nhung hinh thé khong dién hinh.

Luwu y: khi can xdc dinh rd hinh dnh AFB, chuyén vt kinh 40, sau dé lai chuyén vé vit
kinh 20 dé tiép tuc nhdn dinh két qua.

Phan logi két qué nhu bang 2.

Hinh dnh AFB trén tiéu ban nhu$m huynh quang
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Bing 2: Quy djnh ghi két qud xét nghigm AFB nhupm hupnh quang

So6 hrgng AFB
‘u‘q . Két qua Két qui
quan sit bing vit kinh 20 X _
0 AFB/ | dong Am tinh Am tinh
1-29 AFB/ 1 déng Duong tinh Ghi s6 lugng AFB cy thé
30-299 AFB/ 1 dong Duong tinh 1+
10-100 AFB/ 1 VT
vein s Duong tinh 2+
(soi it nhéit 10 VT)
>100 AFB/ 1 VT
.. Duong tinh 3+
(soi it nhit 4 VT)

Ghi chi: | dong twong dwong 30 vi truomg, VT: vi trucmg

Bing 3: So sdnh ghi két qud xét nghigm AFB 2 phuong phdp nhupm

Nhu$m ZN Nhu§m huynh quang | Nhuym huynh quang
Két qua (phéng 8gi 1000 1n) | (phéng dgi 200 1dn) (phéng dai 400 1in)
1dong=2cm=100VT | 1dong=2em=20VT | 1ddng=2em=40VT |
Am tinh 0 AFB /100 VT 0 AFB/20 VT 0 AFB /it nhdt 40 VT
?;’ligéc'\:‘f:ég 1-9 AFB/100 VT 1-29 AFB/ 20 VT 1-19 AFB/40 VT |
20-199 AFB/40 VT
1+ 10-99 AFB/ 100 VT | 30-299 AFB/20VT o
(Soi it nhat 40 VT)
- 1-10 AFB/1 VT 10-100 AFB/ 1 VT 5-50 AFB/ 1 VT
(soi it nhit 50 VT) (soi it nhét 10 VT) (Soi it nhét 20 VT)
- >10 AF[‘! /1VT >100 AFI'SI 1VT >50 AFPTK 1VT
(soi it nhét 20 VT) (soi it nhét 4 VT) (Soi it nhit 8 VT)

7.3. Ghi chép va bdo cdo két qud
- Kiém tra s6 XN trén tiéu ban tring v6i s ghi trén phiéu XN.

- Ghi két qua soi kinh vao phiéu XN va sb xét nghiém.

- Ghi ngay thing lam XN va ky tén vao phiéu va sd xét nghiém.
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Két qua duong tinh phai ghi bing myc d6 trong sé xét nghiém.
Két qua xét nghiém dugc tré ngay sau khi doc két qua.

7.4. Luu trit tiéu bdn

Khong ghi két qua soi trén tiéu bén.
Xép céc tiéu ban vao hop dyng tiéu ban theo thir ty trong s6 xét nghiém dé phuc vy cho

cong tac kiém dinh tiéu ban.

Hop tiéu ban luu & noi thoéng, khd réo va tranh 4nh néng tryc tiép.

8. Kiém tra chét lwgng
8.1. Kiém tra chit liwgng thubc nhupm

Kiém tra chit lugng thubc nhudm ngay sau khi pha 16 méi:

+ Chuén bj sin 15 tiéu ban tir miu dom biét truéc két qua 4m tinh va duong tinh & mirc
4o 1 +.

+ M3di 16 thuéc nhudm méi pha nhudm 3 tiéu ban duong va 3 tiéu ban am dang qui

trinh ki thuét.

+ Két qua thuéc nhudm dat chét lugng: tiéu ban duong thy AFB bét mau vang phat
quang trén nén t6i, khéng thiy cin thuéc nhudm, tiéu ban 4m khong thiy AFB.

+ Két qué thudc nhuém khong dat chit lugng: tiéu ban duong khéng thiy AFB hoic
AFB bat mau vang nhat khong phat quang hofic phat quang yéu, nén khéng téi, c6
nhiéu thinh phén khéc phét quang, thdy ciin thudc nhudm, tiéu ban 4m thiy AFB.

Kiém tra chét lugng thuéc nhum hang tudn: nhudm chimg dwong va am cing mé,
nhugm tiéu ban thong thudng. Doc két qua chimg duong va chimg &m trudc khi doc tiéu
ban cua ngudi bénh.

Khi két qua kiém tra khong dat, phai xem xét lai toan b qué trinh tir thudc nhudm, tiéu
bén kiém tra dén k§ thugt nhudm soi, nhudm thém 15 tiéu ban chimg méi néu két qua van
khéng dat phai hiy bd thuéc nhudm.

Chi sir dung va cfp phét thubc nhudm 43 kiém tra dam bao chét lugng.
Phii c6 s pha, kiém tra, quan 1y va céip phét thuéc nhudm.
Han sir dyng thubc nhudm 1 théng,

Chai lg dyng thubc nhudm phai dm;:c dén nh3n va han sir dung, dugc bio quén noi
thoéng mét, khd réo va trénh 4nh néing mat tri.

8.2. Kiém tra chét luwrgng tiéu bin
8.2.1. Tiéu chudn ddnh gid (3 tiéu chudn)
8.2.1.1. Kich thudc tiéu ban

Xem myc 9.2.2. Kich thuéc tiéu ban (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi tryc tiép bang
phuong phép nhuém Ziehl — Neelsen).
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8.2.1.2 D$ min

Xem muyc 9.2.3. D min (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi tryc tiép bing phuong phép
nhu$m Ziehl — Neelsen).

8.2.1.3 Do day

Xem muyc 9.2.4. DY day (Bai Xét nghiém AFB nhudm soi tryc tiép bing phuong phép
nhu{¢m Ziehl — Neelsen).

8.2.2. Phuong phdp ddnh gid

Thye hién kiém dinh tiéu ban theo phuong phép kiém dinh theo 16 (LQAS).
Pénh gi4 chét lugng tiéu ban nhudm theo 3 tiéu chuén: kich c&, dd day va 4§ min.

8.3. Nguyén nhan sai ké qui dwong
8.3.1. Nguyén nhdn sai duong

Chét luong thudc nhudm khéng dat (nwéc cét pha Auramine nhiém AFB).

K§ thuét nhudém chua ding: céc tiéu ban @& qué sit, x6i nuéc manh AFB tir tiéu ban
duong tran sang ticu ban khic, tdy mau chua du..).

Nhén dinh sai AFB do XNV thiéu kinh nghiém nhim 1&n véi céc chét phat quang khac
(thirc dn, cin Auramine..).

Chét lugng kinh kém hoac diéu chinh chua ding.

8.3.2. Nguyén nhan sai éGm

Chét lugng bénh phdm khdng dat (khéng chon duge manh dom dé dan tiéu ban).

Chit lugng thudc nhudm khéng dat (ndng 40 Auramine <0,1%, ndng dd acid cdn qua
0,5%).

K¢ thuit nhuém chua ding: Téy mau qué, thoi gian nhugm Auramine khong di, nhudém
nén qué lau.

Cb dinh tiéu ban qué néng.
DPoc tiéu ban chua di mét dong.
Thoi gian tir khi nhudm va doc qué lau (tiéu ban khéng gitr trong hdp t6i).

8.4. Bio qudn kink hién vi

Dyt KHV & noi vimg chic, khd réo, khong c6 byi, tranh &nh néng tryc tiép. D$ dm cao
¢6 thé 1am méc b$ phin quang hoc (vt kinh, thj kinh, ty quang..) va bd phan co hoc bj
han ri.

‘I'tanh va cham manh 1am hong kinh hién vi.

Chi sir dung 8¢ vi céip khi cn chinh r3 nét hinh anh.
Lau bj phin quang hoc bing gidy lau chuyén dung.
V¢ sinh kinh sau mdi ngay st dung.



- Khi khong sir dung dé kinh & trang théi “nghi”: tit ngudn dién, xoay vit kinh ra khoi vj
tri quan sét, ning mém kinh hét c& va phi kinh trénh byi.

- Néu c6 didu kién bdo quin KHV trong ti bio quan kinh chuyén dyng.

- Néu phat hién kinh bj hong tuyét d8i khdng dugc ty ¥ thio ra sira chiva phai bdo ngudi c6
(réch nhiém giai quyét.

9, Thyc hanh an toan PXN (giéng phwong phép nhujm ZN)

Xem muyc 9. Thyc hanh an todn cia bai xét nghiém AFB nhu¢m soi tryc tiép phuomg phép
nhu¢m ZIEHL — NEELSEN.
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4.

XQUANG TRONG CHAN POAN LAO PHOI

Vai trd ciia Xquang trong chin doén lao phdi

Xquang phéi ¢6 40 nhay cao, vi vy cin dugc sir dung rong rai dé sﬁng loc lao ph&t Tét
¢a ngudi bénh ¢ triéu chirmg ho hg (ho, khac dom, khé thd...) véi bat ky thoi gian nao
déu nén dugc chyp Xquang ngyc sang loc lao phéi, d{ic biét & ngudi c6 nguy co cao nhu
dai duomg, ngudi gid, suy dinh dudng, nhiém HIV, .

Tuy nhién, d¢ déc hi¢u trén phim chyp Xquang khﬁng cao, vi vdy khdng nén chin doén
xac dinh lao phdi chi dya phim Xquang don thuén.

Sy thay dbi dic diém tdn thuon cgA:‘heo thoi gian va dap img diéu trj s€ mang lai y nghia
t6t hon cho chén doan, vi viy cdn chyp Xquang & nhiéu thdi diém hoic ddi chiéu véi
phim chyp truéc day.

Céc hinh &nh tén thuong trén phim Xquang cia lao phdi khéng chi gip riéng trong lao
ma con gip trong nhiéu bénh 1y khac (Tinh djc hiéu khéng cao).

Moi hinh théi va dic diém tén thl.rcmg khOng phai lic nao cling gap dﬁy du trén mot
ngudi bénh. Nén cang nhiéu yéu td goi ¥ cang c6 gié trj huéng t6i Lao phﬁ:

. Cic ky thuit Xquang trong chin doén

Dé phat hién va chin doén lao phm ¢6 nhiéu k§ thuat X quang, nhung phd bién nhat la
chup phm lhﬁng thudmg quy ( tu thé sau - trudc), chup phdi nghiéng thudng quy va chup
dinh phm tu theé udm ngye ( tr thé Lordotic).

Véi nhimg trudng hop khé chén doén bﬁug céc k¥ thuat Xquang thudong quy, ngudi ta
uén hanh chyp cit 16p vi tinh (CT). Mét s0 k¥ thudt Xquang khéc ciing dugc sir dung dé
chan doén phén biét: dyng hinh phé quén (soi phé qué 40), chup djng mach phdi, chiéu
phdi trén truyén hinh ting séng, ...

Trong hoat dong diéu tra lao phdi trong cong ddng: ngudi ta da sir dyng cic xe Xquang
huynh quang hru djng: MMR (Mass Miniature Radiography-Photofluography) hodc xe
Xquang ky thugt sb (Digital MobileX-ray Car).

Quy trinh k¥ thuit chyp Xquang ngyuc thwdng quy

Quy trinh chup phdi thing (xem phy lyc 11).

Quy trinh chyp phéi nghiéng (xem phy luc 12).

Quy trinh chup phdi tu thé dinh phdi udn (tr thé Lordotique) (xem phy luc 13).

MS ta va phén tich hinh dnh Xquang ciia lao phéi trén phim phdi thudmg quy

4.1. Hinh anh tén thuwong

4.1.1. Not: 1a mot béng m& c6 kich thuée nho, du’émg kinh nét ké < 2mm (lao ké), 2mm <
dudng kinh nét nho < 5mm, 5mm < dudng kinh n6t to < 10mm. bém d$ cua nét rit thay
dbi: c6 thé dd tuong phan rét it so véi md phdi xung quanh hogic gin bing dam d¢ ciia mach
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mau, c6 khi ddm 4% cao gin bing ddm dd xuong hodc kim loai. Tap hop ciia cic ndt goi 1a
dam tham nhiém.

4.1.2. Tham nhiém: 13 44m mé ddng déu c6 dic diém:

- C6 hinh “ phé quan hoi”’.

- Khéng day hoiic co kéo c4c td chirc lan can.

- C6 thé md theo djnh khu: thity / phén thity hodic mé réi réc.

4.1.3. Hang: 14 hinh séng gidi han béi mét bé md won khép kin lién tye, dudng kinh >
0,5cm. D§ sang ciia hang cao hon ciia nhu mé phdi, kich thuéce ciia hang da dang: trung binh
tir 2 - 4cm, 4cm < hang 16n < 6cm, hang khdng 16 > 6cm, tuy nhién co thé rét 16n chiém 1/2
phé trudng, 1 thuy phoi.. hodic rdt nho va tdp trung lai tao hinh “rd t6 ong” hofic “ru¢t banh
mi”.

Thanh hang: c6 d9 diy > 2mm phan biét véi nhimg bong gian phé nang. Trong long hang
thudng 13 hinh séng cia khi, ddi khi ¢6 mic dich hofic c6 béng mé chiém chd trong long
hang (u nim) con goi 14 hinh liém khi.

4.1.4. Dai xo mé: 1a cée duémg md c6 dudmg kinh réng tir 0,5 - 1 mm, thudng tao gidng
“hinh ludi” ho#c hinh “vén d4”.

4.1.5. Nét véi hod: dam 49 gin tuong duong kim loai va chét can quang, hodic ddm hon
xuong, 13 nhimg nét cé6 d4m A% cao, ranh giéi rd, thudng gip & nhimg trudng hop lao n
dinh ho3c laocii ...

4.1.6. Bong mo (u lao): Hinh trdn hogc hinh ovan ddm do déng déu, bo 15, c6 thé don doc
hogc phoi hgp véi céc dang ton thuong khéc cia lao p}léi. Can phan biét ve kich thudc, ranh
gidi ctia bong md, cé ndt voi hod khdng? (néu cé thi dong tdm hay I§ch tdm).

4.1.7. Béng me gia dinh la hgch (thudng gap trong lao so nhi€m): céc nhom hach thudng
gap: nhém canh khi quén, nhém khi phé quan, nhém rén phdi, nhém duéi ch phan chia phé
quin gbc phai va phé quan géc tréi (Subcarina).

4.1.8. Hinh dnh tran dich mang phéi

- M& ddng déu khong theo dinh khu thuy, phan thuy: Géc giira ranh gi6i trén ciia hinh m&
v6i thanh ngye 14 goc th,

- Co xu huéng diy cac co quan - b tgahén ldn cén sang bén d6i dién, 1am rong cac khoang
lién sudn: néu la tran djch mang phoi tr do.

= C6 xu hudng co kéo céc cu quan by phén lén cén vé bén tfm_ thuong, kéo hep cac khoang
lién swdn: néu la day dinh mang phéi hoac vdi héa mang phdi.

4.1.9. Hinh dnh tran khi mang phéi
C6 hinh dai sang doc theo mang phdi & bén bj tran khi, rit rd & ving dinh.
Th4y hinh mang phéi tang duéi dang mot déi vién,bao 1dy nhu mé phéi bj co lai.
Khéng thiy hinh mach phdi ngoai gi6i han clia mang phéi tang.
Xem phy lyc 14: Hinh &nh cia céc hinh théi tén thuong lao
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4.2. Vj tri ton thuwong
Tén thuong lao thudng gip & ving cao ciia phdi.

- Thuy trén va phén thuy dinh thuy dudi ciia hai p_héi: céc phén thuy I, 2, 3, 6. Muc d¢
néing c6 thé lan ra hét mot phdi holic ci hai bén phdi.

- Néu2bén, c6 thé thiy d6i ximg hai bén hodc d5i ximg ngang holic ddi ximg chéo.
Téng hep hinh dnh Xquang lao phdi

a.

4.3.

Thuémg thiy & ving cao ciia phdi: ving dinh - ha don, canh rén phdi (twong (mg véi
c4c phéan thiy 1,2, 3 va6).

Tén thuong hai bén c6 thé 1a d6i ximg ngang ho#c déi ximg chéo.

Tén thuong dan xen giita nhimg hinh théi én dinh (xo v8i) v6i nhimg hinh théi tién
trién (thdm nhiém, ndt, hang ...).

Dép (mg chim v6i thubc chdng lao sau 1 thang diéu trj (khi tén thvong thay dbi rét
nhanh trong thdi gian dudi 1/2 thang phéi hét sic thén trong khi chan doén lao phoi).
Sw thay doi hink anh ton thuong

Chyp phim vio nhimg thi diém khéc nhau dé dénh gid sy thay déi cia ton thuong
theo th&i gian va dap img diéu trj s& mang lai gia tri cao hon 1a chyp phim tai 1 thoi
diém. B6i véi ton thuong do lao thay ddi cham va khéng dap img v6i diéu trj khéng
sinh théng thudng.

5. Djc diém tbn thwong lao phdi & ngwdi nhiém HIV

- Giai doan 18m sang sém ciia nhiém HIV (té bao CD4 > 200): Hinh anh l(’gn thuong cia
Lao phéi / HIV(+) néi chung khdng ¢6 sy khéc biét so véi hinh anh Lao phoi /HIV( -)

- Giai doan AIDS (té bio CD4 < 200): hinh &nh tén thuong lao khéng con dién hinh nita,
¢6 mdt sé dic diém nhu:

+ [t thdy tdn thuong hang.
+ Tén thuong ving cao khéng con 12 phd bién, thay thé vio d6 tn thuong cé tinh lan

toa (diffuse), thudng ca & viing thép ciia phéi.

+ Hinh anh tién trién nhanh hon, lan tda, tdn thuong khodng k& nhidu hon, vi vy it thiy

ton thuong dan xen c6 dii thanh phén véi d9 tudi khac nhau phan 4nh qué trinh tién
trién chgm nhu thdm nhiém, nét, hang, xo, vi héa.



PIEU TR] BENH LAO

1. Nguyén tic didu trj
1.1, Phéi hgp cdc thude chdng lao

M3i loai thudc chéng lao c6 téc dung khéc nhau trén vi khudn lao (diét khudn, kim
khuén, mdi trudng vi khuén), do viy phai phdi hop céc thudc chéng lao.

Phéi hop it nhét 3 loai thudc chéng lao trong giai doan tin céng va it nhit 2 loai trong
giai doan duy tri.

V6i bénh lao da khéng: phdi hop it nhét 4 loai thubc chéng lao hang 2 ¢6 higu lyc trong
giai doan tdn cong va duy tri.

1.2. Phdi ding thudc ding liéu

Céc thude chéng lao tic dung hop déng, m3i thubc c6 mdt ndng 49 téc dung nhit dinh.
Néu diing liéu thép s& khdng higu qua va dé tao ra cdc chiing vi khudn khang thuéc, néu
dung liéu cao dé gy tai bién. D6i véi lao tré em cén dugc diéu chinh liéu thudc hang
thang theo cin niing.

1.3. Phdi ding thudc déu diin

Céc thudc chéng lao phai dugc uéng cing mét 1an vao thdi gian nhét dinh trong ngay va
xa bira #in dé dat hép thu thuéc tdi da.

Véi bénh lao da khang: ding thubc 6 ngay/tudn, da s6 thuic dimng 1 lan vao budi sing,
mét sd thudc nhu: Cs, Pto, Eto, PAS tity theo kha nang dung nap ciia ngudi bénh - ¢6 thé
chia liéu 2 lan trong ngdy (sdng — chiéu) dé giam tic dung phy hofic c6 thé giam liéu
trong 2 tuéin déu néu thuéc khé dung nap, néu ngudi bénh ¢6 phan img phu véi thudc
tiém - 6 the tiém 3 lan/tuan sau khi 4m héa dom.

1.4. Phii ding thudc & théi gian va theo 2 giai dogn tdn cong va duy trl

Giai doan tin céng kéo dai 2, 3 théng nhim tiéu diét nhanh sd lugng Ién vi khuén c6
trong cac ving tdn thuong dé ngin chin céc vi khudn lao dot bién khang thudc. Giai
doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nhim tiéu diét trigt dé céc vi khudn lao trong ving tén
thuong deé tranh tai phat.

V6i bénh lao da khéng: Phc dd diéu trj chudn cén c6 thai gian tin cong 8 thing, t6ng
thoi gian diéu trj: 20 thang. Céc phéc ¢ ngén hon con dang trong thir nghiém.

2. Nguyén tiic qudn ly

2.1. Tét cd cde bdc st (cong va tu) tham gia diéu trj ngudi bénh lao phai dugc tap huan
theo huéng din cia Chuong trinh Chéng lao Quéc gia va bdo céo theo diing quy djnh.

2.2. Sir dung phdc 48 chuin théng nhét trong todn quic.
2.3. Diéu trj s6ém ngay sau khi duge chin dodn.
2.4. Diéu trj phéi dwge theo ddi va kiém sodt tryc tiép:
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- Kiém soat viéc tudin thi diéu trj cia ngudi bénh, theo ddi két qua xét nghiém dém, theo
ddi dién bién 1am sang, xir tri kip thoi céc bién chimg cia bénh va tic dung phu cia
thudc. V6i bénh lao tré em phai theo ddi cén niing hang thang khi t4i kham dé diéu chinh
liéu lugng thude.

- Véi bénh lao da khéng:

+

+

+

Phai kiém sodt cht ch& viéc dung thuc hang ngay trong cé li¢u trinh diéu trj.

Phéi hop chit ché giita c4c trung tim — diém diéu trj - tinh l4n cén trong quan ly diéu
trj ngudi bénh lao da khéng.

Ngudi bénh lao da khéng nén diu trj ndi trd (khoéng 2 tuén) tai cac trung tim/diém
diéu trj lao da khéng dé theo ddi kha niing dung nap va xir tri c4c phan img bt lgi cia
thude (c6 thé diéu tri ngoai tri ngay tir dgu cho ngudi bénh tai cac dia phuong néu c6
du diéu kién: gin trung tim didu trj lao da khéng, nhén lyc dam bao cho viéc theo ddi
va gidm sat nguoi b¢nh mét cach chit che).

Giai doan diéu trj ngoai tri — diéu trj c6 kiém soét tryc tiép (DOT) c6 thé thyc hién tai
cc tuyén: quén huyén, xa phudng, tai khdm hang théng tai c4c trung tim/diém diéu
trj lao da khang dé theo ddi dién bién 1am sang, xir tri kip thoi bién chimg ciia bénh
va téc dung phy ciia thudc, theo ddi cdc xét nghiém, Xquang va mét s6 tham kham
cin thiét khac.

2.5. Thdy thude cin tu vin ddy di cho ngudi bénh truéc, trong va sau khi diéu trj dé ngudi
bénh thyre hién tét ligu trinh theo quy dinh.

2.6. Chwong trink Chéng lao Quéc gia cung cp thubc chéng lao dam béo chit lugng, mién
phi, ddy du va déu din.

2.7. Ddi véi nguedi bénh lao da khdng, cin thyc hién chim séc giam nhe va hd trg tdm ly xa
hji trong va sau qua trinh diéu trj.

3. Chi djnh va phac d diéu trj
3.1. Cdc thudc chéng lao:

Chuong trinh Chéng lao chiju trach nhiém cung clp ddy du, lién tyc thudc chéng lao c6
chat lugng.

- Thudc chong lao thiét yéu (hang 1)

+

Céc thudc chéng lao thiét yéu (hang 1) 1a: Isoniazid (H), Rifampicin (R), Pyrazinamid
(Z), Streptomycin (S), Ethambutol (E). Ngoi ra,

+ Hién nay TCYTTG d4 khuyén céo bd sung 2 logi thuc chdng lao hang 1 la Rifabutin
(Rfb) va Rifapentine (Rpt). Céc thuéc chong lao thiét yéu hang 1 cén phai bao quan
trong nhiét 49 mét, trdnh 4m.

- Thuéc chong lao hang 2:

Céc thudc chdng lao hang 2 chii yéu cé thé phén ra thinh céc nhém nhu sau:
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+ Thudc chéng lao hang 2 logi tiém: Kanamycin (Km); Amikacin (Am); Capreomycin
(Cm),

+ Thudc chéng lao hang 2 thudc nhém Fluoroquinolones nhu: Levofloxacin (Lfx);
Moxifloxacin (Mfx); Gatifloxacin (Gfx); Ciprofloxacin (Cfx); Ofloxacin (Ofx);

+ Thudc chong lao hang 2 udng: Ethionamide (Eto); Prothionamide (Pto); Cycloserine
(Cs); Terizidone (Trd); Para-aminosalicylic acid (PAS); Para-aminosalicylate sodium
(PAS-Na);

+ Chc thudc hang 2 thudc nhém 5 bao gdm: Bedaquiline (Bdq); Delamanid (Dim);
Linezolid (Lzd); Clofazimine (Cfz); Amoxicilline / Clavulanate (Amx / Clv);
Meropenem (Mpm); Thioacetazone (T): Clarithromycin (Clr).

Bding: Phan logi cdc thubc ching lao theo nhém

Nhém Thude Viét tit
Nhém I. Thuée chdng lao hang 1 Streptomycin S
Rifampicin R
Isoniazid H
Ethambutol E
Pyrazinamide Z
Rifabutin Rfb
Rifapentine Rpt
Nhém 1. Thudc chéng lao hang 2 | Kanamycin Km
tiém Amikacin Am
Capreomycin Cm
Nhém II1. Fluoroquinolones Levofloxacin Lfx
Moxifloxacin Mfx
Gatifloxacin Gfx
Nhém IV. Thude lao hang 2 ubng | Ethionamide Eto
Prothionamide Pto
Cycloserine Cs
Terizidone Trd
Para-aminosalicylic acid PAS
Para-aminosalicylate sodium | PAS-Na
Nhém V. Thube chdng lao hang 2 | Bedaquiline Bdgq
z:u;? r3 hiéu qui (bao gdm ca thudc Dilisianidt Dim
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Linezolid Lzd
Clofazimine Cfx
Amoxicilline / Clavulanate Amx /Clv
Meropenem Mpm
Thioacetazone T
Clarithromycin Cle

3.2. Chi djnh va phdc 46 diéu trj lao:
Phéc a6 IA: 2RHZE(S)/4RHE
- Huéng din:

+ Giai doan tdn cdng kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thudc ding hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 4 thang, gdm 3 loai thudc 12 R, H va E dung hang ngay.

- Chi djnh: cho céc trurdmg hop bénh lao méi ngudi 16n (chua didu trj lao bao gid hofic da
timg diéu trj lao nhung du6i 1 thang). Didu trj lao mang tim c6 thé sir dung corticosteroid

liéu 2mg/kg cin niing va gidm dén trong théng dAu tién.
Phéc dd IB: 2RHZE/4RH
- Huwémg din:

+ Giai doan tin cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thudc ding hang ngay.
+ Giai doan duy tri kéo dai 4 thang, gdm 2 loai thudc 12 R va H ding hang ngay.

- Chi dinh: cho c4c trudng hop bénh lao méi tré em (chua didu trj lao bao giv hojic da
timg diéu trj lao nhung duéi 1 théng). Piéu trj lao mang tim ¢6 thé sir dung corticosteroid

liéu 2mg/kg cdn ning va gidm dén trong thang dau tién.

Phéc @b II: 2SRHZE/IRHZE/SRHE hojic 2SRHZE/IRHZE/5R;H;E;

- Huémg din:

+ Giai doan tin cong kéo dai 3 thang, 2 thang dAu tién véi ca 5 loai thudc chéng lao
thiét yéu S, H, R, Z, E ding hang ngay, 1 thang tiép theo véi 4 loai thuéc (HRZE)

dung hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 5 théng véi 3 logi thuéc H, R va E diing hang ngay.

(ho#c ding céch quang 3 ldn/tudn).
- Chi djnh:

+ Cho céc trudmg hop bénh lao tAi phat, thét bai, diéu trj lai sau b trj, tién sir diéu tri
khéc, khong rd tién sir diéu trj ma khong c6 diéu kién 1am xét nghiém chan doan lao

da khéng nhanh.
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+

Cho céc trudmg hop bénh lao ti phét, thit bai, diéu trj lai sau b trj, tién str diéu trj
khéc, khong rd tién sir diéu trj c6 1Jam xét nghiém chin do4n lao da khéng nhanh,
nhung két qua khong khéng da thudc.

Phédc 4 111 A: 2RHZE/10RHE
- Huéng din:

+

Giai doan tén cdng kéo dai 2 théng, gdm 4 logi thudc H, R, Z, E ding hang ngay.
Giai dogn duy tri kéo dai 10 thang, gém 3 loai thuéc 12 R, H, E dung hang ngay.

- Chi djnh: Lao mang ndo va lao xuong khép ngudi 16n. Diéu tri lao mang néo c6 thé sir
dung corticosteroid lidu 2mg/kg cén nang va gidm dén trong thang diu tién va dung
Streptomycin trong giai doan tén cong.

Phéc 4 111 B: 2RHZE/10RH

- Iluéng dén:

+

+

Giai doan tin cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thudc H, R, Z, E ding hang ngay.
Giai doan duy tri kéo dai 10 théng, gdm 2 logi thudc 12 R, H ding hang ngay.

- Chi djnh: Lao mang ndo va lao xuong khop tré em. Diéu trj lao mang ndo c6 thé sir
dung corticosteroid liéu 2mg/kg cin ning va gidm dén trong thdng dau tién va ding
Streptomycin trong giai doan tan cong.

Phéc dd 1V: Theo huéng din Quén ly lao khang thudc

Z E Km(Cm) Lfx Pto Cs (PAS) / Z E Lfx Pto Cs (PAS)

- Hu6ng din:

+

+

+

Giai dogn tdn cong: 8 théng, gdm 6 logi thudc Z E Km (Cm) Lfx Pto Cs (PAS) -
Cm, PAS dugc sir dyung thay thé cho trudng hop khéng dung nap Km,Cs, ding hang
ngay.

Giai doan duy tri ding 5 loai thuc hang ngay.

Tdng thoi gian didu tri 12 20 théng.

- Chi djnh: Lao da khang thudc.
Phsc dd c4 nhin cho nguwdi bénh lao sidu khéng thube
- Huéng déin: Theo nguyén tic

+

+

Sir dung Pyrazinamide va céc thudc thuge nhém I con higu lye.

Sir dung mot thudc tiém con nhay cam va c6 thé sir dung trong thoi gian dai 21 2 thang
hogc trong sudt ligu trinh). Néu c6 khang véi tt c& céc thudc tiém thi khuyén céo sir
dung loai thuéc ma ngudi bénh chua timg sir dung hofic khdng sir dung thude tiém.

Néu ngudi bénh c6 nguy co dj img véi thude tiém c6 higu lyc, cn nhic viée sir dung
theo dudmg khi dung.

Sir dung Fluoroquinolone thé hé sau nhu Moxifloxacin hogc Gatifloxacin.
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+ Sir dyng tht ca cic thubc nhém IV chua duge sir dung rong réi trong phéc dd diéu tri
truéc ddy c6 thé c6 higu lyc.

+ B sung hai hoc nhiéu thudc nhém V (xem xét viéc bd sung Bedaquiline).

+ Xem xét viéc bd sung cic thubc c6 thé sir dung dudi dang ciru trg khén cép
(compassionate use) néu dugc TCYTTG phé duyét.

+ Cén nhic viéc sir dyng Isoniazid lidu cao néu két qua KSD khéng khéng hoic khing

it v6i gen kat G.
Diéu trj lao tiém 4n
- Huéng dén:

- Ngudi lém: Isoniazid (INH) lidu ding 300 mg/ngdy, ubng mdt l4n hang ngay trong 9
thang, phdi hgp Vitamin B6 lidu lvgng 25mg hang ngay.

- Tré em: Isoniazid (INH) lidu ding 10 mg/kg/ngdy, ubng mot 14n vao mdt gid nhét
dinh (thudng ubng truéc bira &n 1 gid), udng hang ngdy trong 6 théng (tong sb 180
liéu INH).

- Chi djnh:

+ Tét ca nhimg ngudi nhidm HIV (ngudi 16n) da duge sang loc hién khéng mic bénh

lao.

+ Tré em dui 5 tudi va tré 0-14 tdi c6 HIV séng cling nha v6i ngudi bénh lao phéi,
nhimg tré nay dugc xéc dinh khdng méc lao.

3.3. Liéu lwpng thudc chong lao: (xem phy luc 8)
4. Dicu trj lao cho nhimg trudmg hop dic bigt
4.1, Diéu tri lao & phy nit cé thai hodc cho con bi

- Céc logi thubc Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol va Pyrazinamid, dugc hp thu dé dang
qua dudng ti€u héa va c6 kha niing di qua nhau thai. Nén ding vitamin B6 liéu 25mg
hang ngay néu c6 dung INH.

- Khi ning ting nguy co nhiém ddc gan trong khi mang thai va trong 2-3 théng déu cia
thoi ky hiu sén.

- Streptomycin c6 khé ning ddc cho tai thai nhi, Ethionamide va PAS (géy dj tit bim sinh)
khong sir dung trong thai ky.

- Viéc diéu trj bénh lao khéng thudc, dic biét 12 lao da khéng, trong khi mang thai va quan
Iy chm séc tré so sinh cén phéi xem xét cén thin, quan Iy c6 huéng dén cia thiy thuée
chuyén khoa lao 14 bit bugc.

4.2. Dang ding thubc trénh thai

Rifampicin tuong tic véi thudc teénh thai, 1am gidm tac dyung cua thuc tranh thai. Vi véy
néu phy nit dang udng thubc trénh thai didu trj lao bing phéc d8 c6 c6 Rifampicin c6 thé
chon mét trong hai gidi phép: holic ding thuéc trénh thai c6 chira lidu lugng Estrogen cao
hon ho#c ding bién phép trénh thai khéc.
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4.3. Trudmg hop ngudi bénh lao cé bénh ly gan
4.3.1. Néu nguwdi bénh cé 16n thwong gan ndng fir trieée

Phai dugc diéu trj ndi tri tai bénh vién va theo ddi chirc ning gan truéc va trong qué
trinh diéu trj.

Phéc @6 diéu tri s& do bac si chuyén khoa quyét dinh tuy kha ning dung nap thuéc cia
ngudi bénh.

Sau khi ngudi bénh dung nap thudc t6t, men gan khong ting va c6 dép (mg tot vé 1am
sang, c6 thé chuyén diéu trj ngoai tri va theo doi sét.

Nguwdi bgnh lao cé bénh gan man tinh

+ Néu chirc nang gan 1a binh thudmg: c6 thé tiép tuc diéu trj va khong cén thiét xét

nghiém trir khi ngudi bénh ¢6 triéu chimg ciia nhiém doc gan.

Néu men gan cao it hon 2 Il4n gi6i han trén cia binh thudng va khong kém trigu
chimg nhiém dc gan, ngudi bénh c6 thé dugc bit ddu diéu trj nhung phai theo ddi
dénh gié triéu chimg cia nhiém d9c gan va céc chi s6 men gan hang théng.

Néu men gan cao > 2 ldn gi¢i han trén ciia mirc binh thudmg, ngimg diéu trj lao va
phai tiép tuc quan ly tai bénh vién.

Ngudi bénh cé bénh gan man tinh khéng nén dung Pyrazinamid, Isoniazid va
Rifampicin ¢6 thé két hop mdt hojc hai loai thudc khdng doc véi gan nhu
Streptomycin va Ethambutol. Hoac két hgp véi mdt thude nhém Fluoroquinilone.

Ngudi bgnh lao cé viém gan clp tink

+ Ngudi bénh c6 bénh lao va ddng thdi bénh viém gan cép tinh (vi du nhu viém gan

siéu vi cap tinh) khong lién quan dén lao hoic diéu trj lao. Dénh gi4 1am sing 13 cén
thiét trong viéc dua ra quyét dinh didu trj. Trong mot s6 trudmg hop c6 thé tri hoan
viéc diéu trj lao cho dén khi bénh viém gan c4p tinh da diéu trj én dinh.

Trong trudmg hop cén thiét phai diu trj bénh lao trong viém gan cép tinh, sy két hop
cla Streptomycin va Ethambutol trong 3 théng ddu tién 12 lya chon an toan nhat. Néu
viém gan d2 on djnh, sau d6 ngudi bénh c6 thé ding Isoniazid va Rifampicin tiép tyc
giai doan 6 théng. Néu viém gan khong én dinh, Streptomycin va Ethambutol nén
tiep tuc cho tong cdng 12 thang. Do d6, lya chon dicu trj 12 3SE/6RH hodc 12SE.
Hoic ¢6 thé can nhic két hgp véi mot thube nhém Fluoroquinilone (Lfx hodc Mfx).

4.3.2. Truomg hop nguoi bénh dwge xdc dinh cé tén thwong gan do thuée lao

- Ngimg sir dung nhimg thudc lao gy ddc cho gan, xem xét sir dung thudc

Fluroquinolones néu viéc diéu trj lao cén thiét, diéu trj hé trg chirc niing gan cho dén khi
men gan vé binh thudng, hét vang da. Cén theo ddi lam sang va men gan.

Néu khong dap img hofic ¢6 biéu hién viém gan do thubc, chuyén dén co s& chuyén khoa
dé diéu trj. (xem phin phét hién, dénh gia va xir tri tic dung khéng mong mudn cia
thudc chéng 1ao).
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4.4. Ngudi bgnh lao cd suy th@n.

_ Phac @3 2RHZ/4RH c6 thé ép dyung didu trj lao cho ngudi bénh suy than. Céc loai thube
dau tay (Rifampicin, Isoniazid, Pyrazinamid) vad Ethionamide, Prothionamide hoan toan
chuyén héa qua gan, c6 thé dugc sir dung mot céch an toan véi lidu binh thudng & nhitng
nhg&nnmi bénh ¢6 suy thén. Tuy nhién, c6 thé thay ddi phac dd didu trj va lidu lugng khi ¢6 suy
thén néng.

Ethionamide/Prothionamide ciing dugc lyra chon trong phéc dd didu trj & ngudi bénh da
khéng thubc c6 suy thén (higu chinh lidu khi c6 suy than ning).

Déi véi ngudi binh suy thin ning, chay thin nhan tgo: Trong suy thin ning higu
chinh liéu thudc lao diéu trj 1 cén thiét dugc tinh theo d9 thanh thai cua creatinin. Isoniazid
doi khi gdy ra b¢nh ndo & nhimg ngudi bénh c6 suy thén va trong nhitng ngay chay thén (bd
sung diéu trj Pyridoxine ngin ch@n bénh than kinh ngoai vi).

Truong hgp bénh lao nding nguy co cao, de dsa tinh mang: lya chon lgi ich va nguy
cg, c6 thé lya chon Streptomycin va Ethambutol diéu chinh liéu 12 cin thiét trong suy thén,
liéu diéu trj dugc tinh theo d§ thanh thai cua creatinin.

Trong trudmg hop cén thiét ghﬁi didu trj lao da khang, viéc ding thudc chéng lao hang 2
cho ngudi bénh suy thin phai hét sirc chi y lidu lugng va thoi gian giita céc liéu.

4.5. Ngudi bgnh lao mic ddi thdo dwing (DTD)

- Diéu trj cling gidng nhu d6i véi tht ca cac ngudi bénh khéc, ngudi bénh DTD ¢6 nguy co
tén thuong than kinh ngoai vi, thudc INH ¢6 nguy co cao viém thén kinh ngoai vi, do d6
nén dung thém Pyridoxine (10-25mg/ngay).

- Két hop chit che véi thdy thubc chuyén khoa dé kiém soét dudng huyét, céc bién ching
ciia DTD. Dam bao t8i wu kiém sodt dudng huyét, khi dudmg huyét on dinh theo ddi
lugng dudng trong méu hang théng, gifo dyc ngudi bénh tuan thu didu tri, ché 46 &n
ubng, hoat ddng thé chét. ‘

- Xem xét dén tuong téc thudc trong viéc két hop diéu trj lao va diéu tri TP (Rifampicin
voi nhém Sulphonylurea), cn nhic sir dung thudc ha dudng méu bing insulin, nhém
thudc it gay twong téc véi thubc lao: Biguanide (vi du: Metformin, khong c¢6 tuong téc
v6i Rifampicin, tuy nhién, Metformin gdy téc dung phy dén hé tiéu hoa khi két hop véi
thudc lao va thén trong nhimg trudmg hop suy gan, thén).

4.6. Ngudi bgnh lao nhiém HIV/AIDS

Cic thude chéng lao ¢6 téc dung tét v6i bénh lao & ngudi bénh lao/HIV. Diéu trj lao cho
ngudi bénh HIV/AIDS néi chung khéng khdc biét so véi ngudi bénh khéng nhiém
HIV/AIDS. Khi diéu trj cAn luu y mot s diém sau:

- Tién hanh diéu trj lao sém & ngudi HIV ¢6 chén doan lao.

- Phéi hop diu trj thuc chéng lao véi didu trj dy phong nhi&m tring co hdi khac bing
Cotrimoxazol va ARV cing sém cang tét, ngay sau khi ngudi bénh dung nap thudc
chéng lao (sau 2 tudn dau tién).
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- Thén trong khi didu tri phdi hgp ARV vi c¢6 hién tugng tuwong tic thubc giira
Rifampicin véi céc thudc trc ché men sao chép nguge Non-nucleocide va céc thude e
ché men Protease.

- H¢i chimg phyc hdi mién dich c6 thé xay ra & mdt s6 ngudi bénh nhiém HIV diéu trj lao
c6 st dung thubc khéng virus bidu hién biing céc triéu chiung 18m sang, cin lam sidng
ning 1én — diéu trj triéu chimg, trong trudng hop ning c6 thé sir dung Corticosteroid v6i
liéu lugng 1mg/kg trong 1-2 tudn.

5. Quin ly diéu trj
5.1. Qudn Iy diéu trj ngudi bgnh lao

- Sau khi dugc chén doan x4c dinh, ngudi bénh cén dugc ding ky quéan Iy diéu trj ngay
cang sém cang tét tai mot don vi chéng lao tuyén huyén va twong dwong. Can bd T
chéng lao s& dang ky ngudi bénh vao sb PKDT, 18p thé ngudi bénh, 14p phiéu diéu trj c6
kiém soét dé theo doi (m&i ngudi bénh s& c6 mot sé dang ky, thé ngudi bénh va phiéu
diéu trj c6 kiém so4t), ddng thdi can by chdng lao huyén tur vén cho ngudi bénh kién thir
co ban vé diéu trj lao.

- Sau khi déing ky quin ly didu tr tai T3 chéng lao — ngudi bénh dugc chuyén vé xa diéu
tri, tai tram y t& (TYT) x&:

+ Ding ky ngudi bénh vao s6 Quan 1y didu trj bénh lao (ding cho tuyén xa va don vj
tuong duong)

+ Céq b chéng lao x& (glém sét vién 1: GSV1) thyc hién diéu trj cho ngudi bénh: nhin
thude hang théng tir tuyén huyén va cdp phét cho ngudi bénh 7-10 ngay/lan, ghi chép
phiéu diéu trj c6 kiém soat, mdi l4n cp phét thudc 1a mot Ian gidm sat, khém, tu vén
cho ngudi bénh

+ Luya chon ngudi gidm sat hd trg (gidm sat vién 2: GSV2): ¢6 thé I4 cong tic vién
tuyén x& nhu: nhin vién Y té thon béan, h¢i vién céc héi, tinh nguyén vién hogc la
ngudi than ngudi bénh, viéc lya chon ngudi gidm st hd trg (GSV2) lam sao cho phu
hop nhét véi timg c4 thé ngudi bénh, c6 cam két tham gia véi ddy du théng tin cia 3
bén: CBYT - Ngudi bénh - GSV2

+ Céan bj ch(‘mg lao tuyén xd tu vén céch gidm sét ho trg diéu trj, kién thirc co ban vé
bénh lao, hinh thirc va tin suft trao ddi thdng tin gidm sat cho GSV2, viéc tw vén nay
¢6 thé duge thye hién thém trong cic chuyén vang gia thim ngudi bénh, GSV2 c6 thé
dugc thay ddi trong qué trinh diéu trj néu thdy khéng phd hep

+ C]Z:’.YT xd thyc hién vang gia thim ngudi bénh theo xéc suét, cod trong tim, trong
diém, wu tién thim nhitng ngudi bénh tién luong kha niing tudn thi diéu trj kém

- Nhidu trudng hop ngudi bénh lao duge chén doén tai tuyén tinh - didu trj tai tinh mot
thoi gian sau 46 méi chuyén vé& huyén quan ly didu trj, mét s noi ngudi bénh dugc diéu
trj ndi trG mdt thoi gian tai huyén sau 46 méi chuyén vé xa diéu trj, mot s6 noi don vj
chéng lao huyén tryc tiép quén 1y didu trj m§t s6 ngudi bénh - Nhitng trudng hop ngudi
bénh nay sau khi diu trj tai céc tuyén trén - chu;g: vé huyén, x& quén ly diéu trj phai
thyc hi¢n dung theo quy trinh néu trén
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- Nhimg ngudi bénh dang diéu trj trong giai doan tin cdng néu bo trj hai ngdy lién hodc &
giai doan duy tri bé trj mét tudn thi c4n bd y té cén tim ngudi bénh va giai thich cho ho
quay lai diéu trj.

- Khi chuyén ngudi bénh di noi khéc didu trj phai kém theo phiéu chuyén va céc hd so
ngudri bénh theo quy dinh. Noi nhin ngudi bénh phai c6 phan hdi tiép nhgn cho co s&
chuyén ngay sau khi nhn va dang ky didu trj tiép, c6 phan hdi két qua diéu trj khi két
thiic diéu trj cho noi chuyén.

5.2. Qudn Iy didu tr] ngudi bgnh lao da khing
5.2.1. H¢ théng quan ly diéu tri lao da khdng

Quén ly lao da khéng dugc dugc thye hién tai cic don vj trong hé théng diéu trj lao da
khang theo tiéu chuén va nhiém vy cy thé nhu sau:

Trung tim diéu trj

Tiéu chudn:

- C6 di nhan lyc diéu trj ngudi bénh lao da khéng : ¢6 bac s3, didu dudng, tu vén vién...
da dugc dao tao vé lao da khéng,

- Cé l(hoafphbng diéu trj danh riéng cho ngudi bénh MDR-TB dam bao phong chong lay
nhiem lao.

- C6 kha niing nudi cdy vi khuén lao ddm bao ATSH (dugc phdng xét nghiém chuan quéc
gia (NRL) x4c nhén).

- C6 khé niing chéin dodn vi khuén lao khéing thuéc (dwgc NRL x4c nhén).

Nhiém vy.

- Tam sodt ngudi nghi ngdr lao da khéng dé chin do4n.

- Chén do4n vi khuén lao khang thuéc.

- Tu vén va thu nhén didu trj cho ngudi bénh lao da khéng tai tinh.

- Tu vén va thu nhén diéu trj thdi gian d4u cho ngudi bénh lao da khéng cia tinh lén cén
dugce phén cong.

- Téai khdm cho ngu&i bénh lao da khang cia tinh va tinh lan cén duge phén céng.

- Thyc hién xét nghiém nudi cdy theo ddi cho ngudi bénh lao da khéng cia tinh va tinh lan
cén dugc phén cong.

Piém diép trj
Tiéu chuan:

- Co6 40 nhan lyc diéu trj ngudi bénh lao da khéng: ¢ bac sy di dugc dao tao vé lao da
khéng.

- C6 khoa/phdng danh riéng diéu trj cho ngudi bénh MDR-TB dém bao phong chéng lay

nhiém lao.

Nhigm vu:



Tém soét ngudi nghi ngd lao da khéng dé chin doan.
Chén doén vi khuén lao khéng thuéc hogic van chuyén miu dén diém chén doén.

Tu vén va thu nhn diéu tri cho ngudi bénh lao da khéng tai tinh sau khi nhan két qua
chan dodn MDR-TB.

Téi khdm cho ngudi bénh lao da khéng clia tinh.

Thu nhén didu trj thoi gian du cho ngudi bénh lao da khéng cia tinh 14n cén dugc phén
cong (néu co).

T4i kham cho ngudi bénh MDR-TB ciia tinh 1an cén dugc phén céng (néu cb).

Tinh lin cfn
Tiéu chudn:

C6 kha ning quén ly va diéu trj ngudi bénh lao da khang trong giai doan ngoai tri.

Nhiém vy:

Tﬁg‘n sot ngudi nghi ngd lao da khéng: 14y va van chuyén miu bénh phim dén diém
chan doan.

Tu vén va giri ngudi bénh lao da khang dén diém diéu tri/trung tdm diéu trj theo phéan
ving.

Tiép nhén va diéu trj tiép giai doan ngoai tri cho ngudi bénh lao da khéng cua tinh.
Ti khdm hofic nhéc nhé ngudi bénh lao da khang di khdm dung lich.

5.2.2. Quan ly diéu tri ngudi bénh lao da khdng:

Sau khi dugc chén doén xac dinh, ngudi bénh lao da khéng s& dugc diing ky quan ly diéu
trj ndi trit ngay cang sém cang tét tai mdt trung tdm/diém diéu trj lao da khéng

(Néu ngudi bénh duge phdt hi¢n chdn dodn qua xét nghiém dom chuyén méu — cdn bg
T6 chéng lao quén huyén sé moi ngudi bénh dén te V('J(ﬁ, cam két diéu tri - chuyén nguci
bénh t6i trung tam/diém diéu tri. Véi nguoi bénh thuge cde tinh lan cdn — cdn by To
chéng lao qudn huyén sé moi nguéi bénh dén tw vén, cam két diéu tri - chuyén ngudi
bénh téi Phong Chi dao tuyén (CDT) BVLBP tinh — Phong CDT BVLBP tinh diing ky va
chuyén tiép nguoi bénh ti trung tam/diém diéu tri theo hé thong).

Sau khi diéu trj ni tri tai trung tam/diém diéu trj lao da khang (khodng 2 tudn) ngudi
bénh lao da khéng dugc chuyén didu trj ngoai tri

(Diéu tri ndi trit khodng 2 tudn dé theo doi dung nap, xir tri cdc phdn ing bat lgi cia
thudc 1 hinh thirc phé bién, tuy nhién, c6 thé diéu tri ngogi trii ngay tir dau cho ngudi
bénh tai cdc dija phuong néu cé du diéu kién: gﬁ‘n trung tdm diéu tri lao da khdng, nhdn
lire dam bao cho viée theo doi va gidm sdt nguci bénh mdt cdeh chdt ché).

Néu ngudi bénh lao da khéng thudc tinh c6 trung tdm/diém diéu tri: Cén b trung
tam/diem diéu trj thong béo cho Phong CPT - Phong CBDT théng béo cho Té chdng lao
quén huyén tiép nhan ngudi bénh vé didu trj ngoai trii va nhén thudc diéu trj cho ngudi
bénh.
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Néu ngudi bénh lao da khéng thufc tinh 14n cén s& dugc chuyén v& tinh 1an c4n thude hé

théng quén 1y diéu trj lao da khéng @& didu trj tiép: Cén bd trung tam/diém diéu trj thong

béio cho Phong CDT ciia BVLBP tinh 1an cén — Phong CDT théng béo cho T4 chong lao

g:nan huyén ti€p nhén ngudi bénh vé didu tri ngoai tri va nhén thudc didu trj cho ngudi
h.

Tai T4 chéng lao qug,n huyén: ngudi bénh c6 thé duge quan 1y didu trj tai TS chéng lao
hogic duge chuyén vé xa phudng quan Iy didu trj (néu xa phudng c6 du didu kién). Tai
day, ngudi bénh hang ngdy dén T4 chéng lao/Tram y té dép ding thudc (6 ngay/tuén, trir
Chi nhit), can by TS chéng lao/Tram y té thyc hién diéu trj cho ngudi bénh, cfp nhit
phiéu diéu tri, nhic nh& ngudi bénh t4i khim hang théng tai céc trung tim/diém didu
tri/diém t4i kham.

Giém sét ngudi bénh lao da khdng: dugc thyc hién bdi gidm sat vién 1 (12 cén bd T
chéng lao huyén/hodc cén bd chdng lao tuyén xa) véi tin sudt hang théng dén vang gia
thim ngudi bénh, ngodi ra con duge thyc hién bdi gidm sét vién 2 (12 ngudi thén ngudi
bénh hoic nhén vién y té thon ban): d6n ddc, hd trg, dong vién ngudi bénh ding thube
hang ngay.

I'rong qué trinh diéu trj néu ngudi bénh bd thudc phai tim dén ngudi bénh tu vén, thuyét
phyc ngudi bénh quay lai diéu tri, néu ngudi bénh bo thudc 3 ngdy phdi bdo cdo Ién
tuyén trén dé phdi hop tim giai phép giai quyét.

Khi chuyén ngudi bénh di noi khéc diéu tri phi kém theo phiéu chuyén va cic hd so
ngudi bénh theo quy dinh. Noi nhan ngudi bénh phai ¢6 phan hdi tiép nhén cho co s&
chuyén ngay sau khi nhén ngudi bénh va dang ky diéu trj tiép, c6 phan hdi két qua diéu
trj khi két thic diéu trj cho noi chuyén.

6. Theo ddi diéu trj bénh lao
6.1. Theo ddi diéu tri b¢nh lao
Trong qué trinh diéu trj ngudi bénh can dugc theo ddi nhu sau:

Ngudi bénh cin duge theo ddi kiém sodt viée dung thude.

Theo ddi dénh gi4 d4p (mg 14m sang, Xquang va tic dung phy cia thubc. Ddi véi tré em
phai céin hang thang dé diéu chinh liéu thudc theo cén ning.

Xét nghiém dom theo ddi: ngudi bénh lao phéi cin phai xét nghiém dom theo ddi 3 lén
+ Phic 45 6 thang: Xét nghiém dom vao cudi théng thir 2, 5 va 6.
+ Phéc 40 8 thang: Xét nghiém ddm vio cudi théng thir 3, 5,7 (hoiic 8).

Xir tri két quad xét nghigm dom theo ddi

Vi PD 1 (bao gdm cé PD 1A va PD IB), dom cdn AFB(+) & cui théng thir 2, chuyén
diéu trj duy tri, 1am xét nghiém nhudm soi tryc tiép & cudi théng thir 3. Néu cudi thang
thir 3 cdn AFB(+), cin chuyén dom 1am Hain test, Xpert MTB/RIF (hogc nudi cdy va
KSP).

Véi PP 11, néu AFB (+) cudi théng thir 3 thi chuyén dom lam Hain test, Xpert MTB/RIF

(hogc nudi cdy va KSP).
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- CaPPIvall néu AFB(+) & cudi giai doan tén cong thi vin chuyén diéu tri duy tri ma
khong kéo dai tin cong thém 1 thdng nhu trude diy.

- Luu y: & bat ky thdi diém diéu trj ndo véi thudc chdng lao hang 1, khi x4c dinh dugc
ching vi khuén lao khéng da thudc thi ngudi bénh cin dugc chi dinh PD IV.

6.2. Theo ddi diéu tri bénh lao da khdng thudc
Trong qué trinh diéu trj ngudi bénh lao da khéng cin dugc theo ddi chit ché nhu sau:

- Ngudi bénh lao da khéng cén dugc kiém sodt chiit ché viée dung thudc hang ngay (DOT)
trong ca liéu trinh didu trj.

- Giai doan diu trj ndi trG: Tham khdm I&m sang hang ngdy tai givdng bénh; giai doan
diéu trj ngoai trit — T4i khdm hang théng tai trung tim/diém diéu tri/diém t4i khdm: khim
lam sang, theo ddi dép img diéu tri, theo ddi bién chimg bénh va téc dyng phy ciia thuéc,
kiém tra céin ning hang thang, theo ddi vé céc xét nghiém, chup Xquang va mt s thim
khém khac.

Theo ddi xét nghiém cy thé nhu sau:
+ Xét nghiém nhudm soi dom tryc tiép 1am hing théng.

+ Nubi cdy: giai doan tin cong nudi cdy hang théng, giai doan ciing ¢6 nudi cdy hang
quy.

+ Khéang sinh d3: tru6c diéu trj va lam khang sinh 6 néu ngudi bénh c6 két qua nudi
cdy vén duong tinh sau 4 thang diéu trj.

+ Cong thie mau: 2 théng/ldn trong giai doan tin céng, hing quy trong giai doan cling
0.

+ Céhfrc ning gan: hang thang trong giai doan tin cong, hang quy trong giai doan ciing
¢b.

+ Creatinin, Kali: hing théng trong giai doan thn cdng va hang quy trong giai doan cing
c0.

+ Hooc mon tuyén gidp (TSH): 6 thang/l4n va khi c6 chi dinh.

+ Xét nghiém HIV: trudc diéu trj va khi cén thiét.

+ Thr thai: truéc didu trj va bét cir khi ndo ¢6 nghi ngd.

- Chyp Xquang phdi: 4 thing/lin trong giai dogn tAn cdng, 6 théng/lin trong giai doan
cung co.

- Do thinh lyc 85 truéce diéu trj va khi ¢6 chi dinh.
- Soi déy mét: trudc didu trj va khi c6 chi djnh.
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Thai gian biéu theo ddi didu trj

Thing | XQ Soi Cly KSP | SGOT | Creatinin HIV TSH Po Do Thai CT™
t‘m SGPT | kau Ttul:cl Thinh | "SNP
Iye

0 X X X X X X X X | % | x X X
1 X X X X *Kim | Néu |*Khi| * *Khi
e e e e E T L R P
3 X X X X thly | thudm | dinh m‘

s | x| x | x| + | x X :?i’é': e X
5 X X | Nw | X X ™7 Khi

6 X | x :f"; X X * ¢6 chi X
7 x | x | e | x X o

s | x| x | x [ ®] x X X X
9 X
| 10 X

1 X X X X X
12 X

13 X

14 | x X X X X X X
15 X

16 %

17 X X X X X
18 X

19 X

20 | x X X X X X X

7. Pénh gis két qua didu trj

7.1. Ddnh gid két qua didu trj bgnh lao

Dinh gis két qua diéu trj: (dang 4p dyng hién tgi)
Péi véi Lao phdi AFB(+):

o Khéi: ngudi bénh didu trj du thoi gian va c6 két qua xét nghiém dom &m tinh thang
cudi cing va it nhét 1 14n ngay truéc d6.

o Hoan thanh didu trj: ngudi bénh diéu trj du thudc, du thoi gian nhung khdng c6 xét
nghiém ddm hofic chi c6 xét nghiém dom 1 14n két qua &m tinh.
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Thit bgi: ngudi bénh xét nghiém dom cdn AFB(+) hogic AFB(+) tré lai tir théng thir
n#m trd di hoic ngudi bénh c6 két qua x4c dinh ching vi khuén khéng da thudc bat
ky thoi diém nao.

Chét: ngudi bénh chét vi bét cir cin nguyén gi trong qué trinh diéu trj lao.
B6 didu trj: ngudi bénh bd thube lao lién tuc tir 2 thing trong qué trinh diéu tr.

Chuyén di: ngudi bénh dugc chuyén di noi khéc didu trj va c6 phan hdi tiép nhin,
(nhung khéng c6 phén hdi két qua didu trj). Néu khong c6 phan hdi tiép nhén coi nhu
ngudi bénh bé trj. Céc trudng hop cb phan hdi két qué digu trj s& dugc danh gia két
qua diéu trj theo két qua phan hdi.

Khéng d4nh gid: nhimng ngudi bénh di ding ky diéu trj lao nhung vi igr do nao do
khong tiép tyc diu trj cho dén khi két thiic phéc @3 diéu trj (vi dy: thay ddi chdn doén
khéc).

D6i véi ngudi bénh lao phdi AFB(-) hoic lao ngoai phdi:

- Két qua diéu trj s& dugc d4nh gi4 nhu trén nhung khong c6 két qué khéi

- Ngudi bénh AFB(-) sau 2 théng diéu trj c6 AFB(+), ngudi bénh lao ngoai phéi xuét hién
lao phdi AFB(+) sau 2 thang diéu trj dugc danh gi4 1a thét bai.

Dinh gi4 két qua diéu trj theo khuyén cdo méi ciia WHO: dinh gid sau ddy chi dp dung

khi cé biéu miu méi

L]

Khai: ngudi bénh lao phdi c6 bling chimg vi khuén hoc tai thdi diém bit déu diéu tri,
¢4 két qué xét nghi¢m dom tryc tiép hofic nudi cdy 4m tinh théng cudi ctia qué trinh
diéu trj va it nhét 1 lan truéc d6.

Hoan thanh didu trj: ngudi bénh lao hoan thanh ligu trinh diéu trj, khong cé bing
chimg that bai, nhung cling khéng c6 xét nghigm dom tryc tiép holic nudi cfy am tinh
vdo théng cudi ciia qua trinh diéu trj va it nhét 1 1dn tru6c 46, bat ké khong lam xét
nghiém hay khong c6 két qua xét nghiém.

Thit bgi: ngudi bénh lao c6 két qua xét nghiém dom tryc tiép hofic nudi cdy duong
tinh tir thang thir 5 trd di cua qué trinh diéu trj.

Chét: ngudi bénh lao chét do bt cir nguyén nhén gi truéc hoic trong qua trinh diu
trj lao.

Khong theo ddi dwgc: ngudi bénh lao ngimg diéu trj lién tyc tir 2 théng trd 1én.

Khong dénh gis: ngudi bénh lao khong dugc dénh gia két qua didu tri. Bao gdm céc
trudmg hop chuyén téi don vj didu tri khic va khong c6 phan hdi két qua diéu trj,
cing nhu céc trudng hop don vj bdo cdo khdng biét két qua diéu tr ciia ngudi bénh.

Didu trj thanh cdng: tdng sb khoi va hoan thanh diéu tr.

7.2. Ddnh gid két qua didu trj lao da khdng

Khéi: hoan thanh li¢u trinh theo huéng dén ciia CTCLQG va khdng c6 déu higu that
bai, ddng thdi c6 3 méu nuéi cdy am tinh lién tiép cach nhau it nhit 30 ngay trong
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giai doan duy tri.

Hoan thanh djéu trj: hodn thanh li¢u trinh theo huéng déin cia CTCLQG va khéng
c6 déu hiéu tht bai, tuy nhién khong diy du bing chimg v& 3 mu nudi cdy am tinh
lién tiép cach nhau it nhit 30 ngay trong giai doan duy tri.

Thét bgi: Ngimg diéu trj hojc thay d8i vinh vi&n it nhét 2 thudc chéng lao trong céng

thire diéu trj vi céc ly do:

Khdng 4m héa vao cudi giai doan tén céng (*) hoic,

Duong tinh trd lai trong giai dogn duy tri sau khi da 4m héa (**) hoic,

Eé bing chimg khang thém véi Fluoroquinolone hogc thudc tiém hang hai,
ogc,

C6 phan mg bét lgi cia thuéc (ADRs).

C"ﬁ:f ngudi bénh chét do bt cir nguyén nhan ndo trong qua trinh diéu trj lao khang
thude.

Khdng theo ddi dwoe: ngudi bénh ngimg didu trj lién tuc tir 2 thang trd 1én do bét cir
ly do gi.

Khéng dsnh gis: ngudi bénh khdng dugc dénh gia két qua didu tri (bao gém ca cic
trudmg hop chuyén dén don vj diéu trj khéc va céic trudmg hop khong biét két qua diéu
tri)

Diéu trj thanh cdng: Tong cong ciia khoi va hoan thanh diéu trj

(*) Am héa nubi cdy: c6 it nhét 2 méu nudi cdy Gm tinh lién tiép (cdch nhau it nhat 30 ngay).

(**) Duong tinh tré lgi: c6 it nhdt 2 mbu nusi cdy dwomg tinh lién tiép (cdch nhau it nhat 30
ngay) sau khi & dm héa. Chi sir dung dé két lugin la that bai néu dwong tinh tré lai trong
giai doan duy tri.

o O
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PHAT HIEN, PANH GIA, XU TRi
TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC CHONG LAO

1. Céc kh4i ni¢m co ban

Téc dung khoéng mong mudn - Phin ing c6 hgi cia thuéc (ADR: Adverse Drug
Reaction): “Phan {mg c6 hai clia thube 12 mdt phén g déc hai, khong dinh trude va
xuat hign & lieu thuomg ding cho ngudi dé phong bénh, chin do4n, chira bénh hojc lam
thay d6i mét chirc nang sinh Iy” (TS chirc Y té Thé giéi - WHO).

Génh niing do tdc dyng khéng mudn ciia thude: Bénh nhin bé tri, thay thé thudc diéu
tri, b bét thude diu trj hojc thay i phéc d...d&n t6i kéo dai liéu trinh diéu tr, ting
chi phi diéu tri hogic gip thét bai didu trj va tinh trang khéng thudc gia ting va c6 thé dé
lai di chimg ning né...

Téc dyng khong mong mubn ciia thude lao thwdmng gip: Trigu chimg ting men gan,
céc bieu hién trén da, ri loan tiéu héa, dau khop, viém ddy thin kinh, rdi loan tién
dinh...

Cic yéu t6 nguy co lam ting tin sufit xuft hi¢n ADR & ngwdi bénh lao:

+ Phac @6 diéu tri kéo dai (6 thang dén 2 nam), st dung nhidu thudc ddng thoi (—
twong téc thuc), mé réng céc phéc dd lao da khang thudc, ty 1€ bénh mic kém (HIV,
viém gan nghién ruou, dai thdo dudmg), tinh trang suy dinh dudng, ngudi bénh khong
tudn thu diéu tri, thoi quen ty y ding thudc clia ngudi bénh, hiéu biét va kinh nghiém
han ché clia Can by Y té.

+ Mot sb yéu t6 khéc lam ting ADR véi thudc lao: Lén tudi ting nguy co tén thuong
gan, than, udng nhidu nrgu va nghién rugu lam ting (On thuong gan...., tinh trang
dinh dudng, suy dinh dudng dc bift thiéu vitamin B1 1am ting tic dung ctia thudc
lao v6i thén kinh ngoai vi, nhiém vi rat nhu viém gan, HIV, CMV, EBV... lam téng
nguy co giy ra cdc phan img dj tmg chim véi thudc nhu: DRESS, SJS, TEN, tén
thuong gan.

2. Phin logi mirc d9 tic dyng khdng mong mudn ciia thudc lao (WHO):

Mize dj 1: Thoang qua hofic khé chju nhe (<48 gid), khéng yéu ciu can thigp y té/liéu
phép diéu trj.

Mire dj 2: Gi6i han céce hoat dong tir mirc nhe dén mirc trung binh, ¢6 tpé cén vai sy hd
trg, khong yéu cau hofic yéu cau mirc t6i thiéu can thiép y té/lidu phap didu tri.

Mikc 4§ 3: Gi6i han cic hoat dong mét cAch déng ké, thudng yéu chu mét vai sy hd trg,
yéu cdu can thiép y té / liéu phap diéu tri hofic c6 thé nhép vién.

Mizc d3 4: Gi6i han hogt dng rét nghiém trong, yéu cu c6 sy hd tro déng ké, yéu cau
can thigp y té / li¢u phap diu trj dang ké, yéu cau phai nhdp vién hojic diéu trj cap ciru.
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3. Mjt s6 tac dyng khéng mong mudn thwdmg gip véi thube chong lao va huéng

X tri
Thuée
Téc dung phy (cin nguyén Huémg xir tri
chinh)
Logi nhe (mike dp 1-2) Tiép tyc ding
Budn ndn, nén, dau bung R Diing thude lao sau bita &n budi tdi
Nude tiéu dé hogc da cam R Tiép tyc diing thudc lao
Z>>E>H Cén Phic didu trj Aspirin hogc thube khang viém khong
Pau khdp, sung khép Steroid '
(xem thém phu luc 9)
Ngira, phét ban ngoai da H<R<Z<E<S | C6 thé két hop diéu trj khéng histamin.
(mirc 46 nhe: 1-2)
Logi niing(miec 3¢ 3-4) Tam ngirng thudc hogc ngirmg va khdng sir dyng lai
thude nghi ngdy _
Séc phan vé S Ngimg S, xir tri Shock phan vé, thay biing E, khéng
ding lai 8
U tai, chéng mat, diéc S Ngimg S, thay bing E
- Tam ngimg S (xem phy luc Y)
- Xem xét ding lgi, hiéu chinh thudc lao theo d9 thanh
Suy thén céip R<Km=Am>S théi cla creatinin [
- Suy than cép 12 mdt chéng chi djnh xa ciia Km, Am,
SvaR
- Ngimg thudc nghi ngdy
- Diéu trj hd trg chirc ning gan cho dén khi men gan vé
HiR>II>>Z>R | binh thudmg, hét vang da, thir ding lai H, Z, R. Theo do

Vang da, Viém gan
(loai trir can nguyén khéc)

1&m sang va men gan. (xem phy luc 9)

- B¢nh lao niing ¢6 thé tir vong c6 tdn thuong gan: ding
02 loai thudc it dgc véi gan 12 S, E hoiic két hop véi moq
thuéc nhém Fluoroquinilone (Lfx hosic Mfx). Khi hét
céc biu hién ciia tdn thuong gan thi cin nhic tiép tuc
didu trj bing cc thudc d4 ding. ',

- Néu khéng dép img hogc c6 biéu hign viém gan, thej
ddi chat che, tham khio ¥ kién ciia béc si chuyén kho

@ -




tiéu héa khi cén thiét.

Xué} huyét, thiéu méu tan (xem phy luc 9)

huyét, Purpura (viém trgt N

i R |hemer
- Xuét huyét giam tiéu cdu va thiéu m4u tan méu 1a mgt
chdng chi dinh xa clia Rifampicin.

Giam thj lyc (trir cin E>>H - Ngimg thudc nghi ngd, cin kiém tra thj lyc.

nguyén khéc) - Triéu chimg ban diu s& hét néu dimg diéu trj thudc

nghi ngdr
- Giam thj lyc vinh vién c6 thé 1a hau qua clia viéc tiép
tuc diéu trj khi ¢6 ADR

ADR trén da mirc 4§ vira - Dirng tt ca céc thubc dén khi hét phan (mg (xem phy

w\ﬁn?ng (phan (mg qua H<R<Z<E<S Iuc9)

mén

- Nhan dang thuSc gy ADR biing test kich thich

- ADR vén xay ra trong su6t qué trinh thay ddi liéu v@
thubc gdy ADR khéng thé tiép tyc ding, thi diéu trj gidi
méan cam. C6 thé két hop thude chéng dj img: Corticoiﬂ,
khéng Histamine

4. Xir tri mjt s téc dyng khdng mong mudn do thude lao
4.1. Nguoi bénh lao c6 tén thuong gan do thudc lao
Theo ddi thwdng quy céc chi so men gan co ban:

- O ngudi bénh < 35 tudi néu c6 c4c chi s6 men gan binh thudng va khéng ¢6 tién sit bénh
gan: khong yéu cau bit bugc theo ddi céc chi s6 men gan dinh ky mi 4 - 6 tudn, trir khi

ngudi bénh c6 triéu chimg biéu hién.

- O ngudi bénh > 35 tudi, ngudi bénh ubng rugu hang ngay, c6 chi sé men gan khéng binh
thudmg ho#c ¢6 tién sir bénh gan: can theo ddi c4c chi s6 men gan dinh ky mdi 4-6 tuan.

4.1.1. Nguyén nhén

INH+Rifammpicin > INH mdt minh >> Pyrazinamid m{t minh > Rifampicin m¢t minh >

Ethionamide.

4.1.2. Biéu hién lam sang
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Triéu chl.mg Chén n, mét moi, budn nén, nén, dau bung, dau ha sudn phai, vang da,
ving mit.

Déu higu: gan to, ting men gan.

4.1.3. X tri

Ngimg sir dyng thudc lao, diéu trj hd trg chirc ning gan cho dén khi men gan vé binh
thudmg, hét vang da. Cén theo ddi trigu chimg niing lién quan dén suy gan,

Néu chirc niing gan khong céi thién hofic tién trién ning hon, cdn chuyén dén co s&
chuyén khoa dé diéu trj.

Chén doén  phéin biét v6i viém gan viruts A, B, C...., viém gan ty mién va b¢nh ly dudng
mat, cac yéu tb tiém tang 1am ting nguy co doc tinh trén gan, vi dy: lam dyng ruqu, tién
sir sir dung céc thuc c6 de tinh véi gan.

Cén nhic hwémg xir tri dya trén tri¢u chimg nhiém djc gan va ting men gan véi céc
mikrc d§ sau

a)

b)

¢

Men gan ting nhé hon 5 ldn gidi han trén binh thuing khéng kém tri¢u cmi'ng lam
sang (dd logi trir cdin nguyén khdc va /hodc khong cé bénh gan tic trude, khong cé tién sit
lam dung ruegu hodc cdc thuéc gdy déc té bao gan):

C6 thé xdy ra trong céc tudn diéu tr diu tién.

Diéu trj h trg chirc ning gan. C6 thé khéng cén phai ngimg thubc hofic thay ddi diéu trj
vi men gan cé thé ty tr& lai mirc binh thuémg. Néu duy tri sir dung thude chﬁng lao cén
phai theo ddi chit che, phat hi¢n céc diu hiéu goi ¥y sém trén ldm sang (mét mai, sny
nhugc, chan 4n, budn nén, dau bung), xét nghi¢m danh gis chirc ning gan sau 3 - 5 ngay.

Men gan ting 16n hon 5 lin va dudi 10 lén giéi han trén binh thuwong (c6 kém hodc
khong kém trigu chimg lém sang) hodc Ién hon 2,5 ldn gidi han trén binh thudng cé
kém trigu chieng 1dm sang:

Cén nhéc ngimg toan bj hodic mjt s6 thude lao giy doc cho té bao gan gdm Rifampicin,
Isoniazid, Pymmarmd diéu trj hd trg chirc ning gan tich cyc, dénh gié tinh trang lam
sang chi tiét va toan dién, xéc dinh céc yéu té tién lugng xdu: ting bilirubin va ri loan
céc yéu td déng mau (dinh lugng fibrinogen va ty 1€ prothrompin).

Men gan ting lén hon 10 lén gidi han trén binh thuing:

Cén phii ngimg toan b$ thude lao, i bénh dugc dléu trj tich cyc tai bénh vién, cin
két hop v6i chuyén khoa tiéu h6a Neéu bilirubin toan phan trong méu huyét thanh l&ng
kém tri¢u chimg lim sang ning, céin xem xét mirc 45 can thiép hogc diéu trj bing thudc,
sir dung bi¢n phdp thay huﬁt tuong, diéu trj hd trg gan tich cyc & ngudi bénh suy gan
cap niing (Bilirubin toan phan > 250 pmol/l).

Dénh gié 1am sang chi tiét va toan dién, xem xét céc yéu td tién lugng x4u: ting bilirubin
va rdi loan c4c yéu t§ déng méu (djnh lugng fibrinogen va ty 1¢ prothrombin).

4.1.4. Lwa chon phéc a6 diéu tri lao



- Néu mirc 49 viém gan c6 kha niing de doa tinh mang va ciin nguyén khong phai do virut
hogic ngudi bénh méc thé lao ning ma viéc ngimg tam théi viéc didu trj lao 1a khong an
toan thi cdn nhéc lya chon phéc dd didu trj lao gdm céc thudc it c6 nguy co ddc véi gan
nhu Streptomycin va Ethambutol, hodc két hgp véi mdt thubc nhém Fluoroquinilone.

- Néu viéc diéu trj lao c6 thé tam ngimg thi nén chdy cho céc triéu chimg 14m sang va xét
nghi¢ém dénh gia chirc ning gan v& binh thudng, nén tién hanh sir dung lai céc thubc
chéng lao. Thudmg didu trj it nhét 3 thubc khéng ddc véi gan dén khi c6 thé x4c dinh
dugc nguyén nhén gdy viém gan va cén kéo dai thoi gian diéu trj cho phi hop. Nén bt
dAu sir dyng lai timg thudc nghi ngd & mi thdi diém sau khi ndng 49 men gan da gidm
xuéng duéi 2 14n gi6i han binh thudng trén (& ngudi bénh c6 tién sir bj bénh gan, thoi
diém khuyén sir dung lai thubc khi ndng 46 men gan gidm v& gln mic gidi han binh
thudmg).

Cic thudc 14n lugt duge cén nhéc chi dinh sir dung lai: RMP/INH/PZA néu men gan khong
tang c6 thé sau mdi 3 ngay — 1 tudn didu trj.

Phéc dd didu trj thay thé phy thuje vao thuﬁq nio c6 thé 12 nguyén nhan giy viém gan
va phdi logi trir khéi phac dd, c6 thé cin nhic lya chon phéc 48 sau cho ngudi bénh
khdng mic lao da khéng:

- Néu viém gan lién quan dén Rifampicin, phic dd d& nghi: 2SHE /10 HE.

- Néu khdng thé sir dung INH, cin dugc cin nhic sir dung phéc dd 9 théng gdm RMP,
PZA, EMB.

- Néu _cén ngimg diéu trj PZA trong khi chua két thuc giai doan tén cong thi kéo dai diéu
trj bing RMP, INH téi 9 thang,

- Néu ca 2 thubc INH, RMP d&u khéng thé sir dung lai thi phac dd khuyén cdo phéi hop
SM, EMB va mét fluoroquinolon (c6 thé kéo dai téi 18-24 thang).

4.2. Tdc dung khéng mong mudn trén da mukc 43 vira dén ning (phdn teng qud mén)

4.2.1. Biéu hi¢n lém sang: Phat ban c6 thé kém theo sét.

4.2.2. Nguyén nhdn: C6 thé giip & céc thubc véi mirc 49 thudmg giip xy ra nhu sau:
Isoniazid<Rifampicin<Pyrazinamid<Ethionamid<Ethambutol<PAS<Streptomycin

Luu y: & tré em, tinh trang nhiém virut (vi du herpes simplex) thudng ciing gip phét ban nén
¢6 thé I3n 16n véi mot phén (mg ciia thude.

4.2.3. Xir tri
- Trén tré em:
+ Ngimg tht c4 céc loai thubc dang ding.
+ Kiém tra ciin nguyén virus (céc test xét nghiém, cong thirc mau...).

+ Nézé 1 céin nguyén do nhiém mot logi virus ndo dé thi tiép tyc sir dung lai tat ca céc
thudc lao.
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+ Néu loai trir ciin nguyén nhim virus thi theo di nguyén téc thay ddi liéu & ngudi
16m, hiéu chinh lgi liéu theo tudi va cn ning.

- Trén ngudi lém:

+ Dimg tt ca c4c thubc dén khi hét phan img.
4.2.3.1. Chi dinh va chéng chi dinh gidi mén cém
* Chi djnh gigi mdn cim:

a) Thudc gy dj img 1 thudc khong thé thay thé bing thudc khéc trong qué trinh diéu trj
(diéu trj dic hiéu).

b) Thudc gy dj img 14 thudc c6 higu qua tét nhét cho lya chon lidu phap didu trj (first
line) vi dy: thudc diéu tr lao, Cotrimoxazol cho ngudi bénh HIV.

* Chéng chi djnh giai min cdm:

a) Ngudi bénh c6 nguy co cao bénh phéi hop: Hen phé quan (FEV1<70%), dang diéu trj
béta blocke, tién sir Shock phan vé ning va bénh gan than ning.

b) Chéng chi dinh tuyét d6i & ngudi bénh néing, phan img dc té bao mién dich ning
hoyc de doa mang séng (hoi chimg Steven- Jhonson), h$i chimg Lyell, Dress.

4.2.3.2. Nhén dang thuée géy ADR va gidi mdn cdm (xem phu luc 10)

Déu phai dya trén yéu té c4 thé & timg ngudi bénh. Gidi mn cdm chi nén cén nhic sau
khi dénh gi4 giita yéu t6 nguy co/ 1gi ich.

4.3. Tdc dung khéng mong muén trén thin

4.3.1. Biéu hi¢n:

- Dau thit lung a6t ngdt, sbt, giam niéu, vé niéu clp.

- Ting ndng dd creatinin/huyét thanh trong 7-10 ngay diu diéu tri.
- Sy thiéu hyut magie, kali c6 thé xay ra.

4.3.2. Nguyén nhén:

- Thudng nguyén nhan géy dgc trén thin gip & Kanamycin= Amikacin>Streptomycin, co
ché gay doc 12 huy té bao éng than cép.

- Ngoai ra c6 thé gap phén img suy thin cip do Rifampicin, thudng hiém gip, theo co ché
mién djch trung gian.

4.3.3. Yéu 16 nguy co

- Ndng dd Aminoglycosid/huyét thanh cao.

- Sir dung Aminoglycosid kéo dai.

- Diéu trj ngét quang hogc diéu trj thét thuong Rifampicin.
- Sir dung ddng thdi véi céc thubce cb ddc véi thin.

- Bénh gan.



- Tudi cao.

- Giam huyét 4p.

- Giam thé tich tun hoan.

- C6 tién sir suy gidm chirc niing thén.

- C6 bénh thin tir trudc.

- Ung thu.

- Déi théo dudmg.

4.3.4. Xir tri

- Ngimg sir dung thudc nghi ngd.

- Kiém soét cic yéu té nguy co c6 lién quan.

- Phic 5 2RHZ/4RH c6 thé dp dyng didu trj cho ngudi bénh lao c6 suy thén.

- Suy thén cép 1a mdt chéng chi dinh xa hon cia Kanamycin, Amikacin, Streptomycin va
Rifampicin.

- Trudng hop bénh lao ning nguy co cao, de doa tinh mang: cin nhéc lgi ich va nguy co,

¢6 thé sir dung Streptomycin va Ethambutol, hi¢u chinh thudc lao theo d¢ thanh thai cua
creatinin.

- Trong phéc dd didu tri & ngudi bénh da khéng thubc c6 suy than Ethionamide/
Prothionamide ciing dugc wru tién lya chon (hiéu chinh lidu khi ¢6 suy thin ning).

4.4. Dau khép
- Typl
+ Nguyén nhén: Pyrazinamid >> Ethambutol > Isoniazid.
+ Biéu hién lam sang: Dau khép chén, vai, ddu gbi...(thudng & mirc d5 nhe).
+  Xirtri:

* Khéng bit budc phai dimg thubc chéng lao.

* Liéu thap NSAID c6 thé sir dung trong trudmg hop dau nhe.

e Néu cac tridu chimg vin con dai ding, cdn nhic chuyén dén chuyén khoa
xuong khép danh gia.

- Typ 2 (bj Gout)
+ Nguyén nhin: Pyrazinamid >> Ethambutol.
+ Biéu hién 14m sang:

e Triéu chimg: dau va sung céc khép: chén, vai, ddu gbi...
¢ Tri¢u chimg thudng 14 ning.
¢ Dau hiéu: ting acid uric méu.

+  Xirtri:
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* Théng thudng, khdng bit budc phéi dimg thudc chéng lao.
¢ Néu sung khép cép vin tdn tai, 4m thanh cia khép khong ty nhién va xét
nghiém c6 tinh thé urat thi nghi dén triéu chimg ctia dot git cAp.
e Diéu trj
o Sir dyng mt NSAID: indomethacin 50mg x 3-4 ldn/ngay dén khi giam bt
dau, sau d6 ding ZSm%:‘c 3-4 l4n/ngdy hodc ibuprofen 800mg ngay 3 lin
hodic naproxen 750mg/lan déu va sau d6 250mg mdi 8h.
o Colchicin dugc sir dung nhur mdt tdc nhén thay thé NSAID
* Liéu: 0,5-1,2mg/I4n dau, sau d6 0,5-0,6mg mdi 1-2h dén khi dau khép
4 gidm hofic c6 bidu hién budn ndn, ndn holic tiéu chay.
* Triéu chimg dau thudng hét sau tdng liéu 4-8mg.
* Liéu tdi da 8mg
o Sir dung Corticoid gidm dén liéu c6 thé dwoc sir dung trong trudng hop con
gut ning.
e C6 thé xady ra nhimg dot téi dién trong qué trinh sir dung phic dd co6
Pyrazinamid ho#c Ethambutol.
e Cén nhic sir dyng dy phong bing Colchicin véi lidu 0,6mg: 1 - 2 lan/hang
ngay.
e  Tiép tyuc sir dung dén khi dimg sir dung thudc gay triéu chimg dau.
Cén nhic chuyén dén chuyén khoa xuong khép dé lugng gia dot gout cép.

4.5, Sét do thude lao

Sét do thude lao thudng xuét hién lai & nhimg ngudi bénh da dugc didu tr vai tuin, djc
biét & ngudi bénh c6 cai thi¢n vé vi khuén hoc va trén hinh anh Xquang. Tuy nhién can
chii ¥ ring: st do bénh lao c6 thé kéo dai t6i 2 thang sau khi bat diu diéu trj.

Khong c6 chuin dic biét cho ghi nhan déu higu sét. Biéu hién tang bach ciu eosin c6 thé
¢d hoidic khdng.

Cén phén biét nguyén nhan nhiém tring, bénh lao dang dién bién x4u hon, thuc diéu tri
lao ké chua di liéu, chan doan nhim cin nguyén. Sét ciing ¢6 thé la biéu hi¢n cla hoi
chirng phuc hdi mién dich (IRIS - Immune reconstitution), dic biét trén ngudi bénh dong
nhiém HIV.

Cén ngimg tam théi tat ca cdc thude. Bidu hign sét do thube s& ty hét trong vong 24gid
sau khi ngimg thudc va sir dyng lai thudc c6 thé thyc hién twong ty nhu phan xir tri trigu
chirng phét ban.
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PHONG BENH LAO

1. Céc kh4i ni¢m co ban

1.1. Co ché I8y truyén trong bénh lao: Bénh lao ld bgnh I8y truyén qua dudmg hé hdp do
hit phdi céc hat khi dung trong khdng khi ¢6 chira vi khuén lao, c4c hat khi dung cé chira vi
khudn lao duge sinh ra khi ngudi mic lao phdi trong giai doan tién tridn ho, khac, hit hoi
(hat khi dung c6 dudmg kinh khodng 1 — 5 micromet bay lo limg trong khong khi khoéng tir
vai gi den 24 gid). Kha ning ldy lan gidm manh sau diéu trj tir 2 — 4 tudn, do vily phét hién
va didu sém bénh lao s& 1am giam Idy lan trong cdng ddng.

1.2. Nhiém lIao: 13 tinh trang c6 vi khuén lao trong co thé nhung khéng sinh trémg dugce do
sy khéng ché cua hé théng mién dich, vi khuén ton tai trong co thé nhung khong hoat déng
va c6 thé hogt ddng sau nay khi sirc d& khéng cua co thé suy gidm. Ngudi nhiém lao khong
¢6 biéu hién 14m sang ciia bénh lao, s lugng vi khuin lao it, c6 thg phét hign tinh trang
nhiém lao théng qua céc xét nghiém mién djch hoc nhu phén img Mantoux, hofic xét nghiém
IGRA (xét nghi¢m trén co s giai phdng interferon gamma)

1.3. Bénh lao: Lao 1a mdt b¢nh truyén nhiém do vi khuén lao (Mycobacterium tuberculosis)
gdy nén. Bénh lao c6 the gip & tht ca céc by phan cua co thé, trong d6 lao phdi 12 thé lao phd
bién nhat (chiém 80 - 85%) va l1a ngudn 1ay chinh cho ngudi xung quanh. Ngudi bénh =6
céc gléu hiéu ctia b¢nh lao, s6 lugng vi khuén & ngudi bénh lao nhiéu hon véi so lugng vi
khuén ¢ ngudi nhiém lao

1.4. Nguy co chuyén tir nhidm lao sang bénh lao: Khoing 10% trong subt cufc avi
nhimg ngudi khoe manh ¢6 hé théng mién dich binh thudng bj nhi€m lao tir lic nhd s&
chuygn thanh bénh lao. Véi nhimg ngudi suy giam mién dich nhu ddng nhiém HIV thi nguy
co chuyén ti nhiém lao sang bénh lao hoat ddng s& ting 1&n rét cao, khoing 10% /nim

1.5. M{t s6 yéu t6 lién quan dén sy lay truyén bénh lao:

- Sy tip trung ciia cdc hat khi dung trong khdng khi bj chi phdi béi s lugng vi khuin
do ngudi bénh ho khac ra va sy thong khi tai khu vyre phoi nhiém.

- Thdi gian tiép xiic véi céc hat khi dung bj nhiém vi khuén lao
- Trgng thai gin véi ngudn cdc hat khi dung mang vi khuén lao
- Hg thng mién djch suy gidm: HIV, tiéu dudng, va suy dinh dudng...

- Nhirng ngudi sir dyng thude 14, rugu cb thé 1am gia ting nguy co nhiém lao va bénh
lao.

- Cic yéu t6 méi trwdmg: Khong gian chét hep, thong khi khong ddy du, téi luu thong
khéng khi c6 chira cdc hat khi dung chira vi khuén lao

2. Phong bénh lao
Phong bénh lao la 4p dyng céc bién phdp nhim:
e Giam nguy co nhi&m vi khuén lao
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¢ Giam nguy co chuyén tir nhim lao sang bénh lao
2.1. Gidm nguy co nhiém vi khudn lao
Kiém soét nhiém khuén lao 12 sy két hop c4c bién phép nhim han ché téi thiéu nguy co lan
truyén cia bénh lao trong cfng ddng.
2.1.1. Kiém sodt vé sinh méi truomg
- Giam dm 4§ c4c hat nhiém khufn trong khdng khi bing thdng gi6 tét:

+ Cira di va cira s clia budng kham, khu chd va budng bénh cin dwgc mé cho théng
gi6 ty nhién hojc dung quat di¢n ding chiéu dé lam loang céc hat nhiém khuén va
ddy vi khuén ra ngoai, du6i 4nh nfing mit trdi vi khuin lao s& d& bj tiéu diét.

+ B6 tri vi trf 1am viéc hop Iy theo chiéu thong gi6: Khong dé khong khi di tir ngudi
bénh dén cén bd y té. (So d6 bubng kham bénh — xem phy lyc 15)

- Thay ddi hanh vi cia ngudi bénh (vé sinh hd hip) nhim 1am giam céc hat nhi€ém khuén
ra moi trudng:

+ Dung khéu trang hoic it nhét c6 khan che miéng khi tiép xtc n6i chuyén véi ngudi
khéc (c4n bd y t&), khi hit hoi, ho.

+ Khac dom vao gidy hoic ca cdc, bé ding noi quy dinh, rira tay xa phong thuéng
xuyén.

+ Léy dom xét nghi¢m ding noi quy dinh, t5t nhit 12 ngodi trdi, mdi trudmg thong
thodng. Néu khéng, cin & noi c6 théng gi6 tdt, it kha niing tiép xtc clia nhan vién y té

va ngudi khac. Khdng nén diit noi ldy dom & nhimg phong nho déng kin hodic nha v¢
sinh.

2.1.2. Sir dung phuong tién phong hé cd nhdn cho nhén vién y té

Khiu trang thong thudmg it c¢6 tic dung bio vé nhidm vi khuén lao. Nhimg noi ¢6 nguy co
liy nhiém cao cén deo khiu trang bio vé hd hép dat tiéu chudn nhu logi N95 hodc tuong
duong tré 1én.

2.1.3. Giam tiép xiic nguén lay

- Cach ly: Nén c6 noi cham séc diéu trj riéng cho ngudi bénh lao phﬁi AFB (+), dic biét
véi ngudi bénh lao da khéng thubc.

- Trong céc co s¢ dic bi§t nhu trai giam, co sé cai :fhién. co s& gido dyc, trudng gido
dudmg, co s& bao trg xa hdi c6 kha niing 18y nhiém rét cao, can céch ly théa dang nhimg
ngudi bénh dé didu tri méi tranh dugc céc vy dich nghiém treng.

- Nhén vién y té cén tudn thi quy trinh kham, chdm s6c ngudi bénh: khi kham, hoi bénh,
thyc hién tu vﬁn dé ngudi bénh quay lung lai. Thén thi¢n qua hanh ddng, cir chi, 16i n6i
chir khong nhét thiét phai tiép xic tryc tiép.

- Dé bao vé cho ngudi nhiém HIV dén kham: cin x4c djnh nhimg ngudi nghi lao (ho khac)
dé huéng dan ho dung khéu trang, gidy che miéng, chuyén dén khu ch¥ riéng hoic phong
céch ly (néu c6) va wu tién kham truéc dé giam thoi gian tiép xuc.
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2.2. Gidm nguy co chuyén i nhiém lao sang bénh lao

2.2.1. Tiém vdc xin BCG (Bacille Calmette-Guérin): do Chuong trinh Tiém ching m& rong
thyc hién nhim gidp cho co thé hinh thanh mién dich chong lai bénh lao khi bj nhiém lao.

Dé c6 tde dung cdn:
- Tiém ding k§ thudt, dang liéu lugng

- Vacxin phéi dugc bio quan ding, dim bao chét lugng trong toan by déy truyén dén timg
liéu sir dyng cho tré

Chi djnh tiém vacxin BCG:

- Déi véi tré khong nhiém HIV dugc tién hanh cho tré so sinh va tré duéi 1 tudi

- Dbi véi tré nhiém HIV khong c6 triéu chimg ciia bénh HIV/AIDS

Chéng chi dinh tuyét doi:

- Tré suy gidm mién djch bim sinh

- Nhiém HIV c6 triéu chimg 1am sang ciia bénh HIV/AIDS

Chéng chi dinh twong d6i:

- Tré dé non thiu thing.

- Dang nhiém khuén cép tinh.

- Sau mdt bénh cép tinh, nhi&m virus cim, séi.

Liéu heong va phirong phdp:

- Dudng tiém: Tiém trong da

- Liéu lugng: 0,05mg twong duong 1/10ml dung djch, tai vj tri tiém ndi vét sin dudmg kinh
4-5mm

- Vi tri tiém: Ving gifta 1/3 trén va 2/3 dudi, mit ngoai chéch sau cénh tay tréi, phia dudi
vung co delta

Dién bién: Sau khong 3 dén 4 tuln tai chd tiém s& c6 mot nét sung nh, rd dich trong vai

tudn rdi kin miéng déng vay. Khi vay rung s& dé lai mt s¢o nhé, mau tring, c6 thé hoi 1om

Bién chimg tiém BCG:

- Nét loét to (dudng kinh 5 — 8 mm) lam mu va kéo dai, ¢6 thé ding dung dich Isoniazid
(INH) 1%, bjt Isoniazid (INH) hojc Rifampicin tai chd

- Viém hach: ty 1 du6i 1%, thudng xuét hién trong 6 thang sau tiém, sung hach néch hodic
hach thugng ddn cing bén tiém, hach mém, di ddng, sumg chdm va va, c6 thé rd kéo dai
trong vai thang rdi lanh ty nhién. Khi hach nhuyén héa c6 thé chich va rira sach, ric bot
Isoniazid (INH) ho#ic Rifampicin tai chd. Khong cin ding thubc chéng lao dudng lao
toan than,

- O nhimg tré phat trién thanh bénh BCG thi cén dénh gié tinh trang mién dich va diéu tri
thudc lao hang thir nhét (trir Pyrazinamid) va ¢6 thé diéu trj phiu thuat phéi hop.
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2.2.2. Diéu trj lao tiém dn bing INH:
- Db twgng:

+ Tét c nhimg ngudi nhiém HIV (ngudi 16m) da duge sing loc hién khong mic bénh
lao.

+ Tré em dusi 5 tudi va tré 0-14 tudi c6 HIV séng cling nha v6i ngudi bénh lao phdi,
nhimg tré ndy dugc xéc dinh khéng mic lao.

- Phéc ab:

+ Ngudi 1én: Isoniazid (INH) lidu diing 300 mg/ngay, ubng mot ldn hang ngay trong 9
théng, phéi hop Vitamin B6 lidu hrgng 25mg hang ngay.

+ Tré em: Isoniazid (INH) lidu ding 10 mg/kg/ngay, udng mét l4n vao mot gié nhét
diénh (thudmg ubng truée bita n 1 gid), udng hing ngay trong 6 thang (tdng sb 180
liéu INH).

- Theo ddi d4nh gis:
Déi véi ngudi Ién:

Cip thudc hang théng va dénh gié viéc ding thudc it nhét 01 thang/l&n. Néu ngudi bénh
bo tri, 58 liéu b trj it hon 50% téng liéu thi c6 thé bd sung cho di. Néu sb liéu bd qué
50% tdng liéu thi nén bét diu didu trj tir diu sau bé trj

Pbi véi tré em:

+ Tai khdm 1lin/thang. Khi t4i kham phai cén tré, dénh gi sy tuin thi diéu trj va tim
déu hiéu tdc dung ngoai y mudn cia thube lao nhu: vang da, ving mit,...

+ Diéu chinh lidu diéu trj theo cén néing hang thing

+ Néu tré xuét hi¢n cic tri¢u chimg nghi lao trong khi dang diéu tr lao (iém 4n, chuyén
tré 1én tuyén quin/huyén khim phét hién bénh lao. Néu xéc dinh tré khdng mic lao,
tiép tuc diéu trj di liéu trinh.

+ Néu tré bo thubc lién tyc trén 2 théng, mudn tiép tuc phéi dang ky didu trj lai tir dAu.
Dénh gié két qua lao tiém 4n & tré em:

+ Hodn thanh diéu trj: ubng thudc du 6 thang lién tyc hodc ubng di 180 lidu thude INH
trong thdi gian khdng qué 9 théng.

+ B0 diéu trj 12 khong udng thudc lién tyc tir 2 théng trd 1én.
- Téc dyng phy:
+ Nhe: Viém thén kinh ngoai vi. Xir Ii bing Vitamin B6 lidu lugng 100mg/ngy
+ Ning: tdn thuong gan (ving da, chén &n, men gan tang cao). Xir tri: ngimg INH va
chuyén dén céc co sdr y té dé diéu tri.
3. Thye hi¢n phong liy nhiém trong co s& y té

Céc co sd y té phai thyc hién ddy i Quy ché kiém soat nhiém khuén bénh vién va Huéng
dn kiém sodt 1ay nhi&m lao tai cdc co sd y té
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Lanh dao cin quan tm, c6 ké hoach, quy trinh va phan cong]ngubi phu tréch dy phong
ldy nhiém lao tai don vj. cin diu tu thich hop céc diéu kién cdn thiét phuc vy ké hoach va
quy trinh dy phong ldy nhiém cho nhén vién y té va cho ngudi bénh tai don vi.

Ké hoach va quy trinh cin dugc phd bién rong rii cho nhén vién tir céc bude quan Iy
ngudi bénh, 1dy bénh phém, tudn thi quy trinh v sinh va phai dugc cong khai duéi dang
bang biu, bién béo dg thdy, dé thyc hién va khuyén khich moi nhén vién tham gia kiém
tra giam sét, gbp y.

Dinh ky, ngudi phy trach dy phong lay nhiém béo cdo voi lanh dgo vé thyc hién ké
hoach va tham muu vé céc diém cén thyc hign dé céi thién chét lugng cdng téc dy phong
lay nhi€ém trong dom vi.

. Dy phong liy nhiém & h{ gia dinh

Ngudi bénh phéi tuin thu didu trj lao theo ding huéng din cua thiy thudc dé dat higu

qua diéu tri, trnh nguy co 1ay nhi€m (d%c biét 1a khi con ho khac ra vi khuén lao, c6 xéi

nghi¢m ddm AFB duong tinh)

Trénh ldy nhiém lao cho ngudi xung quanh:

+ Dung khéu trang hodc it nhét c6 khin che miéng khi tiép xuc néi chuyén véi ngudi
khéc, khi hét hoi, ho. _

+ Khong khac nhd bira bai, khac dom vao khin gidy rdi dét, nra tay xa phong thuong
Xuyén.

DPam bao vé sinh méi trudmg noi & ciia ngudi bénh: Thong khi ty nhién (cira ra vao, cira

50, 6 thoang), c6 4nh niing.

Thudmg xuyén phoi ning dd ding cé nhén, chiéu, chan, man.
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PHU LYC
PHU LYC 1
HUONG DAN LAY POM LAM XET NGHIEM

Viin chat néip

1. Hit vao thit sdu

2. Thd ra that manh

3. Hit vao thit sau, thé ra that manh (Ian 2)

4. Hit sau, thé manh lan 3, ho khac that séu tir trong phéi

5. Dat cde dom (da mé ndp) vao st miéng, nhd dom vao day ce. Vin chat nip.

6. Nop cbe dom va phiéu xét nghiém cho ngudi huéng din (NVYT). Khong dat
coc dom Ién ph:eu xét nghiém.

L - Néu liegng dom qud it (< 2ml) va khong c6 chat nhay mu, lam lai cdc
bude trén dé cé mau dom dat chat liegng.

Bénh phidm dom

5 1 ! Y Bénh ph5m dom
dat tiéu chuan J dat tiéu chuan khéng dat tiéu chuin x

Bénh pham dom

Dom dat tiéu chuan sé chan dodn bénh chinh xdac!
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PHU LUC 2
So d6 quy trinh chin doan lao phdi AFB(-)

[ T4t ¢ céic ngudi bénh nghi lao J
r Xét nghiém dom tim AFB — Chup Xquang phéi J
i Két qua am tinh 2 mAu ddm J
\_ 3

C6 triéu chimg nghi lao - diéu trj khang sinh phé rong,
L (khing dimg thubc chong lao va nhém Fluoguinolone)

Triéu chimg khong ] Triéu chimg
thuyén giam J‘ ;L thuyén giim
X¢ét nghiém lai 2
miu dom
— l 3
> 1 mau Ca 2 médu
dwong tinh vén 4m tinh
e
|
A — : ' v v
[Lao phéi AFB(+)] fLao phéi AFB(-) Bénh hé hip khéng lao ]

Xquang phdi va Hoi chén thiy thudc
Chuyén khoa, cdc XN hé trg

Lieu j: Picu tri thir béng khang sinh phé rong khi cdc trigu chung nghi lao (ho khac dom kéo dai, mr that
thieomg....) con ton tai. Khong sir dung nhom Fluoguinolone vi nhom thudce nay c6 ldc dung vai vi kiumn lao
do x(:} khdng phdn bi¢t dwgc giiea viem do lao hay vi khudn khac. Neu aa quyét dinh diéu 1ri lao can diéu i
hét cong thiee va di thoi gian tudn thii nguyén tdc ¢6 kiém sodt tryec tiép.
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PHU LUC 3
So dd chiin dosn lao khéng thude
(Ap dyng trén cdc dbi twgng nghi lao khang thudc)

Nghi MDR

dinh
Pitu trj phic dd 4 Pidu tri
Hain test hang 1 va 2 lao phécad H{i chén
KSD hang 1 va 2 L1,
Pitu chinh phic ad dya vao
két qua KSD
Phic 48 MDR-TB Phic 38 Pre XDR
hogc XDR-TB

Khéng ém hoa dom sau 4 thing

KSD hang hai chin
dodin XDR
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PHU LUC4

So 43 quy trinh chdn doén lao phdi & nguwdi HIV(+) khéng c6 du hidu ning

NGUO1 NHIEM HIV NGHI LAO va KHONG CO DAU HIEU NGUY HIEM *

—
Xét nghiém ddm tim AFB
Chyp Xquang phdi
)
R !
AFBduongtinh® | | AFB &m tinh®
idu trj lao, CPT* C6 kha ning Céy dom" GeneXpert,Danh
Piéu trj ARV 1 miclao gia 1am sang, Xquang
[ It khé nang méc lao ]
v v
Pidu trj PCP " Didu trj khang sinh phd rong ¢
Dénh gia HIV® CPT?,Dénh gia HIV®
1 |
v v ¥
Dép ng Khéng/it d4p (rng Pap tmg’
¢

Panh gi4 lai chin doén lao

Chii thich:

a

Ngwdoi bénh dén khang cé ddu higu néing (te di lai dwgc, khéng kké the, khong sét cao, mach
duedi 120/phiit).

Lao phéi AFB(+) khi ¢6 it nhdt mt ldn diong tinh,
AFB &m tinh khi c6 > 2 mdu dom AFB(-).
CPT: Diéu trj d phong bing Cotrimoxazol,

Dénh gid HIV bao gﬁm phén logi l6m sang, xét nghiém dém CD4 va xem xét diéu tri
HIVIAIDS (bao gom ca ART).

Chi mét 6 noi ¢ diéu kién nuéi cdy. Phim chup X-quang da sdin ¢6 tic lan khdm déu tién,
néu ¢ pium chup cdc ldn trude day dé so sdnh cang 161. Ngwdi bénh duge danh gid ky vé
ldm sang va X-quang phéi dé chdn dodn xdc dinh hodc logi trit.

Khdng sinh pho rgng (tric nhom Quinolon)
PCP: Viém phé6i do Pneumocystis carinii con goi la Pneumocystis jiroveci

Ddnh gid lai theo quy trinh néu trigu chimg tdi xudt hi¢n.
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PHU LUC 5

So 36 quy trinh chdn dodn lao phdi & ngwdi HIV (+) ¢6 ddu hi¢u niing

NGLPOT NHIEM HIV NGHI LAO va CO DAU HIEU NGUY HIEM *

v }
[ chuydnientuyéntren | | Knong thd chuyén ngay |
v ¥
Khang sinh tiém phd réng® Khang sinh tiém phd rdng"
xug AFB va dg dam.ng Biéu trj PCP
Xquang phéi® XN AFB, Xquang phéi®

]

v ¥
[ _Knonglao || Lao  le ["arBdwong’ | [ AFBEm |

+ . 2 3
| Cham séc, didu trj lao/HIV l Céi thién sau 3- Khéng cai thién
5 ngay sau 3-5 ngay
1 |

Lugng gié lai Kha ning Panh gia lai kha B4t diudidu trilao
cac bénh lién khéng méc lao j¢— nang chin doan Két thic khang sinh

quanHIV lao® Chuyén chim séc

didu tr lao /HIV

Chii thich:

Déu hi¢u nguy hiém bao gém mét trong cdc ddu hi¢u sau: nhip the >30/phi, sot
>39°C, mach > 120/phit va khong tu di lai dugc.

Khdng sinh ph réng tric nhém Quinolon.
Cdc xét nghiém ndy cdn dwgc thuc hién sém dé ting téc d chdn dodn.

AFB duwong tinh dwgc xdc dinh khi ¢6 it nhét mét lan dwong tinh, AFB dm tinh - khi
¢6 2 hay nhiéu hon cdc mdau AFB ém tinh.

Luong gid lai lao bao gom xét nghiém AFB va lwgng gid ldm sang.
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PHU LUC 6

SO PO HUONG DAN QUY TRINH CHAN POAN
BENH LAO PHOI TRE EM

Tré c6 triéu chimg hd hip nghi ngd lao phdi

| }

XN bénh philm: AFB(-) hojic khdng XN AFB (+)
. - Hién tgi c6 tidp x0c véi ngudn o6 tidn st
hiln dodn lim sing: mmmﬁmmlﬁmm . PIEU TR| LAO
- Tri¢u chimg h hip nghi ngts lao phdi vi XN HIV
- Xquang phoi goi ¥ béah lao phdi

| L

Chiin dodn lao néu c6 ft nhét hai déu higu

Néu chi ¢6 mdt trong ba diu hi¢u trén
trén
Néu tré ém, cho nhiip vién 64 duge Néu tré khoe, khim lpi sau 24
tiép tyc theo dbi tudn

Tuyén qugn/huyén cé thé dp dung so d6 ndy dé chén dodn bénh lao tré em
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PHUY LUC 7
SO PO HUONG DAN QUY TRINH CHAN POAN
BENH LAO O TRE EM

Cé tri¢u chimg ldm sangnghi lao & phdi, hojc
lao ngodi phéi

M3i ldn khém cdn hru §

A 4

- C6 thé chin doén bénh khic
- Cin vio vién ngay hodc chuyén tuyén trén (1)

XN khéng c6 biing chimg VK/khdng xn

XN ¢6 bing chimg vi khuin

Y

Co tidn sir tip xic véi ngudn My trong vong
1 niim tré Igi (hogc 14u hom véi lao Ng.ph).

Hinh énh tén thuong Xquang +
nghi lao P
Y Y h 4 r
KH
ONG Cé DIty m:ih\o vh XN
L 2 - Khém lai theo quy djnh
; - Chuyén ngutsi bénh lén tuyén
Cén nhic c4c chin dosn khéc hojic trén néu bénh dép img kém sau
Kham lgi sau 2 tudn 2 thing didu 1rj 1an
(1) Cde ddu higu cdn nhip vién

- Ciic thé Iao phdi va lao ngodi phéi ning (Lao k&, lao mang nido, lao ming tim...).

- Suy dinh dudng ning.

- Céc bénh két hop khéc nhur thidu mu ndng, viém gan, suy than.
- Suy hd hiip, hon mé.

(1) Cdn xem xét chuyén ngudi binh néu:

- Khéng chic chiin v&i chin doéin,.

- Ciin duge chiim sé¢ litn quan dén HIV.

- Ngudri bénh ning 12n hojic 6 bién chimg do lao hodc do thude.
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PHU LUCS8
Liéu lrgng thude chéng lao
Bang 1. Lidu lwgng céc thudc chdng lao theo cin njng

Héng ngdy cho ngudi l1én Hang ngay cho tré em (*)
Loai Liéu luong (khoang céch lidu) | Liéu lrong (khodng céch lidu) tinh
Thubc tinh theo mg/kg cén ning theo mg/kg cén néng
Isoniazid 5 (4-6) Téi da 300mg 10 (10-15) Téi da 300mg
Rifampicin 10 (8-12) 15 (10-20)
Pyrazinamid 25 (20-30) 35 (30-40)
Ethambutol 15 (15-20) 20 (15-25)
Streptomycin 15 (12-18)

(*) Tré em c6 cén niing tir 25kg tr& 1én ding thudc theo thang cdn niing clia ngudi lén
Bing 2. S5 lwgng vién, I thudc dom 1¢ ding hang ngay cho ngudi 16m theo cin ning

Cén néing ciia ngudi bénh (kg)
25-39 40-54 55-70 T >70
Giai doan tin cong hang ngay 86 lugng vién hogc lo
H 100 mg (vién) 2 3 3 3
R 150 mg (vién) 2 3 4 5
Z 400 mg (vién) 2 3 4 5
E 400 mg (vién) 2 2 3 4
S 1g (o) 0,5 0,75 1 1
Giai doan duy tri hang ngay
H 100mg (vién) 2 3 3 3
R 150 mg (vién) 2 3 4
E 400 mg(vién) 2 2 3 4
Giai doan duy tri tuln 3 lin
H 300 mg(vién) 1 2 2
R 150 mg(vién)
E 400mg(vién) 2 4 6




Béng 3. S8 vién hdn hop lidu c djnh ding hang ngdy cho ngwbi 16m theo cin niing

. 3 s Cén niing (kg)
Thudc hén hop liéu ¢b dinh
 25-39kg | 40-54kg | 55-70 k&I >70 kg |
Giai doan tén cng hang ngay Sévién
HRZE (vién) 2 3 4 3
(75mg+150mg+400mg+275mg)
HRZ (vién) 2 3 4 5
(75mg+150mg+400mg)
Giai doan duy tri hing ngay
HR (75mg+150mg), vién 2 3 4
HE (150mg + 400mg), vién 1,5 2 3 3
Giai doan duy tri - tufin 3 lin
HR (150mg + 100mg) (vién) ) 3 4 5
HR (150mg + 150mg) (vién)




PHULUCY

Phén logi mirc 49 nghiém trong va hwéng xir tri tic dyng khéng mong mudn

ciia thude lao
ADR | Théngsbejn | Micadd1 Mike 4§ 2 Mire 6 3 Mire 49 4
l&m sing (nhe) (vira) (niing) (ning de tinh
G'éll'nlf:ng)hoa
Céc bidu hi¢n Hoat dfng cia ; b
thotngqua | loatdOngela | o i anhbihan | J0N8cbangudi
hotic nhe, hogt | "BUCLbenBCObI | TE oy ke, | bénhrat nghiém
% 08 | han ché tir nhe dén 8 X, trong, c6 sy hé
dng clia thudng cdn dén sy g
: trung binh, c6 thd : iy ox trg dang ké can
ngudi bénh ‘ try gidp, doi hoi : :
g cdn dén mdt vai sy F thiép y té / ligu
khdng bj han E can thiép hoilc i .
chb. kidag ddi gip, khong yéu du tei b phép ditu trj dang
, Khdng doi iép did diéu trj bing PRINOTY :
p can thiép didu thé phai | ke yéu cdu phai
héi phdi can tri, hogic can thiép thubc, c6 thé phai nhd
thiép hodc didu [ o x = nhip vi¢n .. D s
trj bing thubc va diéu trj & mirc vién hodc diéu trj
2 t6i thidu cép cim, tich cye.
Hgb 80-94 g/l 70-79 g/l 65-69g/1 <65 g/l
Gidm tidu | CHm tiéu cdu | 100.000 - 50.000 - 25.000 - <25.000/mm
o thifa 124.999/mm | 99.999/mm 49.999/mm
méu tén Giadm bach 2.000 - 1.500 —1.999/mm | 1.000—1.400/mm | <1.000/mm
huyét, chu 2.500/mm
glam Bech | Giam 1291 0,75- 0,99 g 0,5-0,74 gl <0,5¢/1
logn déng  fibrinogen
méu Giam 1,1-1,2514n | 1,26-1,5 linbinh | 1,51 -3,0 I4n >3,0 lan binh
Prothrombin | binh thudng | thudmg binh thudng thudmg
(FT)
1,25-2,5 lan G . 3 s
e >2,5-5,0 ln giéi | >5,0-10,0léngi6i | >10,0 lan gidi
Tang AST | AST(SGOT) | giéi hen binh =y e A
o han binh thudng | han binh thudmg | han binh thudmg
1,25-251n | - - -
i 2,5-5,0 ldngi6i | >5,0-10,0 1n giéi | >10,0 ldn gidi
Ting ALT | ALT(SGPT) | giGihanbinh | (oo huomg | hanbinh thudng | han binh thdng
thudng
1,25-2,5 ln . o -
e >2,5-5,0 Bngi6i | >5,0-10,0 ldn gii | >10,0 lan giti
Ting GGT GGT swt'h':f;‘;‘"h han binh thwdng | han binh thudmg | han binh thuémg
Ting >L0-LSBn |y oo s phngigi | >2,5-5 ldn gidi han | »5,0 lin giéi
I gt ,5-2, gi % gioi han 1 gidi han|
bty | Dlirubin | gi6ihenbinh | bl pih thumg | binhthumg | binh thuomg
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>1,0-1,5 lan

Ting - i >1,5-3,0)4ngi6i | >3,0-6,0 lingi6i | >6,0 lén gi6i han
creatinine | Crostinine g"*‘mhlf"mb’““ hgn binh thwimg | han binh thuémg |  binh thudmg
3,0-3,4 meqg/l 2,5-2,9 meg/l 2,0-2,4 meq/ <2,0 megq/|
s Kali hoe hoéc hoac hodc
3,0-3,4mmolll | 25.2.9 mmol/l 2,0-2,4 mmol/l <2,0 mmol/l |
ADR 'Ir:::;g ;6 Mire 4§ 1 Mire 4§ 2 Mirc 4§ 3 Mire a4 4
g (nhe) (vira) (ning) (ning de tinh
mang)
Budn ndn Nhe hoic Khé chju vira phai, | Lugng nuéc diu | Yéu ciu nhip
thoédng qua, lugng nuée vao vdo khéng déng vién
duy tri lugng | gidm dang ké, han | ké, yéu céu truyén
nude vao hop | ché mét sd hoat dich tinh mach
ly déng
Nén 1 14n trong 24h | 2-5 lintrong 24h | >6lin trong 24h | Hu qua sinh Iy
hoic cin truyén yéu cau nhgp vi¢n
dich tinh mach hoéc yéu cau dinh
Tiéu héa guling ngoli aift
Tiéu chay Nhg hozc Vira phii hogc dai | >7 I4n, phén Sbc ha huyét ap
thoéng qua: 3- | diing: 5-7 ldn, phén | long/ngdy holc hodc hiu qué sinh
4 lin, phin 16ng/ngay hoic tiéu | tiéu chay méu ly, yéu cau nhap
16ng/ngay hojic | chay kéo dai trén 1 | hoic ha huyét4p | vién
tiéu chiy nhe | tuln tu thé hofic mét
kéo dai <1 cén bing dién giai
tun hoc yéu cu
truyén djch tinh
mach > 2 lin
Lo u ﬁ“: phai Thay dbi :acga tmgg Rééi logn tam thin
h té L hogc cam, yéu | nang, yéu iu diéu | cap tinh, yéu cau
Tém thin EE:] " ug:luc:‘;g hade chu didu trj, thay trj, hogc ¥ dinh ty | nhp vi¢n, hoic
ddi trong sinh hoat | t, y dinh gdy gd | cir chi/cd géng 1y
binh thudmg tr hoic do gidc
Dau nhe khéng | Dau vira phdi, mét | Dau ning, dau Pau khong lam g
gdy anh huéng | cam gidc va/hodc | va/hodc mét cam | duge
téi chire ning | dau anh hudmg téi | gide 1am dnh
Dau khép chirc niing nhung hudng téi hoiit
Xuong khéng anh huéng | dong sbng thudng
khép 161 hoat dong séng | ngay
thudmg ngay
Pau nh¢ véi DPau vira phai véi Pau ning véi Cimg va/hodc
viém, ban 46 | viém, ban dé hojic | viém, ban d6 hojic | mat kha nang van
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ho#c sumg sung khdp, anh sung khép, anh dong khdp.
khép nhung hudmg téi chic huédmg 161 hoat
khong dnh ning nhumg khéng | ddng séng thudmg
Viém khép hudmg tdi chitc | anh hudng téi hoat | ngay
ning d6ng sbng thudmg
ngly
Phén img Ban chim khu | Ban chdm, nétsn | Ban chim, nét sén | Céc ton thuong
ctia da- nbi trd réi ric hodic ban rii ric hodc ban lan réng ho#c
ban dang soi dang s&i véi cdc todn than hofic
nét phdng nude hdi chimg
hogic tén thuong | Stevens- Jhonson,
loét bé mit ciia hodic héi chimg
niém mac gi&i han | Lyell, DRESS,
tai mot vi tri AGEP...
Phan img Phénimgdj |N&imayday |N&imay d:g;ikhu N&i may day toan | Shock phan v¢ .
di im ing toan thin | khu trd nhung | tnd nhumg cén chi thén hojc phi hofc co thit phe
e chp tinh khéng cin chi | dinh can thiép y mach can chi dinh | quén ning de doa
dinh can thi¢p | khoa ho#c phu can thi¢p y khoa | tinh mang hogc
y khoa mach nhe khéng ho#c bj co that phé | phi thanh quan,
cén chi dinh can quén nhe ton thwong viém
thiép y khoa cdu thin/ hdi
chimg th4n hu,
vién mach, Lupus
St 37,7°C-38,6°C | 388°C- 39,3°C | 39,4°%C-40,5°C >40,5°C
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PHU LUC 10
Nhén dang thubc giy tic dung khdng mong mudn va gidi min cim

Nhin dang thudc gdy ADR: Bit diu sir dung lai timg thubc m&i 4 ngay (cdn nhdc tham khdo liéu
thir thdch theo khuyén cdo ¢ bdngl)

Bing 1:
Hurémg déin thir thich liéu
Thube Liéu thir thich

Ngay 1 Ngay 2
Isoniazid S0mg 300mg
Rifampicin 75mg 300mg
Pyrazinamid 250mg g
Ethionamid 125mg 375mg
Cycloserin 125mg 250mg
Ethambutol 100mg 500mg
PAS lg 5g

- Bﬁt diu véi INH liéu 50mg sir dyng trong ngay diu, néu cic biéu hién ADR nang lén *hi
bt dau thay ddi liéu bang 1/10 lidu cia ngay 1 nhur liét ké & bang 1 (vi dy: INH Smg).

- Néu ADR khéng xy ra sau sir dung lidu & ngdy dAu tién thi tang lidu INH 1én 300mg &
ngay thir 2.

- Néu ADR khéng xdy ra sau ngdy ding thuc thir 2 thi tiép tuc sir dung INH liéu 300mg
mé&i ngay tiép theo.

- Tiép tyc thém céc thudc khac theo nguyén tic va liéu ly thuyét nhr & bang 1 sau mdi 4
ngay.

+ Néu céc triéu chimg ADR ngng Ién, bit dau liéu thay ddi bing 1/10 liéu cia ngay 1
nhu liét ké & bang 1.

+ Néu liéu & ngay thir 2 thip hon lidu khuyén cdo dya trén cén niing ciia ngudi bénh thi
tang liéu twong duong & ngay thir 3.

- Néu nhu ADR vén xdy ra trong subt qué trinh thay ddi lidu va thubc giy ADR khéng thé
tiép tuc dung, thi viéc giai min cam thuéc 1a cin thiét. V6i thubc chéng lao tiém viée gidi
mén cam chi thyc hién sau khi nhin biét thudc gdy dj img biing test kich thich (Drug
Provocation Test: DPT).



Gidi mfn cAm chi nén cin nhic sau khi dénh gi4 giira yéu t§ nguy co/ lgi fch va dic
bi¢t lwu y yéu ¢6 c4 thé trén timg ngudi bénh.

Chi dinh:

+ Thubc gdy dj tmg 13 thubc khong thé thay thé bing thubc khéc trong qua trinh diéu tri
(didu trj dgc hidu),

+ Thubc gy dj tmg 12 thudc c6 higu qué tét nhét cho lya chon liéu phdp diéu trj (first
line) vi dy: Thubc diéu trj lao, Cotrimoxazol cho ngudi bénh HIV).

Chéng chi dinh:

+ Ngudi bénh c6 nguy co cao bénh phdi hop: Hen phé quan (FEV1<70%), tién sir
Shock phéan v¢§ ning va bénh gan thén ning.

+ Chéng chi dinh tuyét d6i & ngudi bénh ning, phan (mg doc té bao mién dich ning
hogc de doa mang séng (hdi chimg Steven - Jhonson), hdi chimg Lyell, Dress.

Pluong phdp gidi min cim:

+ l&ié'u khéi déu thip hon 1/10 lidu didu trj hogc thép hon liéu thap nhit gay phan img

i img.

+ Théng thudng 12 1/10.000 — 1/100 liéu diéu trj.

+ DG v6i ngudi bénh cb tién sir Hen phé quan: 1/1.000.000 - 1/10.000.

+ Tang liéu gap d8i sau mdi 15 - 20 phat, kéo dai vai gitr cho dén khi dat liéu diéu tri.
Mt s6 cach gidi min cim thudmg dwye sic dyng hi¢n nay:
- Cach théng dyng:

+ Khéi ddu véi liéu nhu lidu ngay thir nhit dugc liét ké trong Bang 1.

+ Néu c6 phan img xdy ra trong ngdy diu tién sau sir dung thudc nay thi bit diu giai
mén cam véi lidu béng 1/10 liéu ngay déu.

+ M®i ngay tang lidu Ién glp d6i (dung 2 1in/ngay) cho dén khi dat dugc liéu khuyén
céo str dyung.

+ Duy trl lidu khuyén cdo (2 1&n/ngdy) ndy trong 3 ngdy, sau d6 sir dung tong liéu 1a 1
lan/ngay (vi du: duy tri 3 ngdy liéu INH 150mg x 2lin/ngay x 3 ngay, sau do tiép tuc
diéu trj cac ngay sau 12 300mg/1 14n mdi ngay).

+ Néu phén tmg phét trién trong sudt thdi gian gidi mén cam thi gidm lidu dén liéu cao
nhét tru6c kia ma khong gy ra phan img va bat ddu ting din timg lugng nhé lidu.

- Giai min cdm nhanh; Tgo ra tinh trang dung nap thude tam thoi véi thube gay ra phan
{mg qui mén. Nhé;: lai timg liéu nhé va ting din lidu dj nguyén gy dj img va sau mdi
khoang thdi gian cb djnh va thyc hién liéu va khodng céch ting liéu dya trén lugng gid trigu
chimg & timg c4 thé ngudi bénh. Gidi mén cAm chi nén thyc hién theo md hinh mét (mot y
ta, mét BN), ¢6 kinh nghiém cép ctru va ddy dii phuong tién cép ciru.
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+ Giai min cdm nhanh v6i INH tham khéo theo bing duéi, thye hi¢n liéu va khoang cich
ting liéu dya trén luong gié triéu chimg & timg cé thé ngudi bénh.

Théi gian Liéu (mg)
8:00 0.1
8:15 0.5
8:30 1.0
Séng 8:45 2.0
9:00 4.0
9:30 3.0
10:00 16
10:30 32
11:30 50
1:30 100
Chiéu 2:30 150
3:00 150
Ngay tiép theo Tiép tuc 150mg mdi 12h

+ Gidi man cdm nhanh vd&i Rifampicin va Ethambutol tham khéo theo béng duéi, thye hign
liu va khodng céch ting liéu dya trén lugng gis triéu chimg & timg cé thé ngudi bénh.

Théi gian bt diu sir dyng Rifampicin (mg) Ethambutol (mg)

8:00 0.1 0.1
8:45 0.5 0.5
9:30 1.0 1.0
10:15 2.0 2.0
11:00 4.0 4.0
11:45 8.0 8.0
12:30 16 16

13:15 32 32

14:00 50 50

14:45 100 100
15:30 150 200
16:00 300 400

| Ngay tiép theo (6:00 séng) 300 hai lan/ngay 400 ba lén/ngay
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+ Corticoid ¢6 thé duge sir dyng néu vigc giai miin cam Ia chp béch, cy thé:
¢ Lao nfing.
o ADR ning.
o Qué min véi nhidu hon mot thudc.

+ Ngudi bénh nén sir dung liéu hing ngdy sau khi hoan tht qu4 trinh gidi mén cim (khéng
s&r dyng phic dd 2 1in m4i tuln hoyic 3 lin mbi tuén).
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PHUY LYC 11
QUY TRINH CHUP PHOI THANG

MUC TIEQ:
- Chuén bj dugc dung cy va ngudi bénh.
- Thao téc k¥ thufit ding quy trinh va dénh gia dugc phim chyp dat tiéu chuén ky thuit.
CAC BUGC TIEN HANH:
1. CHUAN BJ] DUNG CU VA NGUQ1 BENH
- Kiém tra tinh trang hoat dng ciia médy xquang.
- Ding phim, cassette c& 30 x 40 cm hofic 35 x 35cm.
- Gia giir phim.
- Ho tén ngudi bénh, dfu phai trai, ngay thdng nam.
- Goi ngudi bénh vao phong chup, tiép xic, gidi thich, huéng din ngudi bénh boc 19 viing
can chyp, théo dé trang sirc ving c¢d néu c6.
IL TIEN HANH KY THUAT
- Phim d§it doc trén gié gitr phim, ¢6 dinh phin doc cba tia X vao gifra phim theo chiéu doc.
- Huéng din ngudi bénh dimg trudc gi4 giir phim, mt ngudi bénh quay vé phia gié gitr

phim, ngyc ngudi bénh 4p sét phim, hai ban tay ngudi bénh chéng hdng, khuy tay gip, dung
sirc xoay 2 vai va khily tay vé phia truéc d& mjit tru6c cia vai va khiy tay sét phim.

- Mt ngudi bénh hoi ngira va ty 1én mjt trén cla cassette, chinh canh trén cia casselte cao
hon mit trén ciia vai Scm, chinh tryuc cft séng lung vao giita phim theo chiéu doc.

- Bong Xquang chiéu ngang, vudng géc véi phim.

- Tia trung tam khu tra vao diém ngang dét séng Iung D6, dudng ngang ciia tia X qua dudng
néi hai bd trén ciia hdm néch. Déi véi phu nit, ngudi bénh to béo tia trung tdm c6 thé khu tri
ngang D8.

- Khoing céch bong Xquang dén phim 12 1,5m, khu trii trim tia X, dt tén ngudi bénh, déu P
hodc T, ngdy théang ndm.

- Can dn ngudi bénh dimg im, gifr nguyén tu thé.
- Tiéu chuln chyp: ( chi mang tinh chét tham khio).

M4y Xquang KV mAs FFD (cm) Luréi
Cao tén 65 - 70 8 150 - 180 cb
Cao tin 65-70 5 150 - 180 khéng

- Kiém tra lai cong thirc, quan sét ngudi bénh, ho ngudi bénh hit siu hét c& nin thé sau d6 4n

nut phat tia.
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- Huéng diin ngudi bénh ra khoi phong chyp va dwa phim di trdng.
IIL. PANH GIA KET QUA

- Léy duqe toan bd hai trudmg phdi, tryc ct séng lung vao gifra phim theo chidu doc, khop
&c don hai bén can i, dlu trong ciia hai xuong don phéi ddi ximg qua gai sau ctia cjt song
lung, co hodnh bén phai ndm dudi dAu trong xuong sudn thir 6 phia trudc.

- Hai xuong bé vai dugc téch ra khoi 1dng ngyc, thy 5 dugc 3 dét séng ngyc dhu tién trén
phim.

- Phim c6 4 nét, 49 trong phan, phim sach, khdng bj xudrc.
- Phim ¢6 ho tén ngudi bénh, déu phai hofic tréi, ngdy thing néim chyp.
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PHU LUC 12
QUY TRINH CHUP PHOI NGHIENG

MUC TIEU:

- Chuén bj dugc dyung cy va ngudi bénh.

- Thao téc k¥ thut ding quy trinh va dénh gid dugc phim chyp dat tiéu chuén k¢ thujt.
CAC BU'GQ TIEN HANH:

I. CHUAN B] DUNG CU VA NGUOI BENH

- Kiém tra tinh trang hoat d9ng cita mAy xquang.

- Ding phim, cassette ¢& 30 x 40 cm hofic 35 x 35cm.

- Gi gitt phim.

- Ho tén ngudi bénh, déu phai tréi, ngdy thang nim.

- Goi ngudi bénh vao phong chyp, liz xtc, giai thich, huéng dén ngudi bénh bc 1§ ving
cén chyp, thio d6 trang sirc ving cb néu c6.

IL. TIEN HANH KY THUAT
- Phim dit doc trén gié gitr phim, ¢d djnh phén doc cua tia X vio giira phim theo chiéu doc.

- Huéng din ngudi bénh dimg nghiéng hoan toan trudc gié gilt phim, hai tay ngudi bénh Sm
déu, dat thanh ngyc bén cin chyp sat phim, cim ngudi bénh hoi ngira.

- Chinh mat phing lung vuéng géc véi phim, chinh canh trén ciia cassette cao hon mit trén
clia vai Scm.

- Béng Xquang chiéu vudng géc véi phim.

- Tia trung t4m khu trih véo diém ngang @6t séng lung 6, dudng doc ciia tia X di theo dudng
néch sau va céch da lung d 4 khodt ngén tay, ddi v6i phy nif, ngudi lin va to béo tia trung
tim cd thé khu tri vdo ngang D8,

- Khoang cach béng Xquang dén phim 14 1,5m, khu tri tram tia X, dt tén ngudi bénh, diu P
hodc T, ngdy thang nim.

- Cn dan ngudi bénh dimg im, gilr nguyén tu thé.
- Tiéu chuén chup: ( chi mang tinh chét tham khio).

Miy Xquang KV mAs FFD (cm) Luéi
Cao tn 75-80 15 150 cd
Cao tén 75 - 80 8 150 khéng

- Kiém tra lai cong thirc, quan sit ngudi bénh, ho ngudi bénh hit sdu hét c& nin thd sau d6 in

nut phat tia.
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- Huéng din ngudi bénh ra khéi phong chyp va dwa phim di tréng.

III. PANH GIA KET QUA

- Céc cung sau ctia xwong sudn chdng 1én nhau.

- C4c vom hoanh & phfa truéc nim ngang véi cung trude ciia xuong sudm thi 6.
- Hai vom hoanh phai rd nét va déu.

- Phim c6 49 nét, 4§ twong phan, phim sgch, khéng bj xudc.

- Phim ¢6 ho tén ngudi bénh, déu phdi hofic trdi, ngdy thdng nim chup.
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PHU LUC 13
QUY TRINH CHUP PHOI TU THE PiNH PHO1 UON
TU THE LORDOTIQUE
( Ngwdi bénh dimg, tia chiéu trirde sau, chéch béng 1én phia trén)

MUC TIEU:

- Chuén bj dugc dyng cy va ngudi bénh.

- Thao téc k¥ thuft ding quy trinh va dénh gi& dugc phim chyp dat tiéu chuin k§ thut.
CAC BUGC TIEN HANH:

1. CHUAN B] DUNG CU VA NGUOI BENH

- Kiém tra tinh trang hoat ddng ciia may xquang.

- Dung phim, cassette ¢& 30 x 40 cm hofic 35 x 35cm.

- Gia giir phim.

- Ho tén ngudi bénh, déu phai tréi, ngay théng nim.

- Goi ngudi bénh vao phong chyp, tiép xiic, gidi thich, huéng dén ngudi bénh bc 16 ving
can chup, thdo dd trang sirc viing cd néu cé.

II. TIEN HANH KY THUAT
- Phim djt doc trén gid gitt phim, cé dinh phin doc cua tia X vao gitra phim theo chiéu doc.

- Huéng dén ngudi bénh dimg thing truéc gié gilr phim, mit quay vé phfa boéng Xquang,
lung 4p sét phim.

- Hai tay ngudi bénh 6m géy, hai khiy tay gép va dua vio trong tdi da.

- Cim ngudi bénh hoi ngira, chinh canh trén cia cassette cao hon mit trén vai 5 - 10cm,
chinh tryc ¢t séng lung vdo gitra phim theo chiéu doc.

- Béng Xquang chiéu chéch 1én phia trén 1 géc tir 30° dén 40° so v6i phuong ndm ngang
- Tia trung tdm khu tra vao diém gitra thén xwong trc.

- Khoang c4ch béng Xquang dén phim 12 1,5m, khu trii trim tia X, dit tén ngudi bénh, déu P
hogc T, ngay thang ndm.

- Can dan ngudi bgnh dimg im, git nguyén tu thé.
- Tiéu chuén chup: ( chi mang tinh chét tham khéo).

May Xquan KV mAs FFD ( cm) Luéi
Cao tin 70 12 150 )
Cao tin 70 8 150 khéng
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- Kiém tra lgi cOng thirc, quan sit ngudi bénh, ho ngudi bénh hit sau hét ¢& nin thé sau d6 én
nat phat tia.

- Huéng dan ngudi bénh ra khoi phong chyp va dua phim di trang.

I[L. PANH GIA KET QUA

- Xuong don dugc dy Ién cao ra khoi 1dng ngye.

- Thiy rd dinh phdi, thiy gifra va chén riinh lién thy.

- Truc cdt séng lung vio gitra phim theo chiéu doc.

- Phim c6 4§ nét, d$ twong phén, phim sach, khong bj xude.

- Phim ¢6 ho tén ngudi bénh, déu phai hofic tréi, ngdy théng nim chyp.
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PHU LUC 14
HINH ANH CUA CAC HINH THAI TON THUONG LAO

Not:

- X
Tham nhiem:

. Hinh anh dong dac thiy trén phdi phai
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Hinh anh nhitng hinh hang & phdi phai,
dinh phoi trdi
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Hinh anh tran dich mang phéi phai
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Hinh anh tran khi mang phoi

Hinh anh tran khi mang phoi trai
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PHU LUC 15

So' dd budng kham bénh lao

Yéucéu: (1) Dién tich tdi thiéu 12m?
(2) Pam bao théng khi t6i thiéu 12 chu ky trao déi khi/gid.
(3) Thiy thudc ngdi cach ngudi bénh téi thiéu 1m.

Ghi chi: ~ CBYT: Cdn bg Y té
NB: Ngueoi bénh
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PHU LUC 16
Hinh dnh mo ta cic buéc nhugm huynh quang biing héa chit ty pha

(nhudm bing b kit lru ¥ chi nhé thudc nhudm kin vét dan, tiy mau va nhugm nén
chung 1 budc)

1. Dt tiéu ban 1én gia nhugm. Xép cac tiéu ban cich nhau it nhat 1 cm

2. Phu dédy dung dich Auramine 0,1%. Dé 15 phit
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4. Phii dung dich cén HCI 0,5%. Dé 2 phit
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6. Phu ddy dung dich xanh methylen 0,3%. D& 1 - 2 phit

16° 6 2012

e




8. Dé kho tw nhién hofic dat 1én may sdy tiéu ban
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