UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH HA NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 362 /xH-UBND Ha Nam, ngayel 9 théng O nam 2016
KE HOACH i ] ‘
THU'C HIEN CHIEN LUGC QUOC GIA DINH DUONG TINH HA NAM
GIAI DOAN 2016-2020

Thuc hién Quyét dinh sé 226/Qb- TTg ngay 22 thang 12 ndm 2012 cua
Chinh phu phé duyét Chién lrgc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020
va tAm nhin dén nam 2030, Uy ban nhan dén dén tinh Ha Nam xay dung ké
hoach thuc hién Chién luge quéc gia vé dinh dudng giai doan 2016-2020 véi
cac ndi dung chir yéu sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tlep tuc giam suy dinh dudng nhe cén va ddy manh giam suy dinh duéng
thap cdi O tré dudi 5 tudi. Bira an cua nguoi dan dugce cai thién ve s6 luong, can
d6i hon vé chit lugng, dam béo an toan v€ sinh. Giam ty 18 thiéu vi chét dinh
dudng & nhimg nhém dbi tuong nguy co cao (phu nit mang thai, phu nit tudi
sinh dé va tré em) gop phan ning cao tim véc va thé luc cia ngudi Viét Nam.
Kiém sodt c¢6 hiéu qua tinh trang thira can - béo phi gop phan han ché cic bénh
man tinh khéng 14y lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cy thé

2.1. Cai thi¢n dinh dwing tré dwéi 5 tudi va phu nit tuéi sinh d@é.

- Giam ty 18 tré c6 cAn nang so sinh thip (dudi 2500 gam) xubng dudi 8%.

- Giam ty 1é suy dinh dudng thap coi & tré <5 tudi xudng con 21.4% dén
nam 2020.

- Giam ty 1€ suy dinh dudng nhe cén & tré <5 tudi giam xudng dudi hoac
bing 10% dén nam 2020.

- Khong ché ty 18 béo phi & tré <5 tudi dudi 5% & ndng thon va dudi 10%
& thanh phd dén nam 2020.

- Giam ty 18 thiéu ning luong truong dién & phu nif tudi sinh dé dudi 10%
dén nim 2020.

- Pén nam 2020, chiéu cao cua tré 5 tudi ting tir 1,5cm-2cm. Chidu cao
cua thanh nién theo gidi tang tir lcm-1,5¢m so véi ndm 2010.
2.2. Giam ty I thiéu vi chit dinh dwong ¢ nhom co nguy co cao

- Gidm ty 1€ 1ré <5 tudi c6 ham luong vitamin A huyét thanh thép (<0,7
umol/L) xudng dudi 8%.

- Giam ty 1& thiéu mau & tré em <5 tudi giam con 15%.

- Giam ty 1& thiéu mau dinh duéng & phu nit mang thai giam con 23%.
2.3. Ning cao vé kién thirc va thyc hanh dinh dudng hop ly

- Ty 1€ tré bu sita me hodn toan trong 6 thang dau dat 35%.



- Ty 1 ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng ding cho tré 6m dat 85%.

- Ty 1é nit thanh nién dugc huén luyén vé dinh dudng va kién thirc co ban
vé lam me dat 75%.

2.4. Cai thign vé sé lwong va chit lwong bira én cia nguwoi dan

- Giam ty 1€ ho gia dinh c6 muc nang luong an vao binh quan dau nguoi
dudi 1800Kcal giam xudng 5% vao nam 2020.

- Ty 1€ ho gia dinh co khdu #n phan can ddi (ty 1& cac chét sinh nhiét
P:L:G = 14:18:68) dat 75% dén nam 2020.

2.5. Tieng buoc kiém sodt c6 hiéu qua tinh trang thira can, béo phi va
cdc yéu té nguy co cia mpt sé6 bénh man tinh khéong lay nhiém lién quan dén
dinh dudng nguoi truong thanh

- Kiém soat tinh trang béo phi & ngudi trudng thanh & mirc dudi 12% vao
nam 2020.

- Khong ché ty 1& ngudi trudng thanh c6 cholesterol trong méau cao (>
5,2mmol/L) & mirc dudi 30% vao nam 2020.

2.6. Nang cao nang lyc va hi¢u qua hoat dpng cua mang luoi dinh dwong

- Trén 90% can bd chuyén trach dinh dudmg tuyén tinh, 50% tuyén huyén,
trén 80% can bd chuyén trach tuyén xa vay té thon duoc tap huan cac kién thirc
cham so6c dinh dudng co ban tai cong dong.

- Trung tdm Y té du phong tinh (phong kham tu van va diéu tri du
phong); 100% tuyen huyén c6 trién khai hoat dong tu van va thuc hién thuc don
vé ché d¢ dinh dudng hop ly cho tré bi suy dinh dudng, phu nit mang thai va
mot sO bénh 1y dac biét.

- Trung tdm Y t€ du phong tinh thyuc hién cong tac trién khai can thiép
dinh dudng du phong va gidm sat hd trg 100% cac don vi Y té tuyén huyén/
thanh pho.

I1. NOI DUNG U'U TIEN

1. Can thi€p s6m theo chu trinh cugc doi va theo huéng du phong.

2. Tiép tuc giam ty 1€ suy dinh dudng cén nang/tudi va ddy manh giam
suy dinh dudng chiéu cao/tudi & tré dudi 5 tudi.

3. Cai thién tinh trang thiéu mau, thiéu nang lugng truimg dién & phu nit
mang thai va phu nit tuoi sinh dé.

4. Cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng, dic biét la cac déi tuong
cO nguy co cao nhu & phu nit mang thai, phu nit tudi sinh dé va tré nho.

. 5. Tang cudng cdng tac phong chdng thira can/béo phi & tré em, x4y dung
ché d6 dinh dudng va vén déng hop ly cho nguoi ddn va phong chéng cac bénh
roi loan chuyén hoa lién quan dén dinh dudng,

6. Xy dung, clng cb mang lu6i cdn bo dinh dudng tai cac tuyén, long
ghép hoat dong céng tac vién dinh dudng trong hé théng y té thon.



IIl. CAC GIAI PHAP TRONG TAM
1. Kién toan Ban chi dao

- Kién toan Ban chi dao cham s6c va bao vé strc khoe nhén dan cic cp,
trén co s& bd sung chirc néng nhiém vu phi hop ké hoach hanh dong thuc hién
chién lugc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2016-2020.

- Néng cao vai trd Ban Chi dao théng qua cdc cudc hop thudng nién it
nhit 1 1an/nam nhdm dénh gia ket qué trién khai va xay dung ké hoach hoat
dong cling nhu Chl dao cong tac phdi hop lién nganh va huy dong ngudn lye.

2. Ciing ¢6 va ning cao ning lwe mang luo’l Y té

- Duy tri, bd sung du s lugng va cing cb hé théng chuyén trach/thu ky
dinh dudng dé dam bdo c6 di chuyén trich dinh dudng tai céc tuyén
tinh/huyén/xa.

- Tap huén nang cao nghiép vu chuyén mén, k¥ ning xay dung ké hoach,
nang cao chat lugng chuyén mén, k¥ nang trién khai hoat dong, k¥ néng tu van
dinh dur(mg va trién khai cac hoat dong dinh dudng.

- Long ghép vai tro, hoat dong cua cong tac vién dinh dudng vao vai tro,
hoat dong cta hé thong mang lu6i y té thon.

- Hang ndm ) chirc tép hudn, 16ng ghép tap hudn trang bi kién thic co
ban vé dinh dudng cho t6i thiéu 50% cong tac vién dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi dao tao can bg chuyén sau trong linh vue dinh dudng.

3. DAy manh cdng tac truyén thong gido duc dinh dudng

- Tang cudng cac hoat dong truyén théng gido duc dinh dudng trén cac
phuong tién thong tin dai chung; tin, bai, phong su cdc chu de lién quan dén
dinh dudng phat trén dai phat thanh, truyen hinh tinh, huyén va hé thdng loa

phat thanh tuyén x; phd bién kién thic vé& chim séc dinh dudng dinh dudng
dang tai trén cac bdo, tap chi, bao mang, céc trang web chuyén nganh.

- Duy tri céac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng théng qua cac
chién dich: “Ngay Vi chat dinh dudng”, “Tuan 1& nubi con bing sita me”, “Tuﬁn
1& Dinh dudng & Phat trién”, Hudng ‘mg céc chién dich tuyén tmyen vé mot s6
bénh man tinh khéng lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

- Day mang cong tac truyén thong gido duc dinh dudng truc tiép; tap huan
nAng cao kién thirc cho bd me/ngudi chim séc tré nho; nang cao kién thirc cham
s6¢c suc khée dinh dudng cho phu nit mang thai, phu nit cho con bu va nguoi
cham sdc tré; truyen théng gido duc long ghép dinh dudng; thuc hanh ché bién
bita cho tré; tu van dinh dudng , chdm so6c dinh dudng cho phu nit tudi sinh dé
phu nit mang thai va dinh dudng cho tré nho; ho trg nudi con bang sita me, in
b sung; chia sé kinh nghlem va truyén théng gido duc dinh dudng thong qua
hdi thi, sinh hoat ciu lac b va céc hoat dong theo nhém tai cong dong.

- Str dung tai liéu chuyén mén, bang biéu, cic biéu mau giam sat ho trg

cho cong tac kiém tra, theo d&i va gidm sét cac hoat déng dinh dudng trién khai
tai cong dong.

- Xay dung céc tai liéu, vat liéu truyen thong gido duc dinh dudng, bang
rén, khiu hiéu, poster, ap phich, t& roi... vé cac hoat ddng dinh dudng.



4. Cai thién finh trang thiéu vi chat dinh dwéng

- Tiép tuc duy tri ¢6 hiéu qua hoat dong bd sung vitamin A liéu cao. Tang
cuong theo ddi, giam sat, danh gia trién khai hoat dong. Long ghép cac hoat
dong truyen théng phong chéng thiéu vi chat dinh dudng trong cac hoat dong
truyén thong gido duc suc khoe. Khuyen khich phat trién mat so thue pham giau
vitamin A tai dia phuong, bd san phdm vi chét theo nhu cau khuyén nghi..

- Tnen khai ¢6 hiéu qua hoat dong phong chéng thiéu mau dinh dudng,
kém, i-6t, vitamin D... Huéng dan bio quan, st dung, quén ly, bp sung vién sat/
vién da vi chét cho phu nit mang thai va phu nit tudi sinh de, t6 chirc tap huén
pho bién phac dd dén céc co 5O Yy té. Long ghép hoat dong truyén thong gido duc
vé vién st va phong chéng thiéu mau thiéu sit vao cac hoat dong gido duc
truyen thong thu'ong xuyén. Gidm sat, danh gia trién khai hoat déng phong
chong thiu mau tai cong dong

5. Can thiép phuc hdi cho tré bi suy dinh duéng ning

- T4 chirc can thiép sém va can thiép theo chu ky vc‘mg doi.

- Khdm sang loc nhiing tré bj suy dinh dudng néng cép tinh, phan loai tré

can dugc diéu tri ndi tra hay ngoai tril.

- Lép hé so quan 1y, theo dai va dénh gia nhimg tré suy dinh dudng nang
cAn phai diéu trj va trong qué trinh diéu tri, hdi phuc dinh dudng cua tré.

6. Tang cwdng an ninh Ilrcrng thue hg gia dinh.

- Téng cuong cong tac truyén thong sir dung da dang thuc phim, sir dung
thuc pham tai chd trong blta an hang ngay. Huéng dan nguoi dan phat trién mé
hinh VAC, phat trién nguon protid thuc vat co gid tri dinh dudng cao (ving, lac,
d4u d9...) ph hop véi hé gia dinh.

- Hudng dan cong nghé bao quan luong thue, thue phim tai chd sau thu hoach.

7. Kiém soat tinh trang thira cAn/béo phi & tré em

- Néng cao nhén thirc cia ngum dan vé tinh trang thira cdn/béo phi, méi
lién quan dén rbi loan chuyen héa va cac bénh khong lay nhlem ché d6 dinh
dudng hop ly; ché d6 van dong va tap luyén hop ly; tu van dinh dudng cho
nhimg tré bi thira can/béo phi.

- T6 chire dinh ky can do va vé bidu d tang truang/bneu d6 BMI dé phat
hién, theo déi va quan ly tré thira can béo phi trong cong dong

8. Cong tac ph01 hop, van dong xa hoi

- Thuc hién cdc van ban qui pham phép ludt, cdc chinh sach hd trg trién
khai ké hoach nuéi dudng tré so sinh va tré nhé. Van dung chinh sach dé thu hat

dau tu cho cac hoat dong dinh duGng.
- Phéi hop tap huén va hd tro ky thuét cho mang ludi trong va ngoai nganh.

- th hop trién khai, kiém tra, gidm sat cac can thiép dinh duéngtrong
tredng mam non/miu gido va tré suy dinh dudng cé diéu kién dédc biét; ting
cuong dinh ducmg cho ba me, tré em théng qua mo hinh kinh té VAC.

- Phéi hop trién khai cac nghién ciru vé& dinh dudng; tinh trang dinh
dudng; can thiép dinh dudng dic hiéu; danh gia dinh dudng cho tré so sinh thiéu



thang, nhe can va cac yéu td anh huong; tinh trang dinh dudng cua tré va ché do6
dinh dudng cho tré trong trudng mdm non/mau gio.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

Cian ctr quyét dinh phé duyét Ké hoach thuc hién Chién luge, céac s,
nganh, Uy ban nhan dén céc huyén, thanh phd xdy dung ké hoach va td chire trién
khai thuc hién trong pham vi chirc nang, nhiém vu dugc phan cong va dinh ky giri
bao co vé S¢ Y té theo qui dinh dé tong hop bao céo Uy ban nhén dan tinh.

1.S& Y té

- Chu tri, phéi hop véi cée 5O, ban nganh, doan thé c6 lién quan, Uy ban
nhan dan cac huyén/thanh phé té chirc trién khai thuc hién K& hoach theo quy
dinh hién hanh.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién Ké hoach; dinh ky tong
hop, béo céo Uy ban nhan dan, B8 Y té tinh hinh trién khai va két qua thuc hién.

- Phéi hop véi S& Ké hoach va Pau tu, S& Tai chinh x&y dung co ché
chinh sach, quan ly kinh phi, giam sat, phéan bb nguon lue thue hién Ké hoach
hang nam va ca giai doan.

2. S& Ké hoach va Pau tu

- Chju tréch nhiém bb tri kinh phi cho c4c hoat dong ciia Chién luoc theo
ké hoach ngan sach duoc phan bd hang nam.

- Véan dong, huy dong céac ngué‘m tai trg trong va ngoai nudce dau tu cho
cong tac dinh dudng.

3. Sé Tai chinh

- Chu tri, ph01 hop véi S& Ké hoach va Dau tu, can ctr kha ning ngan sach
cla tinh, theo ké hoach ngan sach duge phén bd hang nam, b tri ngan sach dé
thuc hién cac chuong trinh, dé 4n, du 4n vé dinh dudng sau khi duge phé duyét.

- Huéng din, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo dung Luat
Ngan sach va cac quy dinh hién hanh

- Phéi hop voi S& Y té, céc S&, ban nganh lién qQuan xay dung co ché chinh
sach tai chinh thac day xd hoi hoa, huy dong cic ngudn von ngoai ngan sach nha
nudce, khuyén khich cac t6 chirc, ¢4 nhan dau tu vao linh vuc dinh dudng.

4. S& Giao duc va Pao tao

- Chu tri x8y dung chuong trinh gido dyc dinh dudng va thé chét cho hoc
sinh tir mam non dén dai hoc. Xay dung md hinh dinh dudng trudng hoc, téng
cudmg t6 chirc bita an, sita hoc dudng cho tré mim non va tiéu hoc.

- Chi dao néng cao chét luong chim séc, gido duc tré mam non va céc bép
an tap thé truong hoc.

- Ting budc dua ndi dung gido duc dinh dudng va glao trinh giang day &
cac cap hoc.
- Chu tri, phdi hop voi S& Y € trong viée lap ke hoach, t6 chire dao tao,

gido dyc vé dinh dudng trong cac trlr(mg hoc; Phét trién ngudn nhén luc phuc vu
céc nhiém vy cia Chién luge qubc gia vé dmh dudng.



5. S& Thong tin va Truyén thfmg

- Chu tri, phdi hop véi 8o Y té va cac S0, ban nganh lién quan chi dao va
td chirc cac hoat dong thong tin, truyén thong vé dinh dudng, chu trong cac
théng tin vé dinh duéng hop ly

- Phéi hop vai So Y té va cac S, ban nganh lién quan trong viéc kiém
soat quang cdo vé dinh dudng va thyc pham lién quan.

6. S& Nong nghiép va Phat trién ndng thén

- Cht tri va phdi hop céc s&, nganh lién quan ting cudng quan ly, thanh
tra giam s&t bao dam thuc pham sach, nuéc sach nong thon; xay dung cac chinh
sach, giai phap nham bao dam an ninh, ché bién luong thuc, thuc phém, phat
trién md hinh sinh thai vudn - ao - chudng (VAC)

- Kidm soét du luong phén boén, cac chét tang trudng, chit khang sinh,
thudc bao vé thuc vat trong cac san pham nong nghiép.

- Long ghép cac hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng trong trién khai
thuc hién céc chuong trinh muc tiéu qudc gia nhu xay dung ndéng thén méi va
giam nghéo bén vimg.

7. S& Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Chu tr}, phdi hop voi S& Y té va cac S&, nganh lién quan xay dung va to
chirc trién khai thuc hién cac chinh sach hd tro dinh dudng cho ngudi ngheo,
vung kho khan.

8. Hoi Lién hi€p Phu nir tinh

Can cir vao dinh hudng chuyén mén, ndi dung tuyén truyén clia S& Y té dé
td chitc phd bién cac kién thic v& sic khoe va dinh dudng ’hop 1y cho cac hoi
vién va cdc ba me, vén dong cong ddng ciing tham gia phdi hop chat chg vGi
nganh Y té trién khai cac hoat dong cham soc strc khoe va dinh dudng gop phan
cai thién tinh trang dinh duorng cia ba me va tré em.

9. Uy ban Mit tran T qubc tinh, Lién doan Lao dng tinh, Hgi Nong
dan tinh, Doan Thanh nién Cdng san HGS Chi Minh, Hm Lién hiép Phu nir
tinh, Hi Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac to chire xa hdi khac.

- Can ¢t vao dinh huong chuyén mon dua céng tac phong chéng suy dinh
dudng trd thanh Nghi quyet/nm dung hoat dong, long ghép vai cac hoat dong,
tap trung vao gido duc truyén théng phd bién cac kién thirc vé dinh dudng.

- Phdi hop chit ché voi nganh Y té va céc co quan c6 lién quan trong viéc
thuc hi€n xa hoi héa céng tac dinh dudng va thuc hién cdc muc tiéu, nhiém vu
ctia Chién lugc.

10. Cac 8¢, co quan ngang S¢&, co quan tham gia

Thue hién Chién luoc trong pham vi chitc ndng, nhiém vu da duoc giao.

11. Uy ban nhan cic huyén, thanh phé

- Kién toan Ban Chi dao thuc hién Chién luoc qudc gia dinh dudng cua

huyén/thanh phd, phan céng nhiém vu cu thé va hoat dong thudng xuyén, hiéu
qua theo dung chirc nang nhiém vu dugc glao

- Ban chi dao thuc hién Chién luge québc gia dinh dudng ctia huyén/thanh
phé c6 trach nhiém chi dao, gidm st viéc thuc hién Chién lugc trong pham vi
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huyén/thanh phd, dé xuét véi Ban chi dao tinh va Ban chi dao Trung uong
nhirmg giai phap thuc hién phu hop vai tinh hinh thuc té cua dia phuong.

- Xay dung ké hoach, dé xuat cac giai phap cu thé, td chirc trién khai céc
hoat ddng Chién lugc qubc gia dinh dudng ctia huyén/thanh phd.

- Xdy dung va td chirc thuc hién cac ké hoach hanh dong hang nam va 5

nam vé dinh dudng phu h0'p v6i Chién luoc qudc gia vé dinh dudng va ké hoach
phat trién kinh té - x4 hoi ctia dia phuong trong cung thoi ky.

- Chu déng, tich cuc huy dong nguon luc de thye hién Chién luogc, long
ghép viéc thyc hién c6 hiéu qua Chién luge quéc gia vé dinh dudng voi céc
Chién luge khac c6 lién quan trén dja ban,

- Piy manh ph01 hop lién nganh, Iong ghép cdc ndi dung dinh dudng
trong cong tac hoach dinh chinh sach phat trién kinh té - x hoi tai dia phuong.

- Thudng xuyén kiém tra viée thuc hién Chién luoc tai dia phuong va thyuc
hién ché d6 béo cédo hang nam viée thue hién Chién luge theo quy dinh.

V. KINH PHI THUC HIEN

Trung wong hé trg, huy dong tir ngan sach dia phuong va ngan sach hop
phép khac.

Cai thién tinh trang dinh dudng la nhiém vu lau dai, doi hoi su quan tam
ctia cdc c¢ip, cac nganh va toan xa hai. Uy ban nhéan dan tinh Ha Nam yéu céu
cac don vi quan tam, tdng cuong cac hoat dong dinh dudng hop ly trong linh
vuc ctia minh gép phan tich cuc cho cong tac xod d6i gidm nghéo va cham séc
strc khoé nhén dén trong tinhwk#—~

Noi nhan:

-Bo Y té (dé ble);

- Vién Dinh dubng Qubc gia;

- Chi tich UBND tinh (dé b/c);

- PCT UBND tinh (d/c Cim);

- UBMTTQ tinh; '

- Cac s@, ban, nganh, doan thé thudc tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé;

- VPUB: LBVP, VX(T);

- Luu: VT, VX,
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