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L&i néi dau
TCVN 9991:2013 hoan toan twong dwong véi 1ISO 3659:1977;

TCVN 9991:2013 do Ban k¥ thuét tigu chudn quéc gia TCVN/TC/F10 Rau
qua va san phém rau qua bién soan, Tdng cuc Tiéu chuin Do Iwdng Chét
lwgng thdm dinh, B Khoa hoc va Cdng nghé céng bé.
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L& gidi thiéu

Cac ky thuét dwgc néu trong tiéu chun ndy chi ding @& tham khdo nhim cung cép théng tin; méi quéc
gia, trong khudn khd cac quy dinh clia nwéc minh, co thé dua ra cac bién phap nhdim han ché st dung
mét sb k§ thuat néu trong tiéu chuan nay.

Ngoai ra, cac ki thuat Iam chin néu trong tiéu chudn nay chi 4p dung ngay sau khi thu hoach hodc sau
mét thoi gian bdo quan dai hodc ngan ddi voi cac san phdm dugc thu hai & giai doan phét trién sinh Iy
day da. Viéc 1am chin bd sung khang &p dung cho qua hodc rau thu hoach non.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 9991:2013

Rau qua - Lam chin sau khi bao quan lanh

Fruit and vegetables - Ripening after cold storage

1 Pham vi ap dung

Tiéu chun nay quy dinh cac phong phap lam chin tét déi véi qua va rau” sau bdo quan lanh.
2 Tailiéu vién dan

Cac tai liéu vién din sau rét cAn thiét cho viéc ap dung tidu chudn nay. Déi véi cac tai ligu vign dan ghi
n&m cong bé thi 4p dung phién ban dwoc néu. Béi voi cac tai lidu vién dn khang ghi nam cang bé thi
ap dung phién ban mai nhat, bao gdm ca céc stra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 4885:2007 (ISO 2169:1981) Rau qué - Diéu kién vat ly trong kho lanh — Binh nghia va phép do

3 Muyc dich ciia qua trinh lam chin sau bao quan lanh

Mét sé loai qua nhét dinh dugc thu hoach va bao quén chin (nho, anh dao, hat dé ngot, cam, qua mam
xdi, qua vai) hodc & giai doan gin chin (qua mo, dau tay, qua dira, qua dao, qua méan). Nguwoc lai, mot
s6 loai qua khac lai dwoc thu hoach va bo quan & giai doan chin sinh Iy (tao, 1&, chudi).

Muc dich clia qua trinh nay 1a @& tang sy phét trién cua qua khi qua chua @i dd chin va chua hoan
thién sau bao quan lanh d& cé dugc céc dac tinh t6i wu khi tiéu thy.

4 Ving nhiét dd can dwoc xem xét

Déi voi loai qua chuwra du @9 chin, can kiém tra tirng loai hodc giéng lién quan dén nhiét db bao quan,
thue té cn xem xét dén mot sé ving nhiét do (hoic diém téi han). Cy thé la:

- ving nhiét do bao quan lanh t&i vu, & viing nhiét d nay qua trinh chin xay ra t& tir ma khdng co roi
loan sinh ly,

" pdi véi rau, ki thuat ndy chi han ché déi véi ca chua.
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— tir ving nhiét d6 bt du chin, tir ving nay trd 1&n thi qua trinh chin bit dau xay ra;

— tir ving nhiét d§ chin t&i han, dwdi viing nay qua trinh chin thwéng xay ra khéng binh thweéng, co
xuat hién cac rdi loan sinh Iy:

Khi nhiét d6 bdo quan lanh téi vu va nhiét @6 bat dau chin tring nhau, thi qua sé chin vao cudi qua
trinh bde quan néu théi gian bao quan du dai (vi du bao quan tao & 4 °C). Viéc lam chin trong tredng
hop nay thudng khdng chi can thiét d6i véi qua chua ¢6 mau chin dac trung cda loai (tao, chanh, quyt,

V.V

Mt khac, khi hai ving nhiét 8 nay khéc nhau, thi cac loai qua khi dugc Iy ra khdi kho lanh khéng
duoc phat trién diy dd va 1am chin sau bao quan Ia can thiét.

Céc phuong phap xtr Iy dwgc ap dyng lién quan dén cac tac ddng vat Iy (nhiét @6, 36 dm), hoac cac
tac dong vat Iy két hop véi cac tac dong hoa hoc (etylen, oxy?). Trang thai tw nhién, thdi gian va két
qua phu thudc vao loai qua, tinh trang sinh thai clia qua, trang thai sinh 1y vao cudi qua trinh baoc quan
lanh va cac k¥ thuat bao quén lanh d3 st dung.

5 Anh hwéng cua cac yéu té khac nhau Ién qué trinh chin sau khi bao quén lanh
5.1 Anh hwéng cla trang thai sinh ly cia qua

Trang thai sinh ly clia qua vao cuéi qua trinh bao quan lanh (hodc khi thu hoach, néu lam chin vao théi
didm nay) cac didu kién phat trién clia qua & nhiét €3 1am chin. Do d6, di v&i nhiéu qua (téo, 1é, dao,
chanh, v.v ...) hai qua som (phat trién khéng ddy du, qué non) thuwéng khéng dat duoc d§ chin thich
hop.

Céac bénh sinh 1y khéng thé hién trong qua trinh bdo quan lanh ¢6 thé biéu 16 trong qua trinh 1am chin
sau bao quan (mau nau & thit tdo va |, bj héo, v.v..).

5.2 Anh hwéng cia nhiét dd bao quan

Nhigu loai qua duoc bdo quan & nhiét Ao qua thAp hodic gilr qua 1au & mét nhiét @ thueng co thé bi
hong trong qua trinh 1am chin khi 14y ra khdi kho lanh; ngoai ra, thei gian dé trong phong lam chin cling
c6 kha nang [am ting thém sy phat trién cla ndm, vi khuan va sty suy gidm sinh ly.

5.3 Anh hwong cia dé 4m twong déi trong qua trinh bao quan lanh

Huong thom cla qua trong qua trinh 1am chin c6 thé sé& khong dat dwoc mirc téi da khi 46 &m twong

dbi cia noi bao quan qua cao (1é, tao, v.v...).

¥ Hai chat nay chi dua ra lam vi du.
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5.4 Anh hwdng cta chit lwgng qua

Qua duwgc lam chin sau bdo quan lanh phai twoi (khdng cé vét tham, tén thwong va khéng bi nhiém
nam va khdng bi suy giam sinh ly nhin thay duoc xuét hién trong qua trinh bao quan).

6 Diéu kién t6i wu dé lam chin sau khi bao quan lanh
6.1 Phong lam chin

Viéc 1am chin cé thé dwoc thye hién trong phong lanh; tuy nhién, tét nhat Ia nén c6 phong lam chin
chuyén dung véi kich thuéc phil hop, ¢é kha nang dat dwoc dbng déu vé cac didu kién vt Iy (nhiét g,
a6 &m twong dbi, thanh phan ctia khéng khi).

Viéc st dung cac phang nhé cho @i thé dé x& Iy qua cé cing trang thai sinh Iy twong ty.
Phong lam chin ¢6 thé durgc xay dwng trén co s& cac phong 1am chin chudi (xem Hinh 1), bao gbm:
- twdng ngdn va trin cb cach nhiét;

~  hé théng théng gio¢ cho phép ty 1& tudn hoan khang khi” tir 30 dén 50 dé tao diéu kién trao dbi khi
va nhiét;

— thiét bi a& gidu chinh 48 4m twong déi (bd thay adi &m va én dinh o &m);

~ bé phén lam néng va 1am lanh dwgc didu chinh bang may didu nhiét

- thiét bj tao hén hop khi dé tao mdi trwérng khdng khi cho ¢in phong bang khong khi sach;
(nhirng bd phan nay co6 thé duec nhom lai thanh mét by dé chiém it khdng gian va dé dang 13p dat)
— thiét bi kiém soat d& doc hoac ghi lai nhiét do va dé 3m twong déi ctia phong lam chin,

Néu dv dinh st dung khi etylen thi phdng phai cang kin cang tét.

Hinh 2 md ta kiéu phong lam chin so b ¢6 thé dwec xay dung trong mot nha kho hodc hdm?. Phéng
nay khong co bd phan lam lanh hoac bd phan thay mai khong khi. Phong cé cira lat trén trdn nha.
Khang khi trong phéng dwoc lam ddng déu bing cach st dung quat. Vao mua dong, can chudn bj thiét
bj lam néng (nwdc ndng, dién hodc ga) dé thu dwoc nhiét 46 can thiét (théng thudng ter 15 °C dén 22 °C).

Y Pinh nghia, xem TCVN 4885:2007 (ISO 2169:1981) ] :
2 Khi cac phéng dugc xay dyng trong kho, cin d3c biét cha y dén cach nhiét, dé gidr on dinh nhiét do.
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6.2 Nhiét 4§

Déi véi hau hét cac loai qua, ving nhiét @& thich hep ndm trong khodng tir 15 °C dén 22 °C. Péi véi
man va dao, nhiét do thich hop 1a 13 °C.

Giai doan lam chin 1a giai doan hoat ddng trao ddi chat manh mé, khi dé rau qua téa ra mét lwgng nhiét
I&n 1am tang nhiét cia phong. Néu khdng ¢é thiét bj Iam lanh thich hgp, khong khi ¢dn dwgc thay méi
hang ngdy vao ban dém hoiac vao budi sang, dé dwa nhiét db tr& v& nhiét dé da chon hodc cang gan
nhiét A6 nay cang tét.

Qua trinh chin cta qua bo & giai doan cuédi clia lam mét dwgc thyc hién ma khéng cb xl ly Gac bigt
bang cach tang dén nhiét d it nhat 1a 15 °C. Nhiét dd thich hep nhét 1a trong khodng 20 °C dén 25 °C.

6.3 Do &m twong déi

Do im twong dbi thuémg duwoc duy tri trong khodng tir 90 % @én 95 % baing thiét bi phun swong hoac
trong trueding hop khdng cé cac thiét bi nay, thi bdng cach twéi nwéc thwéng xuyén 1én san nha, trir khi
¢6 quy dinh khac.

6.4 Thay m&i khéng khi

Can thay mdi khong khi it nhat m&i ngdy 1 h @é loai cac sdn phdm khi trong qua trinh trao ddi chét cua
qud. Hoat 86ng nay dugc thyc hién bing thiét bj thay méi khdng khi hodc khi khong cé thiét bi nay thi
mé& c(ra chinh va clva Iat trén trin nha trong khi vin dé cho quat chay.

6.5 Phwong phap bao quan
6.5.1 Bao gobi

Pé qua trinh chin xay ra ddng déu, cin thdng khi téi da gilra cac goi va trong cac goi, @& két thic, nén
lay hét cac dai bia cirng quanh cac bao géi, cac thanh van 16t bang gé duoc dat gitra mdi hop san
pham: hodc gilra céc hop dugce xép chdng lén nhau.

V& mot sb loai qua, 16t nhat 1a nén phéan loai mot cach hep ly theo dd chin ngay khi qud duoc cho
etylen vao va didu nay c6 thé lam cho cac bao géi chiva qua cé céc giai doan lam chin khac nhau.

6.5.2 Sép xép cac bao géi trong phong 1am chin

Cac bao géi ¢in duoc sip xép doc theo hanh lang trung tam @& kiém soat va x ly. Can ¢é cac thanh
a8 mdng hodc mat I&p bia cirng dé cach ly cac hdp voi nén nha. Khi tién hanh xép chéng, nén dé mot
khoang tréng nho gitra cac chdng cia hdp san pham.
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Gilra I&p trén cung va trAn nha cin phai cach nhau 40 cm.
6.6 Th&i gian xur ly

Khoang thoi gian bao quén trudrc d6 cang dai, thi théi gian cin thidt dé di dén giai doan cla lam chin
téi wu cang ngén.

Thei gian nay thay ddi theo tirng loai qua.

Cén thudng xuyén tién hanh kiém soat chét lwgng. Didu nay Ia cin thiét dé giam sat sy hw héng do
nam.

7 Chétlam chin qua sau bao quan lanh

Pé thic day qua trinh chin, cac qua trinh khac nhau dwoc s& dung ngodi viéc kiém soat nhiét 4o da
dugc duara.

Cac qua trinh nay lién quan dén viéc si dung cac chat bé sung nhw etylen va st dung méi trwdng
khong khi giau oxy.

Viéc str dyng cac chat dé lam chin sau bao quan lanh van con tén tai, tuy nhién, viéc sir dung nhirng
chét nay phai tuan thi cac quy dinh phap luét cla tirng quéc gia. Ngoai ra, vi cac chét nay sé tiép xuc
véi thye phdm nén ching phdi cé d8 tinh khiét thich hop.

7.1 Sir dung etylen

Etylen thinh thoang dwoc s& dung dé thuc ddy qua trinh chin (phdn Ién dung cho chudi va ca chua).
Trong nhiéu trwong hep, khi etylen dwgc ap dung véi qua ngay khi qua bat dau chin, dé thuc ddy qua
trinh chin.

Téc @ phat trién cla hién twgng chin sinh Iy gia ting khi ¢ mat cua khi etylen. Sy kich thich hd hap
lam tang viéc san sinh khi cacbon dioxit, &nh hwdng dén qua trinh lam chin. Do d6 cén loai bé cacbon
dioxit bing cach thay m&i khéng khi ctia phong lam chin, khdng & ham Iwong cacbon dioxit qua cao.
Khi khéng ¢ thiét bi d& thay méi khdng khi, thi mé& cla 1at trén trAn nha. Nong dd etylen dat dugc
trong khéng khi cGia phong nén tlr 1/1000 dén 2/1000. V&i ty 1& cao hon gdp nam l1&n khdng ¢d hai,
nhuwng ciing khong ¢é 1gi.

Mot b didu chinh vé& khi 12 cAn thiét néu co sw ro ri khi tir phong Iam chin. ©é can bang cé thé mé cira
hodc mét sé 18 thong khi trong th&i gian ngén dé ngan sy tich ty khi cacbon dioxit.

Kha nang gay chay ctia hdn hep khi etylen 13 2,75 % (thé tich). D& d& phong nguy co chay né nay, tdt
nhét 18 str dyng hdn hop nito-etylen véi ham lwgng etylen 5,5 % (thé tich) khéng gay chay nd. Etylen
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hodc hén hop nito-etylen dugc cung cp trong cac binh khi nén, cAn duwoc dat & bén ngoai phong, dé
trong hanh lang dugc thang gié.

Lugng khi dugc bom vao phai dugc kiém soat can than bing ddng hé do lwu luong va co luu thdng
khéng khi dé phan bé khi ddng déu.

Khi etylen dugc st dung & nérig 86 0,1/1000 dén 0,4 /1000 dé cai thién mau sdc cha qud man.

Nén st dung khi etylen dé lam chin ca chua. Két qua tét nhat thu dugc véi ca chua dang "wong". Khi
etylen dugc sir dung & ndng do 0,25/1000 @én 0,5/1000. Qua trinh x( ly duge dirng lai khi qua c6 mau
héng; viéc chuyén mau dugc bat ddu bang khi etylen va két thuc khi khdng con khi.

Trong nhiéu trwdmg hep (vi dy, nhw qua 18) ¢6 ba hodic bdn bwdc x Iy 1a du ¢é dat duoc két qua

mong muén.
Trong tredng hop khace, viéc xtr ly nén duwoc 13p lai cho dén khi dat dwge d6 chin yéu chu.

Trén mot sé loai qua, etylen chi cé hiéu qua khi dwoc ap dung ngay hoac rit ngén sau khi thu hoach
xong (truéc giai doan chin), do d6 (rng dung clia né 13 khdng can thiét.

7.2 S dung khéng khi dwoc 1am giau bing oxy
Piéu quan trong 12 mai tredng khdng khi 1am gidu oxy thay @éi theo thoi ky clia mdi loai qua.

- Déi vdi qua méi duoc thu hoach, viéc dung khi etylen & mirc 1/1000 trong khéng khi & 20 °C co
hiéu qua hon so véi viéc str dung moi trudrng khdng khi giau oxy cho du ndng Ao oxy dam dac.

~ Déi véi mot sb qua nhat dinh dugc 1y ra khéi cac kho lanh, thi higu qua cla viéc ding khi etylen sé
gidm dAn theo théi gian bao quan. Do @6, vao cudi thdi gian bdo quén (hon 5 thang) mdi tredng khédng
Khi vé&i 50 % (thé tich) oxy lam cho céac loai qua cé duoc mau vang trong théi gian ngén nhét.
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