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L&i néi dau
TCVN 10168:2013 hoan toan twong duong véi CAC/RCP 49-2001;

TCVN 10168:2013 do Ban ky thuat tidu chuan quéc gia TCVN/TC/F3
Nguyén tic chung vé vé sinh thyc phdm bién soan, Téng cuc Tiéu chuan
Do luéng Chét lvgng thAm dinh, B Khoa hoc va Céng nghé cong bd.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 10168:2013

Quy pham thwc hanh vé cac bién phap true tiép
tai ngudn dé giam thiéu nhiém ban héa chit vao thywc phdm

Code of practice concerning source directed measures
to reduce contamination of food with chemicals

1. Tiéu chuén nay @& cap dén cac ngudn héa chat méi tredng chinh cb thé gay nhiém ban thyc pham
va gay ra mbi nguy cho sirc khde con ngudi, do dé, tiéu chudn da dwoc Ban ki thuat Codex vé phy gia
the phdm va chét nhiém ban (CCFAC/CAC) xem xét quy dinh. Ngoai cac chét nhiém ban tir méi tredng,
thyre phdm con ¢b thé chira cac hda chét ton du do st dung thubc bao vé thyc vat, thube thi y, phu gia
thwe phdm hodic chat hd trg ché bién. Tuy nhién, vi cac chdt nay dwoc quy dinh & van ban khac nén
khéng dé cap dén trong tiéu chudn nay, ké ca cac ddc td vi ndm ciing nhu cac dac té tu nhién.

2. Muyc dich chinh cia tiéu chudn nay nhdm nang cao nhén thirc v& cac ngudn nhidm ban hoa chét
vao thire pham, thire an chan nudi va vé cac bién phap tryc tiép tai ngudn dé ngan ngira nhiém ban do.
Céc bién phéap dwoc dé cap dén trong tiéu chudn nay cé thé ndm ngoai trach nhiém quan Iy clia cac co
quan kiém soat thuc pham.

3. Co quan kiém soat thirc phdm quéc gia cin théng bao cho cac co quan va céc td chire qudc té co
lién quan vé cac trwéng hop nhiém ban thue pham tiém an hodc thue té va khuyén khich thye hién cac
bién phap phang nglra thich hgp. Digu nay co thé lam gidm mic dd nhiém ban héa chét trong thyc
phdm va vé lau dai, nd co thé lam gidm nhu cdu thiét 1ap va duy tri cac muc t6i da vé hda chét trong
thire phdm.

4. Co thé sl dung cac cach tiép can khac nhau d& dam bao mdc nhiém bén hoéa chat vao thye pham
du thép va khong vuot qua mire tdi da cho phép/chdp nhan dwoc dbi voi sirc khde. Cac cach tiép cén
nay bao gém:

a) Céc bién phap dé loai bd hoac kiém soat nguén nhiém ban;
b) Quy trinh ché bién giam thidu ham lwong chét nhiém bén;

¢) Céc bién phap nhan biét va tach riéng thye phdm nhidm ban ra khéi thire pham ding cho ngudi.
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Khong str dung thye phdm nhiém ban 1am thirc an, trir khi thie phdm d6 c6 thé dwoc ché bién lai thich
hop dung cho ngudi. Trong mét s6 tredng hop, can két hop nhidu phuong phap, vi dy, ndu cac chét
nhiém ban phat thai tir nguén khdng duoc kiém soat s& gay 6 nhiém mdi tredng do mdt hop chét bén
nhu PCB hodc thlly ngan. Khi cac ngudn nwéce nudi tréng thiy san hodc dat néng nghiép bi & nhiém
nang do s phat thdi cuc bd, thi cin dwa vao danh sach den cac viing c6 lién quan, nghia la cAm budn
ban cac thirc phdm c6 ngudn géc tir cac khu vire & nhiém nay va ngan chan viée tidu thy cac loai thic
pham @6é.

5. Viéc kiém soat cac san pham cudi cung la khéng dti d& dam bao cac mire nhidm ban duwéi mirc téi
da cho phép. Trong hdu hét cac trdng hop, khéng thé loai bd hét dwgc cac chét nhiém ban héa hoc
ra khdi thc pham va khéng cé phuong phap nao kha thi d& 16 san phdm nhidm ban c6 thé thich hop
dung cho nguwdi. Lu diém cla viéc loai bd hogc kiém soat nhiém ban thyc pham tai ngudn 1a phuong
phap phong ngira higu quéa dé giam thiéu hodc loai trir nguy co gay anh hudng x4u dén stc khoe, doi
héi it ngudn Iwc hon @& kiém soat thye phdm va tranh viée tidu hdy thyc pham.

6. Céac quy trinh san xuét, ché bién va x& ly thyc phdm cin dwoc phan tich nhdm nhan biét cac méi
nguy va danh gia cac nguy co kém theo. Do d6 can xac dinh cac diém kiém soat téi han va thiét 1ap
mét hé théng giam sat qua trinh sén xuét tai cac diém nay (phwong phap Phan tich méi nguy va kiém
soat diém t6i han hodc “cach tiép can HACCP"). Bidu quan trong 1 cAn kidm soat toan bd chudi ché
bién-san xuat va phan phéi, vi sy an toan va chét luong cia thire phdm & cac khia canh khac nhau
khang thé “dugc giam séat k§” trong san pham cudi cung.

7. O nhiém khang khi, nieéc va @4t canh tac co thé lam nhiém ban dén cay tréng dung Iam thuc pham
hodc thikc &n chan nudi, thye phdm c6 ngudn géc tir ddng vét, nwdc bé mat va nwéc ngdm duoc st
dyng Iam ngudn nwéc ubng, san xudt va ché bién thyc phdm. Cac co quan cb thdm quyén cép quéc
gia va céc t6 chirc quéc té co lién quan cn duoc théng bao vé cac trudng hop nhiém ban thye phdm
tiém an va thiec té, cin khuyén khich thirc hién cac bién phap dé:

- Kiém soat sy phat thai cac chét & nhidm tir cong nghiép, vi dy nhir héa chit, cac nganh coéng nghiép
khai thac khoang sén, luyén kim va san xuét gidy, ciing nhu sy phat thai cac chat & nhiém ti» viéc thir
nghiém vii khi;

- Kiém soat sy phat thai tir nganh sdn xuét nang lugng (bao gdm ci nha may hat nhan) va céc
phuong tién van tai;

- Kiém soat vigc x( Iy chét thai sinh hoat réin va Idng, chat thai cong nghiép, bao gdm sy l&ng dong
trong dat, thai bé cain bun thai va dét rac thai do thi:

- Kiém soat viéc san xudt, budn ban, s& dyng va thai bé chat ddc hai nhat dinh, cac hop chéat bén
vi¥ng trong méi trrdng, vi du cac hop chét halogen hizu co (PCB, chét chéng chay d3 brém héa v.v...),
cac hop chét chi, cadimi va thiy ngan:
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- Trudc khi cac hoa chat mei dwoce dua ra thi trwdng, dac biét ndu phat thai ra méi treéng véi lwgng
dang k&, thi cac loai hoa chat méi nay phai qua cac phép thir nghiém thich hop dé chirng té réng

khéng c6 khd nang anh huwdng dén sirc khde va mai trudng,

- Thay cac hop chéat bén vikng trong méi trvéing cb chira chét Gdc hai bang cac san pham khéng anh

hwéng dén sirc khde va méi treding cé thé chap nhan duorc.
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