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L&i néi ddu

TCVN 9415 : 2012 - Didu tra, dénh gié dja chdt méi tredng: Phuong phép xac dinh lidu tvong dwong -
do Téng Cuc Dia chét va Khoang san bién soan,

B6 Tai nguyén va Méi tredng dé nghj,
Téng Cuc Tiéu chudn Do lérng Chét gng thdm dinh,

B6 Khoa hoc va Céng nghé céng bé.
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Xuét ban lan 1

Diéu tra, danh gia dja chat méi trwdong -
Phwong phap xac dinh liéu twong dwong

Investigation, Assessment of Environmental Geology -
Determination of Equivalent Dose

1. Pham vi ap dyng
Tiéu chudn nay qui dinh phrong phap xac dinh cac thanh phén lidu chiéu xa ty nhién dé xac dinh va
khoanh dinh cac khu virc c6 nguy co chiéu xa ty nhién cao phyc vy quy hoach va phat trién kinh té xa

héi.

2. D6i tweng dp dyng

Tiéu chudn nay ap dung trong viéc tinh toan lidu chidu xa tiém tang trong linh vy dia chét.

Tiéu chuén nay khéng ap dung dé tinh lidu chiéu xa trong an toan birc xa ion héa.

3. Tai ligu tham chiéu.

TCVN 6866 : 2001 An todn blrc xa- Gi¢i han lidu dbi voi nhan vién blc xa va dan chung.

4. Cac thudt ngle, djnh nghia

4.1 Lidu xa chiéu trong: La lidu birc xa do bj chiéu tir cac nuclit phong xa xam nhap vao bén trong co
thé (do an ubng. hit thé cac chét phong xa vao co thé ngwei va cac nuclit phong xa co sén & bén trong
co thé).

4.2 Lidu xa chidu ngoai: La lidu birc xa do bj chiéu xa bang cac ngudn xa & bén ngoai co thé.
4.3 Liéu xa giéi han: La gié trj lidu birc xa duoc quy dinh khdng dwoc phép virot qua.

4.4 Liéu hép thy D (Abosorbed dose)
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La dai lugng vat ly co ban, tinh béing Jun trén kilogam (J.Kg™' dwoc goi la Gray: Gy) xac dinh nhy sau:

dE

D= dm

- dE Ia nang lveng trung binh duoc truyén bdi bire xa ion hoa vao mot thé tich yéu té clia vat chat.
- dm la khéi Irgng vat chét cha thé tich yéu té do.

4.5 Lidu trong dwong: Hra (Equivalent dose). Tham chidu TCVN 6866 : 2001.

4.6 Liéu hiéu dung E fEf.fective dose). Tham chiéu TCVN 6866 : 2001.

4.7 Trong sé birc xa W ( Radiation Weighting factor) . Tham chidu TCVN 6866 : 2001 (xem tbang 1).

A
Bang 1
T Loai bire xa va giai nang lvgng Hé sé trong sé
birc xa (Wy)
| -
P Proton v&i nang luong bét ky 1 |
2 Chum dién ti véi nang lwong bat ky 1
3 Notron : < 10 Kev 5
10 Kev dén 100 Kev 10
)
> 100Kev dén 2 Mev 20
> 2 Mev dén 20 Mev 10 .
|
’ > 20 Mev 5
4 Cac hat proton khac vé&i cac hat proton giat 10i, cé 5
] nang lwong trén 2 Mev
’ 5 Céc hat anpha, cac manh phan hach, céc hat 20
' nhan néng
|

4.8 Trong s6 mé Wr (Tissue Weighting factor)
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Céc hé sb nhan (badng 2) cla lidu twong duong déi véi mdt co quan hodc td chire mé dung cho muc

dich an toan birc xa, A& tinh dd nhay cadm birc xa khac nhau, cla cac co quan va té chirc mo déi vor
hiéu (rng ngdu nhién cla ble xa.

Bang 2: Céc gla tr] coa trong 56 md Wy
I~

T chirc mé hodc co quan Trong s6 mo W,

1 | |
Co quan sinh dyc | 0,08
* Ty séng, (d) 0.12
Rudt két 0,12
Phéi 0,12
Da day 0,12
Bong dai (bang quang) f 0,04
Vi 0,12
Gan 0,04

[

Thyc quan 0,04
Tuyén giap 0,04
Da | 0,01
Bé mé&t xwong 0,01
Nao 0.01
Tuyén nwéc bot 0.01
Cac b phan con lai 0,12

|

4.9 EEC la ndng @6 can béng twong dwong clia radon.

5 Phwong phéap xac djnh lidu
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5.1. Céc thanh phan lidu xa chifu ty nhién chinh gdm lidu chiéu ngoai tir birc xa gamma; lidu chidu
trong tir cac nhan phéng xa xdm nhdp vao trong co thé; lidu chidu trong do hit thér khi phong xa va cac
nhan phéng xa c6 trong méi treérng khéng khi; lidu chidu ngoai tir birc xa v try.

- Lidu xa chiéu ngoai |3 do lidu birc xa vii try va lidu birc xa gamma trén b& mat trai dat tao ra.

- Lidu chiéu trong hang n&m do hit thd khi 2Rn (Radon), 2°Rn (Thoron) trong khéng khi va do sy xam
nhép cia cac nuclit phdng xa qua con dwirng an udng.

- Liéu chiéu trong hang nam do cac nuclit phéng xa ¢6 trong lweng thye, theee phdm, nwée ubng xam
nhap vao co thé qua duwdng tiéu hda.

K]
5.2 Hién dang tbn tai cac dang do lidu sau:
- Phrong phap thiz nhit: cho két qua do 1a suét lidu twong duong: uSv.h'! hodic mSv.h™.

- Phuong phap thir hai: cho két qua do fidu 1a pSv, mSv, day 1a litu tdng cong trong mét don vj thei
gian nao dé.

- Phuong phép thi ba: Cho két qua do lidu 1a suét lidu chiéu, uR/h.
5.3 Tinh lidu tvong dwong chiéu ngoai hang nam (lidu tidm tang)

- Néu két qua do duoc 1a sudt lidu trong duong (uSvih) thi lidu twong duong hang nam bing: tich
cua suét lidu tvong dwong va theri gian 1 nam tinh theo gié (8760h).

- Néu két qua do duroc 13 lidu tdng cdng trong mot thei gian ndo d6, thi lidu twong dwong hang ndm sé
4 gia trj lidu do dugc trong 1 ngay hodic 1 thang nhan véi sé ngdy (365 ngay) hodc sé thang (12 thang)

trung binh ctia ndm.
- Néu két qua do dwec la suét lidu chibu (uR/h), thi lidu twong drong hang nam sé& dwoc tinh nhe sau:
H (nSv/nam) = | (uR/h) x 8,69 (NGy/uR) xt (h)  (5.1)
O day: |la suét lidu xa chiéu sau khi da trlr phdng riéng ctia may (uR/h)
t 1a thé&i gian chiéu xa trong mét nam (365 ngay)

Khi trrérng birc xa gdm nhidu logi bire xa voi trong sé birc xa We khac nhau, thi lidu twvong duong
duwoce tinh theo céng thire (3.2)

5.4 Tinh lidu twong dwong do khi phéng xa gay ra
Trong ty nhién, t8n tai 2 loai khi phéng xa 1a 22Rn, 2T,
5.4.1. Tinh lidu twong dwong hang nim tir ndng d4 Radon:

Esn (NSv/nadm)= Cgr, (Bq/m*)x 0,6 x 8760 x 9(nSv/ (Bq.h.m™) (5.2)
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Céng thére rat gen nhir sau:
Era (MSV/nam) ~ 0,047 Cra(Ba/m?).

Trong d6: Cr, l& ndng dé khi radon trong méi trudng (Bq.m™).
0.6 la hé sé can bing trong duong radon & ngoai trovi.

9 nSv la hé sé chuyén déi lidu clia Radon va cac san phdm phan ra clia Radon khi hit phai (lay
theo UNSCEAR)

5.4.2 Tinh lidu twong duong hang nam tir néng @ Thoron

Do chu ky ban ra ctiz Thoron rAt ngén (55,1s) dén t¢i ndng a6 cla né trong khi quyén gidm cyc nhanh
tai bt ky noi nao. & mét vai phép do chi ra rdng, ndng dé & tai d6 cao 1 vai cm trén méat dt va néng
d5 tai A4 cao 1m 12 khac nhau béi hd sé 10. Vi vay, viéc x4c dinh chinh xac ndng dé khi Thoron la cyc
ky kho khan.

Dé tinh lidu chiéu trong do hit th khi Thoron phdi st dung ndng dé twong dwong can bang (EEC).

Liéu trong dwong hang ndm dwec tinh nhw sau:
Ern= Crn (EEC) x 8760h x 40(nSv/(Bq.h.m™))  (5.3)
Trong d6: Cr, (EEC) = 0,01Cr,
Cong thire rat gon nhur sau:
Ern (MSv/nam) = 0,01 x Cr, x 40nSv/(Bqh/m®) x 8760h = 0,0035C+, (Ba/m®)
Trong dé:
Cr (EEC) 12 ndng a6 twong duong can bing khi Thoron & ngoai trévi.
Crn la ndng dé khi Thoron do dwgc trong méi trearng khong khi
5.5. Tinh lidu twong duong do birc xa vii try hang ndm
Lidu twong dwong do birc xa vi try hang ndm gay ra dugc tinh bang cong thirc:
Evr(z)= E; (0) [0,21e7154% + 0,79e7045%87) (5.4)

O day E(0) la suét lidu tai mwe nwée bidn: 240 pSva™ va z 1a 46 cao dia hinh so v&i mirc nwére bién,
tinh béng km.

5.8. Lidu do qua trinh &n uéng hang nam dwoc xac dinh téng liéu hiéu dung cla cac nuclit phéng xa
riéng Ié xam nhap qua &n ubng.

Eau= Z'Ai x 365 ngay x m x Kq (5.5)
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Trong dé: - A |4 hoat dd phéng xa trong mau (Bg/Kg) clia nuclit thir i
- m 14 khéi lvgng lvong thye hay nuéc ubng tidu thy hang ndm cla nuclit thir i
- Kq la hé sb chuydn adi lidu (Sv/Bq).

Bang3. Hé 88 chuyén dbi lidu higu dyng hang nim qua con dwdng &n ubng & céic dd tudi

10

khéc nhau.
Loai nuclit Hé sb chuyén @i lidu hiéu dung (uSv.Bq™")
phéng xa
Tréem Thiéu nhi Ngui lén
0'1 [
(dwdi 2 tubdi) (tlr 7-12 tudi) (trén 17 tudi)
28y 0,12 0,068 0,045
B4y 0.13 0,074 0,049
2oTH 0,41 0,24 0,21
*Ra 0,96 0,80 0,28
210py, 36 19 0,69
R = 8.8 2,6 1.2
—
22Th 0,45 - 0,29 0,23
-]
2%Ra 57 ’ 39 0,69
2287h 0,37 J 0,15 0,072
35m I
25 0,13 0,071 0,047
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Phy lyc B
Béng 2: Pon vj do lidu va suit lidu
| Lidu Suét lidu

| Pham tra -
Pon vij Si Pon vj ngoai hé Pon vj S Pon vj ngoai hé ,l
& - |
Hépthy | Gy =Gray frad=100 erg/lg | 1Gy/s=1Wikg frad/s = 1.10” Gy/s |
birc xa 1Gy =1 Jikg irad = 1.10% Gy 3
Twong | Sv = Siévert 1Rem= 1.102 Sv 1 Svis 1.Rem.-'s= 1.10% Sv/s ;

duong 1Sv= 1J/kg 1 Svih

Phy lyc C Bang théng ké tén goi cac don vi phéng xa trong hé SI va hé sb chuyén dbi véi cac

don vj cii
[ Tén goi Ki hiéu Bon vj I. Céch dung-hé sé chuyén ddi véi cac don vi
I cl
o | |
Hoat 46 phéngxa | A Bequerel | Hoat 8 phéng xa cla vét thé
5 (Ba) ‘
Hoat 36 phéng xa ' a Barkg I Hoat 44 phéng xa clia mét don vi kh_éi lwgng
riéng ]L L |
e 1 3 | N |
Ham lwgng phéng | Cu Ba/m®* | Nbng d8 phong xa clia chét khi va chét 1dng
xa |
Hoat 46 phéng xa a, Bg/m? Hoat d9 phong xa trén mét don vij dién tich
bé mat i
Chiéu xa X Culdng/kg Anh huéng ion héa cla tia X va tia gamma ]
(C/kg) trong khéng khi

Suét lidu chiéu xa X'

Ampelkg Su chiéu xa trong mét don vj thoi gian,
(A/kg) trwérng blrc xa gamma

1R/ = 7,17 x 10*A/kg

Ligu

Gray (Gy) Liéu hép thy: 1rad = 102 Gy
1R= 8,69.10° Gy (trong khéng khi) ‘

Suét lidu D

, Gy/s Trudng birc xa gamma
1uR/h= 8,69nGy/(trong khéng khi)

Liéu trong duong H

Sievert (Sv) |  Anh hwéng sinh hoc clia burc xa
1 Rem= 10%Sy

Liéu hiéu dyng E

L

‘ Sievert (Sv)  Anh hudéng sinh hoc clia bire xa 1&n co thé
I | con ngudi

12
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Phu luc D Khéi lwgng tiéu thy khong khi, thirc dn, nworc udng, tning binh hang nam cua mét
ngwéi (tinh trung binh cho toan thé gidi).

Déi twong tiéu thy Gia tri hit the (m*.a’")
Tré nhd (1tudi) | Thiéu nh|(1g'tu0|) I Nguéi Ién
Khdng khi 1900 ss00 | 7300 |
Gia trj tiéu thy thirc &n (kg.a™') _ |
‘ Tré nho | Thiéu nhi , Ng.uf;r'.l I&n |
San phdm sa 120 110 1 105 | |
; San pham thit 15 35 50 I
San phdm gao, mi T 45 90 - 140 I
Cac loai cU va trai cay 60 110 170
Rau cac loai 20 40 a 60 ‘
Sén phdm ca 5 10 .1_5. ) ‘
_Nu'é'c ubng va céc loai 150 350 '500 :
nwéc giai khat : : |

13
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