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L3i néi dau
TCVN 7088:2008 thay thé TCVN 7088:2002;
TCVN 7088:2008 hoan toan tuong duong vai CAC/GL 2-2003 (CAC/GL 2

ban hanh nam 1985, dugc soat xét nam 1993 va dugc sifa ddi b3 sung
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TCVN 7088:2008 do Ban ky thuat tiéu chuan TCVN/TC/F5 Vé sinh
thue phdm va chiéu xa bién soan, Tang cuc Tiéu chudn Do ludng Chat luong
dé nghi, B Khoa hoc va Céng nghé cong bs.
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TIEUCHUAN QUOC GIA TCVN 7088:2008

Xuat ban 1an 2

Hudng dan ghi nhan dinh dudng

Guidelines on nutrition labelling

1 Pham vi ap dung
1.1 Tiéu chudn nay hudng dan cach thitc ghi nhan vé dinh dudng cho thuc pham.

1.2 Tiéu chudn nay ap dung dé ghi nhan dinh dudng cho tat ca cac loai thuc pham. D&i véi thue pham

dung cho muyc dich an kiéng dac biét, cé thé co thém cac diéu khoan quy dinh cu thé, chi tiét hon.

2 Thuat ngir va dinh nghia
Trong tiéu chudn nay ap dung cac thuat ngit va dinh nghia sau day:

2.1
Ghi nhan dinh dudng (nutrition labelling)
Sy mé ta nham théng tin cho khach hang cac dac tinh dinh dudng clia thuc pham.
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Ghi nhan dinh dudng bao gém hai phan néi dung:
a) cong bd chat dinh dudng;

b) thong tin vé dinh dudng b8 sung.

2.3
Cong bé dinh dudng (nutrition declaration)

Théng bao da dugc tiéu chudn hoa hoac liét ké cac thanh phan dinh dudng cla thuc pham.
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Théng bao dinh duéng (nutrition claim)

Viéc trinh bay nham théng bao, gai y hodc ham y ring mét thuc phdm cb cac dac tinh dinh dudng riéng
biét bao gébm nhung khang han ché gia tri nang luong, ham lugng protein, chat béo, cacbohydrat cing
nhu ham lugng vitamin vé khoang chat. Cac néi dung dudi day khdng cau thanh théng bao dinh dudng:

a) viéc dé cap dén cac chat trong bang liét ké cac thanh phan thuc pham:
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b) giai thich vé cac chat dinh dudng nhu mét phan ndi dung bat budc ctia viéc ghi nhan dinh dugng;
¢) cong bé dinh tinh hodc dinh lugng vé cac chat dinh dudng hay cac thanh phan dinh dudng nhat dginh

trén nhan, néu cé quy dinh.

2.5

Chat dinh dudng (nutrient)

Chit dudc &n udng binh thuang nhu la mét thanh phan cda thuc phdm ma:

a) cung cdp nang ludng; hodc

b) -ca‘in thiét cho su tang trudng, phat trién va duy tri su séng; hoac

c) thiéu chat do sé gay ra nhimg bién dgi dac trung vé sinh Iy hodc sinh hoa.

2.6
Pudng (sugars)

T4t ca dudng don hoac dudng déi cé trong thuc pham.

2.7
Xg thuc pham (dietary fibre)
Chat c6 ngudn géc tir thuc vat hodc déng vat an dugc ma khéng bi thuy phan bdi cac enzym ndi sinh

trong hé tiéu hoa clia con ngudi khi dugc xac dinh bang phuong phap da dugc chap thuan.

2.8
Axit béo khong no cé nhiéu nai doi (polyunsaturated fatty acids)

Cac axit béo cé cac lién két doi dudc xen ké bdi nhém metylen.

3 Coéng bé chat dinh dudng
3.1 Ap dung cong bé chat dinh dudng

3.1.1 BAt budc cong b dinh dudng déi véi cac thuc phdm da thyc hién viéc thong bao dinh dudng nhu

da néu trong 2.4,

3.1.2 D3i véi tat ca cac loai thuc phdm khac, viéc cong b dinh dudng la tu nguyén.
3.2 Liét ké cac chat dinh dudng

3.2.1 Cac ndi dung bat budc khi cong bé dinh dudng nhy sau:

3.2.1.1 Giatrinanglugng, va
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3.2.1.2 Ham lugng protein, cacbohydrat tiéu hod dugc (nghia la cacbohydrat khéng chua xo thuc

phdm), chat béo, va
3.2.1.3 Bat ky ham Iugng chét dinh dudng nao da c6 thong bao dinh dudng, va

3.2.1.4 Ham luong chat dinh dudng khac dugdc coi la cé lién quan dén viéc duy tri tinh trang dinh
dudng tét, theo quy dinh hién hanh hoac cac huéng dan an kiéng, néu yéu cau.

3.2.2 Khi cong bd tu nguyén mét chat dinh dudng cu thé, ngoai nhimg quy dinh dugc liét ké trong
3.2.1, thi quy dinh hién hanh cé thé yéu cau cong bé bat budc ciia bat cif ham lugng chat dinh dudng
khac dugdc coi la 6 lién quan dén viéc duy tri tinh trang dinh dudng tét.

3.2.3 Khi théng bao mot thanh phan dinh dudng cy thé hodc la lién quan dén sic khoe thi cong bé vé
ham luong clia bat ky chat dinh dudng khac cé lién quan dén viéc duy tri tinh trang dinh dudng tét theo
yéu cau quy dinh hién hanh hoac cac hudng dén an kiéng trd thanh bat budc.

3.2.4 Khi thong bao lién quan dén ham lugng va/hoac loai cacbohydrat, thi tng lugng dudng can phai
duoc liét ké theo 3.2.1. Lugng tinh bét va/hodc thanh phan cacbohydrat khac cing co thé dugc liét ké

Khi thong bao cé lién quan dén ham Iuong chat xa thi phai cong b ham lugng chat xa co thé tiéu hoa.

3.2.5 N&u trén thuc phdm cb thédng bao vé ham lugng va/hodc loai axit béo hodc lugng cholesterol, thi
phai céng bé ham lugng axit béo bao hoa, axit béo chua no, axit béo khong no va cac axit béo khong
no nhiéu ndi ddi va cholesterol, ham lugng trans axit béo cng ¢ thé phai cong bé theo quy dinh, ngoai

ra phai theo 3.2.1 va 3.4.7.

3.2.6 Ngoai nhig cong bd bét budc theo quy dinh trong 3.2.1, 3.2.3 va 3.2.4, c6 thé liét ké cac vitamin
va chat khoang phl hop vdi nhing tiéu chi sau day:

3.2.6.1 Chi can liét ké nhimg vitamin va chat khoang ma liéu st dung khuyén cao da dugc thiét lap

valhoac dé 1a cac chat quan trong vé mat dinh dudng déi vdi quéc gia thi can phai céng bd.

3.2.6.2 Khi cong bé dinh dudng dudc ap dung, cac vitamin va chat khoang vai ham lugng nho hon
5 % gia tri dinh dudng chudn hoac theo hudng dan chinh thiic clia ca quan ¢ thdm quyén ddi vdi 100 g

hoac 100 ml hodc theo suat st dung thi khong phai cong bé trén nhan.

3.2.7 Néu s&n phdm la d&i tugng ghi nhan theo yéu cau cla tiéu chudn, thi cac diéu khoan vé cong bd
dinh dudng & trong cac tiéu chudn dé can dugc wu tién nhung khéng dugc mau thuan véi cac diéu

khoan quy dinh trong 3.2.1 dén 3.2.6 cla tiéu chudn nay.
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3.3 Tinh toan cac chat dinh dudng
3.3.1 Tinh gia tri nang lugng

Gia tri nang lugng dudc liét ké can dugc tinh theo cac hé s6 chuyén déi dusi day:

Cacbohydrat 4 kcal/lg - 17 KJ
Protein 4 kcal/g - 17 KJ
Chat béo g keallg - 37 KJ
Cén (etanol) 7 keallg - 29 KJ
Axit hitu cd 3 keal/g — 13 KJ

3.3.2 Tinh ham ludng protein
Ham lugng protein da liét ké dugc tinh theo cong thifc sau day:
Ham lugng protein = Ham luong nito téng s theo phuong phap Kjeldahl x 6,25 (Pr = N x 6,25)

Tuy ting trudng hop cu thé, s& cé cac hé sé hiéu chinh khac nhau duge quy dinh trong cac tiéu chudn
tuang Ung hoac trong phuong phap phan tich ap dung cho thuc pham dé.

3.4 Trinh bay ham lugng chat dinh dudng

3.4.1 Ham luogng chét dinh dudng khi cong bd phai thé hién bang con sé. Tuy nhién, khéng loai trif cac
hinh thic trinh bay bé sung khac.

3.4.2 Thong tin vé gia tri nang luong phai dudc biéu thi theo kJ hoac kcal trén 100 g hoac trén 100 ml
thuc pham hay trén mdi bao goi, néu bao gdi do chi chira mét thanh phan. Ngoai ra, ciing co thé tinh
theo suat st dung da ghi trén nhan hoac theo méi phan mién la s& phan s dung cé trong bao goéi do

dugc céng bé.

3.4.3 Thong tin vé ham luong protein, cacbohydrat va chat béo cé trong thuc pham phai dugc biéu
dién béing s6 g co trong 100 g hodc trén 100 ml thuc pham hay trén méi bao goi, néu bao géi d6 chi
chita mét thanh phan. Ngoai ra, cling co thé tinh theo suét sif dung da ghi trén nhan hoac theo moi

phan mién la s& phan st dung co trong bao goi dé dude céng bé.

3.4.4 Thong tin dinh lugng vé ham Iugng vitamin va chat khoang phai dugc biéu dién bang cac don vi

do ludng va/hoac biéu dién theo ty 1& phan trdm cla gia tri dinh dudng quy chudn trén 100 g hoac trén
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100 ml thuc phdm hay trén m&i bao gdi néu bao géi dé chi chifa mét thanh phan. Ngoai ra, ciing 6 thé
tinh theo suat st dung da ghi trén nhan hoic theo mdi phdn mién |a s& phan sif dung co trong bao goi

d6 dugc cong bé.
Ngoai ra, théng tin vé protein ciing c6 thé biéu thi theo phan tram clia gia tri dinh dudng chuan'.

Khi ghi nhan, can tham khao cac gia tri dinh dudng chudn da dugc chudn hoa va hai hoa & cap quéc té

dudi day:
Protein (9) 50
Vitamin A (ng) 8007
Vitamin D (1g) 53
Vitamin C (mg) 60
Thiamin (mg) 1,4
Vitamin B, (mg) 1.6
Niaxin (mg) 187
Vitamin Bg (mg) 2
Axit folic (1g) 200
Vitamin B,, | (ng) 1
Canxi (mg) 800
Magié (mg) 300
Sat (mg) 14
Kem (mg) 15
16t (ng) 150
Péng sé dudc quy dinh
Selen sé dugc quy dinh

Co6 tinh dén su phat trién khoa hoc trong 1udng lai, cac khuyén nghi khac clia cac chuyén gia va cia WHO/FAO trong tuong
lai va cac thong lin lién quan khac, danh muc cac chét dinh dudng, danh muc cac gia tri dinh dudng chuadn can phai thuang

xuyén dudc xem xet.

2 Phan dugc dé nghi b3 sung cho 3.2.7 (tinh ham lugng chat dinh dudng) trong tiéu chudn nay la: “Khi cong bé ham lugng
(-caroten (provitamin A) phai sit dung hé s6 chuyén ddi: 1 ug retinol = 6 pg B-caroten”.

1 Gia tri dinh du@ing chudn ddi vai Vilamin D, Niaxin va 16t co thé khang ap dung ddi vdi cac nudc noi ma chinh sach dinh
duing quéc gia hoac didu kién cla dia phuong cung cap day di dé dam bao thoa man nhing yéu cau ca nhan. Xem thém
3.2.4.1 cia TCVN 7088:2008 Hudng ddn ghi nhan dinh dung
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3.4.5 Né&u ghi nhan theo sudt sir dung, c6 thé cong bé nhiing thong tin quy dinh trong 3.4.2, 3 4 3va
3.4.4 theo timg suat suf dung chi khi ching dudc ghi trén nhan hoac cong bé theo méi khau phan midn

13 s6 khdu phan co trong bao géi dudc cang bé.

3.4.6 Ham lugng cacbohydrat dé hap thu phai dugc ghi nhan la "cacbohydrat”. Néu céng bg cac loai

cacbohydrat thi viéc cong bd phai ngay sau cdng bd ham luong cacbohydrat téng s6 theo mau say-
“cacbohydrat... g, trong dé dudng .... g"

Hoac sau ham lugng cacbohydrat tdng sé cd thé ghi: "x" ... g

Trong d6 "x" |a tén cu thé cla bat ky thanh phan cacbohydrat khac.

3.4.7 Khicong bé ham Iuong va/hoac loai axit béo hoac lugng cholesterol, thi cdng bé nay phai dua ra

ngay sau cong bé téng chat béo theo 3.4.3.

Co thé s dung mau ghi nhan nhu sau:

Téng chat béo .. g
trong do ! axit béo no .. g
axit béo dang trans .. g
| axit béo chua no néi don .. g
axit chua no nhiéu néi dai g

Cholesteroil ...mg

3.5 Dung sai cho phép va su phu hop

3.5.1 Gidi han sai léch can dudc thiét 1ap dua trén méi quan tam tdi sic khode clia cdng déng, tudi tho,
d6 chinh xac cla cac phuong phap phan tich, su thay déi trong qua trinh ché bién, tinh khong 8n dinh
vén co va su bién ddi clia chat dinh dudng trong san phdm va déng thdi ciing phai tuy thudc vao viéc

chat dinh dudng dugc bd sung vao san pham hay cé mat mét cach tu nhién trong san pham.

3.5.2 Cac gia tri dung dé€ cong b chat dinh dudng phai 1a céc gia tri khéi lugng trung binh clia cac gid
tri dac trung thu dugc tif phép phan tich cac mau san phdm dai dién cho san phdm dudgc ghi nhan.

3.5.3 Trong cac trudng hop khi sdn phdm Ia ddi tugng clia tiéu chudn thi cac yéu cau vé do sai léch ve

céng bé dinh dudng dudc thiét 1ap phai uu tién theo tiéu chudn nay.
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4 Thongtin bd sung vé dinh dudng

4.1 Théng tin bd sung vé dinh dudng nham tang cudng sy hi€u biét clia ngudi tiéu dung vé gia tri dinh
dudng cla thuc pham va giup gidi thich su cong bé dinh dudng. C6 nhiéu cach dé trinh bay cac thong
tin bd sung vé dinh dudng dé cé thé phli hgp véi yéu cau ghi nhan thuc pham.

4.2 Viéc sif dung théng tin b3 sung vé dinh dudng ghi trén nhan la khong bat budc va chi dé bé sung
thém nhung khong thé thay thé viéc cong bé chat dinh dudng, tr khi nhém dbi tuong tiéu dung co ty lé
mi chif cao va/hodc kém hidu biét vé dinh dudng. Vai nhimg ddi tuong nay, c6 thé s dung cac biéu
tuong clia cac nhém thuc phadm hoac su trinh bay bing mau sac hay hinh anh dé thé hién nhiing théng
tin b8 sung vé dinh dudng ma khéng can cong bé dinh dudng.

4.3 Théng tin b sung vé dinh dudng ghi trén nhan phai di kem vdi nhing chuong trinh phd bién kién
thifc dé tang cudng sy hidu biét cho ngudi tiéu ding va dé ngudi tiéu ding cé duge nhimg théng tin dé.
5 Dinh ky xem xét viéc ghi nhan dinh dudng

5.1 Phai dinh ky xem xét viéc ghi nhan dinh dudng dé duy tri danh muc céc chat dinh dudng, nham
chuyén tai dugc nhiing théng tin vé thanh phan thuc phdm, cap nhat va phu hgp véi tinh trang thuc té

clia sic khoe cong déng vé mat dinh dudng.

5.2 Can xem xét nhiing théng tin khéng bat budc dude sl dung trong phd bién dinh dudng, bao gom
cac nhém thuc pham, nhdm tang cudng nhing kién thirc dinh dudng cho nhém déi tuang muc tiéu.

5.3 Can xem xét lai dinh nghia clia dudng trong 2.6, dinh nghia cla xo thuc pham trong 2.7 va céng

b6 vé nang ludng trong 3.4.2 cho phl hdp vdi sy phat trién.
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