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TIEU CHUAN VIET NAM TCVN 3985 : 1999

Soat xét lan 1

Am hoc — Mitc 6n cho phép tai cac vi tri lam viéc

Acoustics — Allowable noise levels at workplace.

1 Pham vi va linh vuc ap dung

1.1 Tiéu chudn nay quy dinh miic n cho phép tai cac vi tri lam viéc chiu anh hudng cla tiéng 6n trong cac
cd sG san xuét va ca quan.
1.2 Tiéu chuén nay ap dung dé kiém soat miic &6n phat sinh trong qua trinh lam viéc do cac loai may méc,

thiét bi va phuong tién san xuat phat ra tac dong dén ngudi lao dong.
2 Tiéu chuan trich dan

TCVN 3150- 79. Phuong phap do tiéng 6n tai ché lam viéc trong cac gian san xuét
TCVN 5964-1995. Am hoc. Mé ta va do tiéng 6n mai trudng. Cac dai lugng va phuong phap do chinh.
TCVN 6399:1998. Am hoc. M6 ta tiéng 6n moéi trudng. Cach &y dif liéu thich hop dé st dung viing dat.

3 Murc 6n cho phép tai cac vi tri lam viéc

3.1 Muc 6n cho phép tai cac vi tri 1am viéc dugc danh gia bang miic ap sudt am tuong duong (sau day goi
la mdc dm) tai moi vi tri lam viéc, trong sudt ca lao dong (8 gid), do theo dic tinh A, khéng dudc vuct qua
85dBA, muic cuc dai khéng dudc vudt qua 115 dBA.
3.2 Né&u téng thai gian ti€p xuc véi tiéng én trong ngay khoéng qua:

4 gid, mlc am cho phép la 90 dBA,;

2 gid, mlic am cho phép la 95 dBA;

1 gid, mlc am cho phép la 100 dBA,;

30 phut, mic am cho phép la 105 dBA;

15 phuat, mdc am cho phép la 110 dBA,;

va mUic cuc dai khong qua 115 dBA;

thai gian lam viéc con lai trong ngay lam viéc chi dudc ti€p xuc véi mic am dudi 80 dBA.
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3.3 Mic &m cho phép ddi vdi tiéng 6n xung thdp hon 5 dBA so vdi cac gia tri néu trong muc 3.1, 3.2.

3.4 Dé& dam bao diéu kién lam viéc nén tham khdo mic &m néu trong bang & phu luc A va sl dung cac

bién phap chéng 6n néu & phu luc C.

4 Po mirc on

Dé& do mUc 6n, si dung céc tiéu chuén sau:
TCVN 3150 - 79;

TCVN 5964:1995;

TCVN 6399:1998.

Tham kh&o huéng dan phuong phap do muc én (thiét bi do, vi tri do, dai lugng do va phuong phap tinh) néu &
phu luc B.
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Phu luc A
(tham khao)

Mdrc ap suat am tai mot sé vi tri lam viéc

Mtc ap Mirc 4m & cac dai 8¢ ta véi tan sé trung tam [Hz]
Vi tri lam viéc suét am khong qua [dB]
: : tuong
duong
khong qua,

[dBA] 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
1 Tai vi tri lam viéc, san xuét 85 9 | 92 | 8 | 83 | 80 | 78 | 76 | 74
truc ti€p
2 Bubng theo ddi va diéu khién 80 94 87 82 78 75 73 71 70
tir xa khéng c6 théng tin bang
dién thoai, cac phong thi
nghiém, thuc nghiém c6 nguén
on
3 Buéng theo ddi va diéu khién 70 87 79 72 68 65 63 61 59
tr xa co6 théng tin bang dién
thoai, phong diéu phéi, phong Iap
may chinh xac, danh may chir
4 Céac phong chlc nang, hanh 65 83 74 68 63 60 57 55 54
chinh, k& toan, k& hoach, théng
ké
5 Cac phong lam viéc tri 6c, 55 75 66 59 54 50 47 45 43
nghién clGu thiét k&, théng ke,
may tinh, phong thi nghiém ly
thuyét va x& ly s6 liéu thuc
nghiém
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Phu luc B
(tham khao)

Po murc on

B.1 Thiét bi do: S dung loai thiét bi do xac dinh dudc miic ap suat am tuong duong L., va co thé phan
tich dugc mic am theo cac dai tan s6 1 dcta tir 63 - 8000 Hz.

B.2 Vi tri do: Tai cac vi tri lam viéc, micrd dé ngang tdm tai cong nhan , huéng vé nguén én va cach ngudi
doitnhat 0,5m.

B.3 Phuong phap do va tinh

B.3.1 Mc ap suat am tuong duong Lae, 1, €6 thé thuc hién mét trong hai cach sau:

- Dat may do & ché do ( mode ) do mlc ap sudt am tuong duong ( L., ) va do lién tuc trong 8 gid theo
cong thuc:

Lnsar = 1019 (= Tx 10°1w)

— Dua trén viéc do cac mic 6n khac nhau trong nhiing khoang thdi gian nhat dinh xac dinh mdc ap sudt am

tuong duong téng Laeq T » dBA trong 1 ca dugc tinh theo cong thic:

n
I-Aeq,T = 10 |g > 1 00’1 (LiAeq - |-iAeq)

i =1

trong doé:

e Lila mlc ap sudt @m, Liy, 1a mic ap suat am tuong duong trong khoang thdi gian t;[ gio]

o AL 2 ph@n hiéu chinh A Liye, cho méi mic &p sudt am L, hodc mic ap sudt 8m tuong duong Liaeg

da xac dinh trong khoang thdi gian t; [gid] theo bang sau :

Thai gian t, trong do xac 8 7 6 5 4 3 2 1 | 12 | 14 | 110

dinh dugc Ly ho&c Lipeq, 9i0

Phan hiéu chinh ALpe, 0 |-06]|-12| -2 | -3 |-42| -6 | -9 | -12|-15|-19
[dBA]

e Cong tiing phan hiéu chinh vira tim dudc vGi miic ap suét am L, hodc miic ap sudt am tuong duong

tuong (Ng Liaeq, Xac dinh cac gia tri ( Lipeq + A Liagq ), [dBA]
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Thi du: Cach xac dinh mUc ap suat am tuong duong trong ca lam viéc clia moét téng cac miic 4p suat am
tuong duong.

Gia str:

Céac miuic ap suat am tuong duong do dudc G cac vi tri 1am viéc clia mdt cdng nhan trong 1 ca lam viéc 1a :
Liaeq = 100 dBA trong 1/4 gid clia ca lam viéc
Loaeq = 94 dBA trong 1/2 gio cla ca lam viéc
Lspeq = 75 dBA trong thdi gian con lai

Xac dinh mdc ap suat am tuong duang trong ca lam viéc.

Trinh tu tinh toan sé nhu sau :

1 . 1 .. 1 ..
1. t, = — qio; t,= — gid; t;= 7— gid
172 g 2 5 g 3 2 g

2. Xac dinh phan hiéu chinh theo bang trén :
AL, =-15 dBA
AL, =-12 dBA
ALy, = -0,5 dBA

( Khi 18y cac gia tri phan hiéu chinh theo bang ng véi thdi gian tuong Ung t;, néu trong bang khong co
ding gia tri t;can tim c6 thé |8y gia tri gan dung cla t; - nhu chon thdi gian gan nhét cé trong bang hay
gia tri trung binh )

3. Tinh cac gia tri (L + ALy ), dBA

La+AL, = 100 + (-15) = 85 dBA
La+ALpy = 94 + (-12) = 82 -
L3A+AL3A = 75 + ( '0,5) = 74,5'

4. Xac dinh mitc ap suat am tuong duong trong ca lam viéc L, dBA theo cong thic :

n
LAeqT = 10 |g > 10 0,1 (LiAeq + A LiAeq )
i =1

= 10 |g ( 100,1x85+100,1x82+100,1x74,5 )
= 87 dBA
Nhu vay cdng nhan nay lam viéc véi mitc ap suat am tuong duong I6n hon gidi han cho phép (85 dBA).

B.3.2 Muc ap suat am tuong duong octa L., G cac dai 1 6cta co tan so trung tam la 63, 125, 250, 500,
1000, 2000, 4000, 8000 Hz.



TCVN 3985 : 1999
Phu luc C
(tham khao)

Cac bién phap chdéng én

C.1 Trong khi thiét k& cac may mdi, thiét 1ap quy trinh cong nghé mdi, thiét k€ san xuat va van hanh cac
loai thiét bi cling nhu trong qua trinh t6 chiic cac vi tri lam viéc (dac biét 1a déi vi nhiing co s6 méi xay dung)
can ap dung cac bién phap nham gidm tiéng 6n tai cac vi tri lam viéc dé khong vugt qua mic cho phép, vi du

nhu:

Bién phap ky thuat: thiét k€ cong nghiép, cach ly, cd lap nguén 6n, st dung quy trinh céng nghé cb

miic 6n thap, cac thiét bi san xuat c6 cong suat am thap.

Bién phap am hoc xay dung; Vi du: dung vat cach am, vat liéu hat am.

SU dung diéu khién tir xa, tu dong hoa;

Ché do lao dong va nghi ngai thich hdp, giam thai gian ti€p xdc véi tiéng on.

C.2 Nhimng ngudi lam viéc trong vling c6 tiéng 6n cao hon 85 dBA hoac thdi gian tiép xuc véi tiéng én vugot
qué quy dinh trong muc 3.1 phai dudc cung cép va phai mang dung cu phong ho lao dong ca nhan nhu nat

tai chéng 6n, bit tai chéng én va phai duoc t8 chitc kham diéc nghé nghiép dinh ky hang nam.
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