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Lêi nãi ®Çu

TCVN 3985: 1999 thay thÕ TCVN 3985: 1985.

TCVN 3985: 1999 do Ban kÜ thuËt Tiªu chuÈn TCVN/TC 42

"¢m häc"  biªn so¹n, Tæng côc Tiªu chuÈn §o l−êng ChÊt

l−îng ®Ò nghÞ, Bé Khoa häc, C«ng nghÖ vµ M«i tr−êng ban

hµnh.
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T I ª u   c h u È n   v I Ö t   n a m    tcvn 3985 : 1999
So¸t xÐt lÇn 1

¢m häc − Møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc

Acoustics −  Allowable noise levels at workplace.

1   Ph¹m vi vµ lÜnh vùc ¸p dông

1.1   Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc chÞu ¶nh h−ëng cña tiÕng ån trong c¸c

c¬ së s¶n xuÊt vµ c¬ quan.

1.2   Tiªu chuÈn nµy ¸p dông ®Ó kiÓm so¸t møc ån ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh lµm viÖc do c¸c lo¹i m¸y mãc,

thiÕt bÞ vµ ph−¬ng tiÖn s¶n xuÊt ph¸t ra t¸c ®éng ®Õn ng−êi lao ®éng.

2   Tiªu chuÈn trÝch dÉn

TCVN 3150- 79. Ph−¬ng ph¸p ®o tiÕng ån t¹i chç lµm viÖc trong c¸c gian s¶n xuÊt

TCVN 5964-1995. ¢m häc. M« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i tr−êng. C¸c ®¹i l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®o chÝnh.

TCVN 6399:1998. ¢m häc. M« t¶ tiÕng ån m«i tr−êng. C¸ch lÊy d÷ liÖu thÝch hîp ®Ó sö dông vïng ®Êt.

3   Møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc

3.1   Møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng (sau ®©y gäi

lµ møc ©m) t¹i mäi vÞ trÝ lµm viÖc, trong suèt ca lao ®éng (8 giê), ®o theo ®Æc tÝnh A, kh«ng ®−îc v−ît qu¸

85dBA, møc cùc ®¹i kh«ng ®−îc v−ît qu¸ 115 dBA.

3.2   NÕu tæng thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån trong ngµy kh«ng qu¸:

4 giê, møc ©m cho phÐp lµ 90 dBA;

2 giê, møc ©m cho phÐp lµ 95 dBA;

1 giê, møc ©m cho phÐp lµ 100 dBA;

30 phót, møc ©m cho phÐp lµ 105 dBA;

15 phót, møc ©m cho phÐp lµ 110 dBA;

vµ møc cùc ®¹i kh«ng qu¸ 115 dBA;

thêi gian lµm viÖc cßn l¹i trong ngµy lµm viÖc chØ ®−îc tiÕp xóc víi møc ©m d−íi 80 dBA.
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3.3   Møc ©m cho phÐp ®èi víi tiÕng ån xung thÊp h¬n 5 dBA so víi c¸c gi¸ trÞ nªu trong môc 3.1, 3.2.

3.4   §Ó ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn lµm viÖc nªn tham kh¶o møc ©m nªu trong b¶ng ë phô lôc A  vµ sö dông c¸c

biÖn ph¸p chèng ån nªu ë phô lôc C.

4   §o møc ån

§Ó ®o møc ån, sö dông c¸c tiªu chuÈn sau:

TCVN 3150 - 79;

TCVN 5964:1995;

TCVN 6399:1998.

Tham kh¶o h−íng dÉn ph−¬ng ph¸p ®o møc ån (thiÕt bÞ ®o, vÞ trÝ ®o, ®¹i l−îng ®o vµ ph−¬ng ph¸p tÝnh) nªu ë

phô lôc B.
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Phô lôc A

(tham kh¶o)

Møc ¸p suÊt ©m t¹i mét sè vÞ trÝ lµm viÖc

VÞ trÝ lµm viÖc

Møc ¸p
suÊt ©m
t−¬ng
®−¬ng

kh«ng qu¸,

Møc ©m ë c¸c d¶i èc ta víi tÇn sè trung t©m [Hz]
kh«ng qu¸ [dB]

[dBA] 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

1   T¹i vÞ trÝ lµm viÖc, s¶n xuÊt

trùc tiÕp

85 99 92 86 83 80 78 76 74

2   Buång theo dâi vµ ®iÒu khiÓn

tõ xa kh«ng cã th«ng tin b»ng

®iÖn tho¹i, c¸c phßng thÝ

nghiÖm, thùc nghiÖm cã nguån

ån

80 94 87 82 78 75 73 71 70

3   Buång theo dâi vµ ®iÒu khiÓn

tõ xa cã th«ng tin b»ng ®iÖn

tho¹i, phßng ®iÒu phèi, phßng l¾p

m¸y chÝnh x¸c, ®¸nh m¸y ch÷

70 87 79 72 68 65 63 61 59

4   C¸c phßng chøc n¨ng, hµnh

chÝnh, kÕ to¸n, kÕ ho¹ch, thèng

kª

65 83 74 68 63 60 57 55 54

5   C¸c phßng lµm viÖc trÝ ãc,

nghiªn cøu thiÕt kÕ, thèng kª,

m¸y tÝnh, phßng thÝ nghiÖm lý

thuyÕt vµ xö lý sè liÖu thùc

nghiÖm

55 75 66 59 54 50 47 45 43
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Phô lôc B

(tham kh¶o)

§o møc ån

B.1   ThiÕt bÞ ®o: Sö dông lo¹i thiÕt bÞ ®o x¸c ®Þnh ®−îc møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng  Leq  vµ cã thÓ ph©n

tÝch ®−îc møc ©m theo c¸c d¶i tÇn sè 1 ècta  tõ 63 - 8000 Hz.

B.2   VÞ trÝ ®o: T¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc, micr« ®Ó ngang tÇm tai c«ng nh©n , h−íng vÒ nguån ån vµ c¸ch ng−êi

®o Ýt nhÊt  0,5 m .

B.3   Ph−¬ng ph¸p ®o vµ tÝnh

B.3.1   Møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng LAeq,T , cã thÓ thùc hiÖn mét trong hai c¸ch sau:

−   §Æt m¸y ®o ë chÕ ®é ( mode )  ®o møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng  ( Leq ) vµ ®o liªn tôc trong 8 giê theo

c«ng thøc:

LAeq,T  =   10 lg ( 
1
T

 ∑ti x 100,1LiA )

−   Dùa trªn viÖc ®o c¸c møc ån kh¸c nhau trong nh÷ng kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh x¸c ®Þnh møc ¸p suÊt ©m

t−¬ng ®−¬ng tæng LAeq,T , dBA trong 1 ca ®−îc tÝnh theo c«ng thøc:

                                                                               n

                                    LAeq,T  =    10 lg  ∑  10
0,1 (L

iAeq + 
∆ L

iAeq
)

                                                                i =1

trong ®ã:

• LiA lµ møc ¸p suÊt ©m, LiAeq lµ møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng trong kho¶ng thêi gian ti [ giê]

• ∆ LiAeq lµ phÇn hiÖu chØnh ∆ LiAeq cho mçi møc ¸p suÊt ©m LiA hoÆc møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng LiAeq

®· x¸c ®Þnh trong kho¶ng thêi gian ti  [giê] theo b¶ng sau :

Thêi gian ti, trong ®ã x¸c

®Þnh ®−îc LiA hoÆc LiAeq, giê
8 7 6 5 4 3 2 1 1/2 1/4 1/10

PhÇn hiÖu chØnh  ∆LiAeq,

[dBA]

0 − 0,6 − 1,2 − 2 − 3 − 4,2 − 6 − 9 − 12 − 15 − 19

• Céng tõng phÇn hiÖu chØnh võa t×m ®−îc víi møc ¸p suÊt ©m  LiA hoÆc møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng

t−¬ng øng LiAeq , x¸c ®Þnh c¸c gi¸ trÞ  ( LiAeq + ∆ LiAeq  ), [dBA]
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ThÝ dô:   C¸ch x¸c ®Þnh møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng trong ca lµm viÖc cña mét tæng c¸c møc ¸p suÊt ©m

t−¬ng ®−¬ng.

Gi¶ sö :

C¸c møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng ®o ®−îc ë c¸c vÞ trÝ lµm viÖc cña mét c«ng nh©n trong 1 ca lµm viÖc lµ :

                   L1Aeq  = 100  dBA   trong 1/4 giê cña ca lµm viÖc

                   L2Aeq  =  94  dBA   trong  1/2 giê cña ca lµm viÖc

                   L3Aeq  =   75  dBA   trong thêi gian cßn l¹i

                   X¸c ®Þnh møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng trong ca lµm viÖc.

Tr×nh tù tÝnh to¸n sÏ nh− sau :

1.              t1 = 
1
4

 giê ;                t2 =   
1
2

 giê ;                 t3 =   7
1
4

 giê

2.  X¸c ®Þnh phÇn hiÖu chØnh  theo b¶ng trªn  :

                                      ∆ L1A   =  - 15    dBA

                                      ∆ L2A     =  - 12    dBA

                                      ∆ L3A   =   - 0,5   dBA

( Khi lÊy c¸c gi¸ trÞ phÇn hiÖu chØnh theo b¶ng øng víi thêi gian t−¬ng øng ti , nÕu trong b¶ng kh«ng cã

®óng gi¸ trÞ ti cÇn t×m cã thÓ lÊy gi¸ trÞ gÇn ®óng cña ti - nh− chän thêi gian gÇn nhÊt cã trong b¶ng hay

gi¸ trÞ trung b×nh )

3. TÝnh c¸c gi¸ trÞ  ( LiA + ∆ LiA  ) , dBA

                               L1A + ∆ L1A     =    100   +  ( - 15  )   =    85  dBA

                               L2A + ∆ L2A     =      94   +  ( - 12  )   =    82    -

                               L3A + ∆ L3A     =      75   +  (  - 0,5 )  =    74,5 -

4.  X¸c ®Þnh  møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng trong ca lµm viÖc  LAeq,T, dBA   theo c«ng thøc  :

                                                      n
                                          LAeq,T     =    10 lg  Σ 10  0,1 (LiAeq + ∆ LiAeq )

                                                    i =1

                                      =     10  lg  (  10 0,1 x 85 + 10 0,1 x 82 + 10 0,1 x 74,5  )

                                     =     87  dBA

       Nh− vËy c«ng nh©n nµy lµm viÖc víi møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng lín h¬n giíi h¹n cho phÐp (85 dBA).

B.3.2   Møc ¸p suÊt ©m t−¬ng ®−¬ng ècta  Leq ë c¸c d¶i 1 ècta  cã tÇn sè trung t©m lµ  63, 125, 250, 500,

1000, 2000, 4000, 8000  Hz.
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Phô lôc C

(tham kh¶o)

C¸c biÖn ph¸p chèng ån

C.1   Trong khi thiÕt kÕ c¸c m¸y míi, thiÕt lËp quy tr×nh c«ng nghÖ míi, thiÕt kÕ s¶n xuÊt vµ vËn hµnh c¸c

lo¹i thiÕt bÞ còng nh− trong qu¸ tr×nh tæ chøc c¸c vÞ trÝ lµm viÖc (®Æc biÖt lµ ®èi víi nh÷ng c¬ së míi x©y dùng)

cÇn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m tiÕng ån t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc ®Ó kh«ng v−ît qu¸ møc cho phÐp, vÝ dô

nh−:

• BiÖn ph¸p kü thuËt: thiÕt kÕ c«ng nghiÖp, c¸ch ly, c« lËp nguån ån, sö dông quy tr×nh c«ng nghÖ cã

møc ån thÊp, c¸c thiÕt bÞ s¶n xuÊt cã c«ng suÊt ©m thÊp.

• BiÖn ph¸p ©m häc x©y dùng; VÝ dô: dïng vËt c¸ch ©m, vËt liÖu hót ©m.

• Sö dông ®iÒu khiÓn tõ xa, tù ®éng ho¸;

• ChÕ ®é lao ®éng vµ nghØ ng¬i thÝch hîp, gi¶m thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån.

C.2   Nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong vïng cã tiÕng ån cao h¬n 85 dBA ho¨c thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån v−ît

qu¸ quy ®Þnh trong môc 3.1 ph¶i ®−îc cung cÊp vµ ph¶i mang dông cô phßng hé lao ®éng c¸ nh©n nh− nót

tai chèng ån, bÞt tai chèng ån vµ ph¶i ®−îc tæ chøc kh¸m ®iÕc nghÒ nghiÖp ®Þnh kú hµng n¨m.

______________________________
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