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Lêi nãi ®Çu 

 
 

TCVN 3154 : 1979 do ViÖn nghiªn cøu khoa häc kü thuËt b¶o hé lao ®éng biªn 

so¹n, Côc Tiªu chuÈn tr×nh duyÖt, Uû ban Khoa häc vµ Kü thuËt Nhµ n−íc (nay 

lµ Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ) ban hµnh; 

Tiªu chuÈn nµy ®−îc chuyÓn ®æi n¨m 2008 tõ Tiªu chuÈn ViÖt Nam cïng sè 

hiÖu thµnh Tiªu chuÈn Quèc gia theo quy ®Þnh t¹i kho¶n 1 §iÒu 69 cña LuËt 

Tiªu chuÈn vµ Quy chuÈn kü thuËt vµ ®iÓm a kho¶n 1 §iÒu 6 NghÞ ®Þnh sè 

127/2007/N§-CP ngµy 1/8/2007 cña ChÝnh phñ quy ®Þnh chi tiÕt thi hµnh mét 

sè ®iÒu cña LuËt Tiªu chuÈn vµ Quy chuÈn kü thuËt.  
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Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n – Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh thÞ tr−êng 
(tr−êng nh×n) 

Personal protective facilities – Thedeger mination procedure of ficldofvision 
 

 

 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông ®èi víi c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n cã h¹n chÕ thÞ tr−êng nh−: mÆt n¹, 

khÈu trang, tÊm ch¾n, kÝnh b¶o hé lao ®éng, mò vµ quy ®Þnh ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh thÞ tr−êng cña 

con ng−êi khi ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt b¶o vÖ sinh sinh lý cña ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n. 

1      ThiÕt bÞ 

1.1   §Ó x¸c ®Þnh giíi h¹n thÞ tr−êng trong ®iÒu kiÖn phßng thÝ nghiÖm cÇn cã thiÕt bÞ vµ phô tïng sau: 

M¸y ®o thÞ tr−êng (vÝ dô: chu vi kÕ Goldman cña Thuþ SÜ, chu vi kÕ ΠPΠ – 60 cña Liªn X«, chu vi kÕ 

Maggrou cña §øc); 

GhÕ ngåi cã bé ®Þnh vÞ ®Çu vµ ®iÒu chØnh ®é cao ®¶m b¶o t− thÕ ngåi cña ng−êi thö nghiÖm tho¶i m¸i; 

TÊm che m¾t ®Ó che bªn m¾t kh«ng thö nghiÖm; 

Bµn di ®éng lªn xuèng ®−îc ®Ó ®Æt m¸y ®o thÞ tr−êng vµ c¸c dông cô kh¸c; 

Lux kÕ cã giíi h¹n ®o ®−îc ®é räi tõ 1 lux ®Õn 2 lux. 

Ghi chó   GhÕ ngåi cã bé ®Þnh vÞ ®Çu vµ ®iÒu chØnh ®é cao cã thÓ tham kh¶o b¶n thiÕt kÕ cña ViÖn nghiªn cøu 

khoa häc kü thuËt b¶o hé lao ®éng. 

2   ChuÈn bÞ ®o 

2.1   Ng−êi ®−îc chän ®Ó thö nghiÖm kh«ng ®−îc cã bÖnh m¾t, thÞ lùc tõng m¾t ph¶i lín h¬n 0,7 vµ t×nh 

tr¹ng søc khoÎ tèt. 

2.2   §Æt m¸y ®o thÞ tr−êng ë tr¹ng th¸i sö dông, th¸o gi¸ ®ì mÆt ë ®Õ m¸y ra. C¸c ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt 

®Ó thö nghiÖm lµ: 
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§−êng kÝnh ®iÓm s¸ng trªn vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng   10 mm 

Mµu s¾c cña ®iÓm s¸ng trªn vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng   tr¾ng 

§é chãi cña ®iÓm s¸ng trªn vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng   1,6 x 10-7 cd/m2 

§é chãi cña vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng     0,5 x 10-7 cd/m2 

Tèc ®é dÞch chuyÓn cña ®iÓm s¸ng trªn vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng tõ 2 cm/s ®Õn 3 cm/s. 

§é räi trong buång thö nghiÖm      tõ 10 lx ®Õn 15 lx.  

2.3  Ng−êi thö nghiÖm ngåi vµo ghÕ, ®eo tÊm che m¾t lªn m¾t kh«ng thö nghiÖm, ®eo ph−¬ng tiÖn b¶o 

vÖ c¸ nh©n gièng nh− khi sö dông. Bé ®Þnh vÞ ®Çu ®−îc ®iÒu chØnh sao cho m¾t ng−êi thö nghiÖm ®èi 

diÖn víi ®iÓm s¸ng ®Þnh vÞ ë t©m vßng cung cña m¸y ®o thÞ tr−êng. Dïng c¸c vßng s¸ng cña m¸y ®o thÞ 

tr−êng ®Ó kiÓm tra l¹i xem m¾t ®· ë ®óng vÞ trÝ ch−a, sau ®ã dïng kÑp ®Þnh vÞ th¸i d−¬ng vµ hµm ®Ó cè 

®Þnh ®Çu (xem H×nh 1). 

2.4   Kho¶ng c¸ch gi÷a m¾t vµ t©m vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng b»ng 333 mm vµ ®−îc ®iÒu chØnh cho 

®óng b»ng c¸ch xª dÞch m¸y vÒ phÝa ng−êi thö nghiÖm hoÆc ng−îc l¹i. 

3   TiÕn hµnh ®o 

3.1  §Ó cã ®−îc kÕt qu¶ vÒ sù thay ®æi thÞ tr−êng khi sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n so víi thÞ 

tr−êng kh«ng sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n, cÇn tiÕn hµnh ®o thÞ tr−êng khi kh«ng cã ph−¬ng 

tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n, sau ®ã cã ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®èi víi tõng ng−êi thö nghiÖm. 

3.2   M¾t ng−êi thö nghiÖm cÇn ®−îc thÝch nghi víi ¸nh s¸ng trong buång thö nghiÖm cã ®é räi tõ 10 lux ®Õn 

15 lux tr−íc khi ®o 10 min, ®é räi ®−îc ®o b»ng lux kÕ víi sai sè trong kho¶ng ®o kh«ng lín h¬n 10 %. Giíi 

h¹n thÞ tr−êng x¸c ®Þnh riªng cho tõng m¾t. 

3.3  TiÕn hµnh ®o thÞ tr−êng ë 6 vÞ trÝ cña vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng trªn 12 h−íng kh¸c nhau 300  vµ 

b¾t ®Çu tõ vÞ trÝ n»m ngang, sau ®ã quay theo chiÒu kim ®ång hå. ë mçi vÞ trÝ ®o ®iÓm s¸ng trªn vßng 

cung m¸y ®o thÞ tr−êng ph¶i xª dÞch Ýt nhÊt 3 lÇn tõ ®Çu nµy vµ ®Çu kia vßng cung vµo t©m qua vÞ trÝ mµ 

m¾t ng−êi thö nghiÖm nhËn thÊy. 

VÞ trÝ t−¬ng ®èi cña ®iÓm s¸ng ®−îc ghi nhËn trªn giÊy ®o thÞ tr−êng (xem Phô lôc 1). 

3.4  Tõ nh÷ng gi¸ trÞ gãc nh×n trªn tõng h−íng tÝnh gi¸ trÞ trung b×nh sè häc vµ ghi vµo phiÕu xÐt nghiÖm 

(xem Phô lôc 2, B¶ng 1). 

3.5  Nèi c¸c ®iÓm trªn s¬ ®å thÞ tr−êng ta cã ®−êng giíi h¹n thÞ tr−êng mét m¾t. §−êng giíi h¹n ngoµi 

cña c¶ hai giíi h¹n thÞ tr−êng mét m¾t lµ giíi h¹n thÞ tr−êng hai m¾t. 

3.6  §o diÖn tÝch c¸c giíi h¹n thÞ tr−êng mét m¾t, thÞ tr−êng hai m¾t vµ vïng trung t©m thÞ tr−êng hai 

m¾t. C¸c gi¸ trÞ diÖn tÝch thÞ tr−êng vµ sù thay ®æi diÖn tÝch thÞ tr−êng ®−îc ghi vµo phiÕu xÐt nghiÖm 

(xem Phô lôc 2, B¶ng 2). 
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4 Xö lý kÕt qu¶ 

4.1   C¸c gi¸ trÞ ®Æc tr−ng cho sù thay ®æi thÞ tr−êng trªn tõng h−íng (gãc nh×n) vµ sù thay ®æi thÞ tr−êng 

toµn phÇn (diÖn tÝch) cña mét lo¹i ph−¬ng tiªn b¶o vÖ c¸ nh©n lµ gi¸ trÞ trung b×nh sè häc cña gãc nh×n 

vµ diÖn tÝch thÞ tr−êng ®o cho tõng ng−êi thö nghiÖm. C¸c gi¸ trÞ trung b×nh nµy ph¶i cã kho¶ng tin cËy 

víi x¸c suÊt tin cËy lµ 0,95. 

4.2   C¸c kÕt qu¶ ®Æc tr−ng cho sù thay ®æi thÞ tr−êng trªn tõng h−íng vµ toµn phÇn khi sö dông ph−¬ng 

tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n so víi khi kh«ng sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®−îc tÝnh b»ng sù thay ®æi 

tuyÖt ®èi (®é, mm2) vµ t−¬ng ®èi (%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 1 

1 §ai ®ì cæ     2 §Þnh vÞ th¸i d−¬ng 

3 §Þnh vÞ g¸y     4 §iÒu chØnh ngang cña bé ®Þnh vÞ ®Çu 

5 §iÒu chØnh th¼ng ®øng    6 §iÒu chØnh ®é cao ghÕ ngåi 

7 Bµn cã thÓ n©ng h¹    8 M¸y ®o thÞ tr−êng 
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Phô lôc 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 2 – GiÊy ®o thÞ tr−êng



 

 

Phô lôc 2 

PhiÕu xÐt nghiÖm 

Hä tªn ng−êi thö nghiÖm  …………………………………………………………………………………tuæi……………………………………………………. 

ThÞ lùc…………………………………………………………. Kho¶ng c¸ch gi÷a t©m hai m¾t…………………………………………………………………. 

Thêi gian thö nghiÖm tõ……………………………………………………………………®Õn……………………………………………………………………. 

§iÒu kiÖn thö nghiÖm: 

KÝch th−íc vßng s¸ng, mm………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

§é chãi vßng s¸ng, cd/m2…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

§é chãi vßng cung, cd/m2…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

§é räi buång thö nghiÖm, lx………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

B¶ng 1 

VÞ trÝ vßng cung m¸y ®o thÞ tr−êng 

KÕt qu¶ ®o thÞ tr−êng 00  

phÝa mòi 
300 600 

900  

phÝa trªn 
1200 1500 

1800  

phÝa th¸i d−¬ng 
2100 2400 

2700  

phÝa d−íi 
3000 

3300 

M¾t ph¶i             Kh«ng cã ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ 

c¸ nh©n M¾t tr¸i             

M¾t ph¶i             Cã ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ 

nh©n M¾t tr¸i             

Sù thay ®æi tuyÖt ®èi, ®é             

Sù thay ®æi t−¬ng ®èi, %             9 
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B¶ng 2 

DiÖn tÝch thÞ tr−êng, mm2 

ThÞ tr−êng mét m¾t KÕt qu¶ ®o 

M¾t ph¶i M¾t tr¸i 

ThÞ tr−êng hai m¾t Vïng trung t©m 

Kh«ng cã ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n     

Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n     

Thay ®æi tuyÖt ®èi, mm2     

Thay ®æi t−¬ng ®èi, %     

 

Ng−êi xÐt nghiÖm 

Ký tªn 

 

_______________________ 
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