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TINH CAO BANG Pc lap - Ty do - Hanh phiic
86: 309 /KH-UBND Cao Bdng, ngay 08 thing 02 nim 2018
KE HOACH

Thye hién “Pé dn Chim séc sirc khoe ngudi cao tudi
giai doan 2018 - 2025” tinh Cao Bing

Thyec hién Quyét dinh sé 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 ciia B Y té phé
duyét Dé 4n Cham séc stre khée ngudi cao tudi giai doan 2017-2025, Uy ban nhén
dan tinh Cao Bing xiy dung Ké hoach thye hién “Pé 4n Cham séc strc khoe ngudi
cao tubi giai doan 2018-2025" tinh Cao Béng, nhu sau:

L. MUC TIEU

1. Muyc tiéu tdng quat _

Néng cao chit lugng chim séc sirc khoe ngudi cao tudi (NCT), dap img nhu
cau chim séc sirc khde NCT dé thich img véi giai doan gia héa dén s6, nhim ning
cao chét lugng dan sb, gép phén thuc hién Chuong trinh hanh déng quéc gia vé
NCT, Chién lugc Dén s6 va Sirc khée sinh san, Chién luge quéc gia bao vé, chim
sOc va nang cao strc khoe nhin dan.

2. Muyc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1: Nang cao nhén thirc ciia cc cép iy Pang, chinh quyén, ban,
nganh, doan the va nhan din vé chim séc sirc khée NCT, tao méi trudmg x& hoi
dong thuén va phong trao toan x3 hdi tham gia chim séc sirc khoée cho NCT.

Chi tiéu dén nim 2025:

- 100% lanh dao céc cép ly Pang, chinh quyén, ban nganh dodn thé dugc
cung cdp théng tin vé gia héa dén s6, thyc trang, nhu ciu chim séc sirc khde NCT;
ban hanh vin ban ¢hi dao, ké hoach v& chim séc sirc khoée NCT.

- 100% ngudi cao tudi, ngudi than tryc tiép chim séc NCT biét thong tin vé
gia héa dan sé, quyén dugc chim séc sirc khde ciia NCT va cée kién thirc chim
séc strc khoe NCT.

b) Myc tiéu 2: Néng cao stic khde ciia NCT trén co s& ning cao kién thic,

ning tir chim séc strc khde va kha niing tiép cén dich vu chim séc strc khde ban
dau cua NCT. :

Chi tiéu dén nim 2025:

- 80% NCT dugc cung cép kién thirc, k§ ning ty chim séc sirc khoe va cé
kha néng ty chim séc.

- 80% NCT dugc kham sirc khoe dinh ky it nhit mét 14n/nim va duoc 14p hd
so theo d6i, quan ly sirc khoe.



¢) Muc tiéu 3: Pédp tmg nhu ciu khim, chita bénh ciia NCT véi chét lugng
ngdy cang cao, chi phi va hinh thitc phit hop tai co s& y &, tai gia dinh.

Chi tiéu dén nam 2025:

- 90% NCT khi bj bénh dugc tiép can dich vy chim séc sirc khde.

- 100% c4c bénh vién da khoa tuyén huyén bd tri mot s6 giudng dé didu trj
cho NCT tai khoa Ni tdng hop.

- 100% NCT c6 thé bao hiém y té.

d) Myc tiéu 4: Dép img ngiy cing diy du nhu cdu chim séc sic khoe dai
han ctia NCT tai gia dinh, cfng dong va trong co s& chim séc sirc khde tap trung.

Chi tiéu dén nim 2025:

- 90% NCT khong c6 kha ning ty chdm séc, duge chim séc sirc khoe boi
gia dinh va cdng dong.

- 70% s6 NCT cb don, khéng noi nuong tua, khong c6 kha ning tu chim
soc, khong cé nguoi trg gitp tai nha, khong cé diéu kién chi tra dugc chim séc
trong cac co s& chdm soc sirc khoe tip trung.

II. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi, dia ban thyc hién

Trién khai tai 13 huyén, thanh phd. Tép trung & céc dja ban cb ty 1& ngudi
cao tudi cao; viing cé diéu kién kinh té - x& hdi diic bi¢t khé khin, ving dong bao
dan tdc thidu s6; NCT c6 hoan canh khé khian.

2. Pbi twgng

- B6i tuwgng thu hudng: NCT, gia dinh c6 NCT.

- Péi tugng tic dong: Chp ty Péng, chinh quyén va cdc ban, nganh, doan
thé; cén bd y té - dan sd; td chirc, c4 nhan tham gia cung cép dich vu lién quan dén
chim séc sirc khde NCT; cong dong NCT sinh song.

3. Thoi gian thye hién: tir nam 2018 dén nam 2025

III. NHIEM VU, HOAT PONG VA GIAI PHAP

1. Truyén thong, gido duc thay ddi hanh vi, ning cao nhin thirc, tao méi
trwdong xi hi dong thuin tham gia chim séc sirc khée ngudi cao tudi

- T4 chirc cac hdi nghi, hoi thao, nédi chuyén chuyén d& cung cip théng tin,
cdc vin ban chi truong, dudng 16i clia Dang, phép lujt cia Nha nuéc vé NCT,
thue trang gia hoé dén sb, ndi dung chim séc strc khde NCT cho cdc nhém d6i
twong 12 1anh dao chinh quyén, céc cép, céc nganh, cic t6 chirc chinh trj - x3 héi va
ngudi cb uy tin trong cong ddng.

- Long ghép tuyén truyén céc ndi dung dén moi tAng 16p nhan dan vé gia hoa
dan sd, céc kién thirc, k§ ning chdm sdc sirc khoé NCT va NCT tu chdm séc vao
hoat d6ng chuyén mon ciia cic sd, ban, nganh, t chirc chinh trj - x& hi chc @



- Dinh ky hang nim t3 chirc céc hoat dong truyén théng sy kién, hdi thio
chuyén d&, hdi nghi, cac ndi dung vé& chim séc sirc khoé NCT.

- Dy manh cong téc tuyén truyén vé chim séc sic khoé NCT trén céc
phuong tién théng tin dai chung.

- Truyén théng tr vén tryc tiép tai hd gia dinh c6 NCT vé kién thirc, k¥ ning
cham séc strc khoé cho NCT.

- X4y dyng cum pano, ép phich va khéu hiéu tuyén truyén tai céc diém dong
dn cu, tai noi cung cAp dich vy lién quan dén chim soc sirc khoé NCT.

- Bién tip va nhén ban c4c san phim, tai lidu tuyén truyén chim séc strc khoe
NCT theo mAu ciia B Y té dé cip phat cho ngudi dan.

- Pua nfi dung chim séc sic khdoe NCT vao céc trudng chuyén nghiép,
trudmg nghd, trrdng phd théng trén dja ban tinh. T chirc cic tiét hoc ngoai khéa
trong céc trrdng trung hoc co sd, trung hoc phd théng d& cung cép céc thong tin,
kién thirc v& NCT, vai trd ciia NCT.

2. Xay dung, phat trién phong trao chiim séc sirc khée ngudi cao tudi

- Xay dyng, phét trién phong trdo chdm séc sitc khde NCT tir cdc x6m, td
dén phé, x&, phudng, thj trén.

- Xay dyng b tiéu chi ciia xd, phudng, thi trin phit hop véi NCT trén co s
cac ndi dung ciia B§ tiéu chi Trung wong.

- Panh gi4 két qua phat trién phong trao xdy dung x&, phudng, thj trdn pht
hop v6i NCT trén pham vi toan tinh.

3. Ciing cb hé thdng y té cung cdp dich vu chim séc sirc khoe, kham
chira bénh cho ngwéi cao tuoi

a) Néng cao ning lyc cho y té co s& bao gom ca tram Y té x&, phudng, thi
trin trong thyc hién chim séc strc khoe ban diu cho NCT.

- Khéo sét, x4y dyng va ban hanh quy dinh v& nhén lyc va trang thiét b dé thuc
hién céc nhiém vy chiim séc sitc khée NCT va phuc hdi chirc ning cho NCT ctia bénh
vién da khoa tuyén huyén va tram Y t& x, phudng, thj trén.

- T4 chirc tip huin ning cao ning lyc vé& chim séc sirc khde NCT cho cén
b y té Khoa l&o khoa Bénh vién da khoa tinh, bénh vién da khoa tuyén huyén va
tram Y té xa, phuong, thi trén.

- B4 sung trang thiét bj thiét yéu cho bénh vién da khoa tuyén huyén va tram
Y té x4, phudng, thi tran thyc hién céc nhiém vy chim séc sirc khée NCT va phuc
héi chirc ning cho NCT.

- T4 chirc thyc hién chim séc sirc khde NCT tai y té co s theo quy dinh.

- T6 chitc kham va 13p hé so theo ddi sirc khde cho NCT tai tram Y té x4,
phudng, thi trén,



b) Thanh 15p Khoa 140 hoc tai bénh vién tuyén tinh va thanh 18p Khoa ndi
tim mach - Lao hoc tai cc bénh vién tuyén huyén, ning cao ning lyc cho cc cdn
b 1am cdng tac 130 hoc dé thyc hién tét cong tic khdm, chita bénh cho NCT. Tai
nhimg bénh vién tuyén huyén chua thanh 14p Khoa ndi tim mach - Lo hoc cin bd
tri mot sd giwdng diéu trj riéng cho ngudi bénh 1a NCT tiy theo quy mé giudng
bénh ctia bénh vién. _

- Nang cao nang lyc cho cdc bénh vién tuyén huyén, tinh thyc hién kham,
chita bénh cho NCT.

- T4 chitc tap huén, chuyén giao k§ thuat cho c4n b§ y té lién quan dén thyc
hién kham bénh, diéu trj cho bénh nhén 13 NCT, nhim ning cao ning lyc chim séc
strc khoe cho NCT.

- Pdu tur trang thiét bj cho khu vyrc kham bénh, Khoa ndi tim mach - Lio hoc,
b3 phén Lo hoc tai Khoa ni hoic khu vire ¢6 giwong diéu tri ngudi bénh 12 NCT.
4. Xay duyng va phd bién mé hinh chim séc sirc khde cho NCT

a) Xay dung va duy tri hoat dong ctia dgi ngli chdm so6c sirc khoe NCT tai
gia dinh.

- Thanh 14p t4 tinh nguyén vién & cp xa, xdy dung huéng din quy dinh vé
chiic ning, nhiém vy, cach thirc thanh 1§ td tinh ngulyén vién, cac chinh sach
khuyén khich cho cac tinh nguyén vién; t6 chirc tip huan ning cao ning lyc cho
mang luéi tinh nguyén vién; trang bi cho tinh nguyén vién mét s6 thiét bj thiét yéu
phuc vu chim séc sirc khée NCT, (sir dung doi ngii nhén vién y té thon ban tai
thon, x6m).

- X4y dyng va phét trién md hinh béc sT gia dinh tham gia chim séc sirc
khoe NCT.

b) Xay dung cic cu lac by chim séc sirc khée NCT, 1dng ghép céc néi
dung tir chdm séc sic khoe NCT vao céu lac b Lién thé hé va céc loai hinh cdu
lac bg khac ctia NCT.

- Xay dung va duy tri ciu lac b chim séc sirc khde NCT, td chirc tip husn
vé cham séc sirc khde NCT cho i nha NCT, chil nhiém céu lac b$ dé huéng
din NCT ty chim séc sirc khoe; 1ong ghép néi dung chim séc sirc khée vao cic
loai hinh cdu lac b§ khac cia NCT.

- T4 chirc c4c hoat ddng sinh hoat cau lac bd tap trung cé ndi dung chim séc
sirc khée NCT.

¢) Xay dung thi diém m6 hinh x& hdi héa chim séc y té cho NCT tai céc co
s& chidm s6c tép trung.

- Khéo sat vé thuc trang cung cép dich vu chim séc y t& cho NCT va nhu
ciu chim séc sirc khde NCT tép trung.

- Thi diém thyc hién md hinh xa hdi héa cung cdp dich vu chim séc sirc
khée NCT tai tram Y té x4, bénh vién da khoa huyén, cic trung tim chim séc NCT
tép trung.



- Panh gia két qua trién khai m6 hinh x3 hdi héa cung cép dich vy chim séc
strc khde NCT tai tram Y t& x4, bénh vién da khoa huyén, céc trung tdm chim séc
NCT tép trung.

5. Phét trién ngudn nhin lyc chim séc sirc khée NCT

- Xay dyng quy hoach phit trién ngudn nhén lyc chim séc sirc khée NCT.
Té chirc xdy dung quy hoach, phat trién ngudn nhén lyc chim séc sirc khée NCT
” £ ~
cdc tuyéen tinh, huyén, xa.
- Do tao bac s§ chuyén khoa Lio khoa; dio tao, bdi dudng kién thirc vé ldo
khoa cho ngudi chim séc sirc khoe NCT.

- X4y dung va phét trién mé hinh sir dyng bac s§ gia dinh tham gia chim séc
strc khoe NCT. -

- Cling ¢, kién toan t3 chirc b may va ning cao trinh d§ kién thirc, k¥ ning
cho c4n b 1am céng tac Dén sb - K& hoach héa gia dinh tir tinh ¢én co s& dé c6 du
ning lyc chi dao, didu hanh, tb chirc thyc hién, tuyén truyén, vin déng nhin din
chép hanh diing cdc chu trurong, chinh séch cia Dang, phép luét cia Nha nudc, cia
tinh v& cdng tic Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh va chim séc sirc khée NCT.

6. Thye hién chinh sich phip luit v& chim séc sirc khée NCT,
khuyén khich doanh nghiép, td chirc, c4 nhin tham gia chim séc sirc
khée NCT

- Phéi hgp thyc hién cdc khao sit danh gia va @2 xuét xay dung céc chinh
sach, vin ban quy pham phép luat vé chim séc sitc khée NCT; céc vin bén lién
quan dén viéc xay dyng, phét trién phong trdo chim séc sirc khée NCT.

- Huy déng céc doanh nghiép, t§ chirc, c4 nhan tham gia d4u tu chim séc
strc khée NCT.

- C6 co ché hd trg NCT khéng thude d6i tugng duge Nha nuée mua, hd trg
mua thé bao hiém y té thyc hién mua thé bao hiém y té theo hd gia dinh.

- TS chirc trién khai céc chinh séch, vin ban quy pham phép luat d& dugc
ban hanh.

7. Nghién ciru va hgp tic

- Tang cudng hop tic véi cdc trudmg dai hoc Y, Bénh vién Lo khoa Trung
wong dé tranh thii sy hé trg chuyén giao k§ thuft, hd trg dio tao, nghién ciru khoa
hoc nham néng cao ning lyc chim séc sirc khoe NCT.

- Tranh tha sy hd trg k§ thuét, kinh nghiém va nguén lyc clia céc td chirc phi
chinh phu, céc ngudn vay wu dai dé thyc hién K& hoach.

8. Ciing cb, phét trién hé thong chi bdo thong ké vé quan Iy chim
soc sirc khoe NCT

- Sir dung céc chi tidu théng k& va chi tiéu béo cdo, quan 1y, gidm sit chim
séc sirc khde NCT theo quy dinh ciia Trung wong.

- Ung dung hé théng tin quéan 1y va co s& dif liéu dién tir quan ly cong tic



chém séc sirc khoe NCT.

- Thyc hién d4nh gia du ky, giita ky va cubi ky dé kiém diém, danh gia viéc
thyc hién cdc myc tiéu cia K& hoach.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién K& hoach Chim séc sirc khoé NCT giai doan 2018-2025
tinh Cao Bing dugc ddm béo:

_ 1. Ngén séch Trung wong: Ngudn kinh phi Chuong trinh myc tiéu Y té - Dén

s6 hing nim.

2. Ngén sach dja phuong:

- Thyc hién 16ng ghép trong ngudn kinh phi sy nghiép y té dugc cép cé thim
quyén giao hiing nam.

- UBND céc huyén, thanh phé va UBND céc x&, phudng, thj trén: bé tri
kinh phi hd trg cho céc hoat dong chiam soc sirc khoé NCT tai dja phuong.

3. Ngudn huy déng hop phép khic.

V. TO CHUC THY'C HIEN

1.S& Y té

- Chu tri, phéi hgp véi céc sd, ban, nganh lién quan va UBND céac huyén,
thanh phé trién khai thuc hién K& hoach c6 hiéu qua; hing nim x4y dimg ké hoach
va dy toan chi tiét giri S& Tai chinh thim dinh, trinh cép c6 thim quyén cép kinh
phi dé trién khai thyc hién Ké hoach theo quy dinh ciia Luat Ngan sdch Nha nuéc.

- Phoi hop v6i S& Théng tin va Truyén théng, Dai Phit thanh- Truyén hinh
tinh, Bao Cao Bang xdy dung ké hoach tuyén truyén, phé bién trén céc phuong tién
théng tin dai chiing vé ndi dung ctia ké hoach thuc hién chim séc sirc khoe NCT.

- Chi dao cic don vj trye thudc trién khai, thyc hién hiéu qua cic chi tiéu cia
ké hoach chim séc sirc khée NCT.

- Chi dao, huéng din, d6n déc, kiém tra, danh gid két qua thyc hién cic hoat
dong cia K& hoach; dinh ky hing nim tdng hop béo cédo Bd Y té, céc Bd, nganh
lién quan va UBND tinh két qua thyc hién theo quy dinh. So két, tong két, danh gia
két qua thyc hién K& hoach giai doan 2018-2020 va d& xuét thyc hién giai doan
2021-2025.

2. S& Ké hoach va Péu tu

Chu tri, phéi hgp véi céc don vi lién quan huy dong ngudn luc cta céc td
chirc dé d4u tu cic co s& chim séc sirc khoé NCT.

3. S& Tai chinh

- Cin cir kha niing ngén sach dja phuong phéi hop véi céc quan, don vi lién
quan tham muu cho UBND tinh bé tri Iong ghép ngudn kinh phi sy nghiép y !;é daé
thuc hién K& hoach Cham séc sitc khée NCT giai doan 2018- 2025 tinh Cao Béng.



- Huéng din, kiém tra viéc quén ly sit dyng va quyét toén kinh phi thyc hi¢n
K& hoach chim séc sirc khée ngudi cao tudi giai doan 2018- 2025 tinh Cao Bing
theo céc quy dinh hién hanh.

4. S& Lao djng - Thwong binh va Xa héi

- Chu tri, phdi hop véi S& Y té va céc s&, ban, nganh lién quan xy dyng bd
tiéu chi ctia x4, phudng, thj trdn phi hop véi NCT trén co s& céc ndi dung cia B§
tiéu chi Trung wong. Pédnh gid két qua phét trién phong trao xiy dung x&, phuong,
thj trin phit hgp véi NCT trén pham vi toan tinh.

- Tham muu cho UBND tinh xiy dyng ké hoach hoat dng va kinh phi trg
cép béo trg, nudi dudng, chiic the, mimg the cho ngudi cao tudi theo quy dinh.

- Phéi hop véi S& Y té va cic s, ban, nganh lién quan trién khai thyc hién
céc hoat ddng ciia K& hoach Cham séc sirc khde NCT giai doan 2018-2025.

5. S& Tw phap

- Phéi hop véi S& Y té va céc sd, ban, nganh lién quan trong viéc tuyén
truyén, phd bién, gido dyc phép luat v& NCT cho nhén dén, dic biét 14 cic gia dinh
¢6 NCT.

- Nghién ciru huéng dén, bién soan & cuong, tii lidu tuyén truyén quy dinh
vé chim séc, béo vé, quyén va lgi ich hop phép cia NCT; huéng dan, quy dinh
trong céc thiét ché viin héa, xdy dyng huong uéc, quy udc, tidu chudn x6m, t dan
phé vin héa trong toan tinh.

6. S& Thong tin va Truyén thong; Dai Phét thanh va Truyén hinh
tinh; Bio Cao Bing

Piy manh hoat déng théng tin, tuyén truyén chi truong, chinh sich cia
Dang, phép lut ciia Nha nuéc vé NCT, quyén duge chim séc sitc khoe ciia NCT,
cée kién thire, k§ ning chim séc sirc khée NCT va NCT ty chim séc.

7. S& Viin héa, Thé thao va Du ljch

Chu tri, phéi hop véi S& Y té va céc don vi lién quan nghién ciru, ra soét, bd
sung chi tiéu chdm séc NCT vao huong uéc, quy wéc xay dyng gia dinh, co quan,
don vi, x6m, td din phé vin héa trong toan tinh. X4y dung tiéu chi, tiéu chuén
d4nh gia, cong nhén x6m, t& din phé, co quan, don vi vin héa gin lién véi tiéu chi
chim séc sirc khoé NCT.

8. Ban Dai dién H)i ngudi cao tudi

- Huéng din Hoi Ngudi cao tudi céc huyén, thanh phd trién khai thuc hién
céc hoat déng ciia Ké hoach thyc hi¢n "Pé an chidm séc sirc khoe cho ngudi cao
tudi giai doan 2018- 2025 tinh Cao Bing".

- T3 chitc tuyén truyén, cung cip thdng tin, cic hoat ddng ciia K& hoach thyc
hién "Pé 4n chim séc sirc khde cho ngudi cao tudi giai doan 2018- 2025 tinh Cao
Béng" dén cac cu lac b, hdi vién ngudi cao tudi.



- Phéi hop véi nganh Y té va céc s&, nganh lién quan trién khai thyc hlqn chc
chi tiéu ctia Ké hoach thyc hi¢n "Pé 4n chim séc sirc khée cho ngudi cao tudi giai
doan 2018- 2025 tinh Cao Béng".

9. Pé nghj Uy ban Miit trin T6 quéc Viét Nam tinh, céic té chirc chinh
tri - xa hdi, cdc tb chirc H)i

Phéi hop véi nganh Y té chi dao céc dia phuong tich cuc tham gia céc hoat
tuyén truyén, vén dong huéng {mg trién khai K& hoach thyc hién "Dé 4n chim séc
strc khée cho ngudi cao tudi giai doan 2018- 2025" trén dija ban tinh.

10. UBND céc huyén, thanh pho

- Cén cir chirc ning, nhiém vu va ké hoach phat trién kinh te x4 hi cia d;a
phuong, xay dl.mg va to chirc thuc hién Ké hoach thyc hién "Pé 4n chim séc sirc
khoe cho ngudi cao tudi giai doan 2018-2025.

- Chu ddng cin d6i va phan bd céc ngudn luc cho hoat ddng chim séc sirc
khoe ngudi cao tudi tai dja phuong.

- Phéi hop v6i S& Y té trién khai thyc hién tét céc ndi dung cia Ké hoach;
chi dao cac phong chuyén mén, Uy ban nhin dan céc x3, phudng, thi trén ting
cudng phdi hop va ddy manh thyc hién céc giai phap chim séc strc khoé NCT.

Trén diy 12 Ké hoach thyc hi¢n "Pé 4n chﬁm séc stic khoe ngudi cao tudi
giai doan 2018-2025" cia tmh Cao Bang, yéu clu cac s@, ban, nganh c6 lién qQuan,
UBND céac hu}'ﬁm, thanh phé nghiém tic t6 chirc, trién khai thuc hién, béo cao ket
qué thye hién vé S& Y té (Co quan Thudng true Ban Chi dao cong tac Dén s6 — Ké
hoach héa gia dinh tinh) trude ngdy 15/12 h:’mg nim dé téng hqp, béo cdo BQ Y €,
UBND tinh theo quy dinh. Trong qua trinh trién khai, néu co vuong mic d& nghij
c6 ¥ kién bing vin ban gm vé S& Y té (qua Chi cyc Dién sb - Ke hoach héa gia
dinh) dé tdng hop, bdo cdo Uy ban nhan dén tinh xem xét, giai quyet | k.

Noi nhin:
-B§ Y té;
- Téng cyc Dén s6 - KHHGD;
- Thudmg tryc Tinh ty;
- Thuémg tryc HDND;
- CT, céc PCT UBND tinh;
- Thudng tryc UBMTTQ tinh;
- Céc s&, ban, nganh, dodn thé tinh;
- Bdo Cao Biing, Dai PT - TH tinh;
- Chi cyc Dén s6-KHHGD;
- UBND céc huyén, thanh phé;
- Lanh dao VP UBND tinh;
-CV:TH;
- Trung tm Théng tin, VP UBND tinh;
- Luu: VT, VX (Tr 58b).
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