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$6:69 /KH-UBND Ha Tinh, ngly ffythdng 3 ndm 2019
KE HOACH

Trién khai thyc hién P2 4n “Bio dam dinh du’o’ng hO‘p ly va ting cuwong
hoat dgng thé lirc cho tré em, hoc sinh, sinh vién aé nang cao sirc khoe, dur
phong bénh ung thw, tim mach, dai thao dwdng, bénh phdi tic nghén man

tinh va hen phé quin giai doan 2018 - 2025”

Thyc hién Quyét dinh sb 41/QB-TTg ngay 08/01/2019 ctia Thit tudng
Chinh pha vé phé duyét Pé 4n “Béo dam dinh dudng hop ly va tang cudng hoat
déng thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién d8 néng cao sitc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, déi thdo dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen
phé quan giai doan 2018 - 2025”, Uy ban nhin din tinh Ha Tinh ban hanh Ké
hoach thue hién D2 4n nhu sau:

L QUAN DIEM

1. Bido dam dinh dLrE’mg hop ly va ting cuong hoat dang thé Iuc cho tr em,
hoc sinh, sinh vién dong vai trd quan trong trong viéc néng cao stc khde, phét
trién chleu cao, thé luc, dir phong bénh ung thu, tim mach, ddi thao dwdng, bénh
phéi tic nghén man tinh va hen phé quan (sau ddy goi 14 bénh khong 14y nhidm).

2. Béo dam dinh dudng hop ly va ting cudng hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién trong cic co s¢ gido duc, dio tao cén dugc thuong
xuyén, litn tuc va 14u dai, 16ng ghép v6i céc du 4n, 48 4n va céc chuong trinh ¢
lién quan.

3. Nha nuéc quan tim diu tu va cb co ché khuyén khich, huy dong céc
nguon Iwe-hop phap khéc cho-cbng téc bio dim dinh dudng hop 1§ va ting
cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

IL MUCTIEU
1. Muyc tiéu chung

Nang cao hiéu biét v& dinh duong hop 1y va hoat déng thé luc phu hop
361 v6i can bd quén Iy gido duc, nha g1ao, nhén vién, tré em, hoc sinh, sinh vién
va cha me hoc sinh nhim du phong céc bénh khong 13y nhidm. Thue hién dinh

ducmg hop ly va ting cudng hoat déng thé Iyc phit hop d6i véi tré em, hoc sinh,
sinh vién.

2. Muc tiéu cu thé

a) Néng cao kién thie va nang hre ctia cén b quén 1y gito duc, nha gido,
nhén vién, tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hgc sinh vé dinh dudng hop 1y,
tang cudng hoat dong thé luc ¢ nang cao sirc khoe, dir phong cdc bénh khéng
lay nhi&m.



- 100% c4n b lam y té trudng hoc; it nhit 85% hoc sinh, sinh vién, nha
gi4o, can bd quan 1y gido duc trong cic co s& gido duc va co s gido duc nghé
nghiép; 100% can bd quan ly, gido vién, nhdn vién trong cic co s& gido duc
mam non; it nhat 50% cha me hoc sinh duge truyén théng vé lgi ich ciia dinh
dudng hop 1y va hoat dong thé luc ddi v6i vide phong, chéng cac bénh khéng
14y nhiém.

- 100% hoc sinh, sinh vién dugc truyén thong vé& phong, chéng tac hai
thudc 14; it nhét 90% hoc sinh phd théng, 100% sinh vién duge truyén théng vé
tac hai cta ruou, bia.

- 100% can b lam y te trucmg hgc dugce dao tao, bdi dudng vé kién thirc
dinh dudng hop 1y, nguyén téc x4y dung khiu phin &n va ting cudng hoat dong
thé luc, phong, chéng cc bénh khong lay nhigm.

- 100% nhéan vién lam viéc tai bep in tap thé trong co s& gido duc va co
sG glao duc nghé nghiép dwgc dio tao, bdi dudng vé kién thirc dinh dudng hop
ly va an toan vé sinh thuc phim.

b) Néng cao ty 1¢ thuc hanh dinh dudng hop Iy cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

- It nhét 90% céc co s& gido dyc va gido duc nghd nghiép co6 t4 chirc bita
dn ban tri, cung cAp bifa &n tai trudng hoc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dap
{mg nhu cau dinh duong theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va gido duc ph6 thong t6 chic theo dsi
va danh gi tinh trang dinh dudng ctia tré em, hoc sinh day dd theo quy dinh.

- 100% céc co s¢ gido duc va gido duc nghé nghiép c6 bep an bén tri
trong trxong hoc dam bao cac didu kién vé vé sinth an todn thue pham

- 100% céc co so gigo duc va gido duc nghé nghiép ¢6 cang tin trong
treong hoc dam bao céc diéu kién v& v& sinh an toan thuc pham, khéng bén cac
thure pham d6 ubng khéng dam bao dinh dudng, khong r6 ngudn gbc xult xi,
khong c0 101 cho sirc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién.

¢) TAng cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién d& ning
cao sirc khoe, dir phong céc bénh khéng 1ay nhiém.

- 100% cdc co sé gido duc va gido dyc nghé nghlgzp thire hién diy & cdc
quy dinh v& hoat déng thé lyc cho tré em, th sinh, sinh vién théng qua cac hoat
dfng chinh khéa va ngoal khéa; phin dAu mbi hoc sinh, sinh vién cé it nhét 60
phit hoat dong thé luc mbi ngay.

- 100% céc co s& gido dyc va gido duc nghé nghiép ¢ ’53 chitc cic hoat
dong truyén thong vé lgi ich clia viée tang cuong hoat ddng thé lyc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién.

IIL. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Hoan thanh cdc co ché, chinh sich vé dinh dudng hoc dwing va
hoat dong thé lwe trong truong hoe

- B sung, hoan thién quy dinh vé tidu chuén, dinh mic dinh dudng hop
1y, ché dd hoat ddng thé chit dbi véi hoc sinh, sinh vién & timg cap hoc va




phong bénh khong iy nhiém.,

- Nghlen ctru dbi méi hoat dong giao duc thé chét va thé thao truong hoc,
xdy dung ndi dung gido duc bit budc vé ché @b dinh dudng hep 1y, ché dd hoat
dcpng thé chat phil hop dbi véi hoc sinh, sinh vién va co ché, chinh sach thic dy

ché d6 dinh dudng hop Iy, hoat dong thé chit phui hop trong céc co s& gido duc,
dao tao.

- Nghién ctru xdy dung quy dinh vé thue hiéq, kiém tra, giam sat thuc
hién va danh gia hoat dong dinh dufng va gido duc thé chat trong céc co s& gido
duc, d3o tao.

- Ban hanh hé théng tiéu chi danh gig céng tic gido duc thé chit va thé
thao trudng hoc.

2. Piy manh cbng tic truyén thong vé dinh dudmg va hoat ddng thé
Ire trong trwomg hoc

a) Noi dung truyén théng

- Dinh dudng hop ly, cac nhém thuc pham thye pham lanh manh va vg: |
sinh an toan thuc pham cho timg c¢dp hoc; céc titu chudn, dinh méc vé dinh
dudng hop 1y, hoat dong thé chét pht hop.

- Vai trd ciia hoat dong thé chét, céc bai t4p thé lic, cde mbn thé thao cho
timg cap hoc.

- Kién thitc cht yéu vé cac bénh Kkhéng lay nhidm do téc dong ciia ché do
dinh duo‘ng, hoat dong thé Iuc; céc yeu td din dén nguy <o suy dinh dudng,
thiéu vi chét dinh dudng, thira can, thap coi, béo phi va mgt s6 bénh man tinh
khéng lay nhidm d6i véi timg cép hoc, bac hoc, diic biét 1a nguy co do rugu bia,
thudc 14.

b) Pa dang céc hinh thirc tuyén théng, ning cao ning Iyc cua céc cap
quén ly, nha glao nhin vién, hoc sinh, sinh vién, cha me hoc sinh, cn bd y té
trdmg hoc vé phong, chéng cac bénh khéng 1ay nhidm

- Té chirc céc hoat dong ngoai khéa phong phil nhu: Sinh hoat duéi co,
céu lac b, cude thi, phong trao, dién dan...; tip hufn cho gido vién va cén bd
quan ly gido duc.

- Xy dung chuyén trang, chuyen muc truyen théng vé P& 4n va phd bién
kién thirc v& dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chit va phong, chong cac bénh
khong 14y nhim trén trang thong tin dién tir ciia nha truong; truyén théng trén
céc phuong tién thong tin dai chiing.

- Truyén théng pano, 4p phich va t& roi vé ché d6 dinh dudng hop ly va
c4c hoat ddng thé Iyc phit hop.

~ T chirc hdi nghi tdp huén, ning cao ning luc v& cac k§ ning truyén
thong, 1ap ké hoach va thue hién gidm sat, danh gia cdc hoat dong P8 4n.

- T chitc tham quan, hoc tép, clua s& kinh nghiém t6 chirc hoat dng dinh
duding hoc dudng va gido duc thé chét & timg cp hoc cho cén bd quan ly gido



duc, giao vién, nhan vién, can b lam cdng tac y té truong hoc.

- Xy dyng va nhén rong cac mé hinh diém vé thuc phim lanh manh ban
O ciing tin trrong hoc va gido duc dinh dudng cho hoc sinh céc cédp hoc.

- Long ghép ndi dung giso duc dinh dudng va gido duc thé chit vao cic
mon hoc cua timg cdp hoc cd lién quan va cac hoat dong ngoai khda,

- T6 chic kham sirc khoe va danh gié tinh trang dinh dudng, thé lue dinh &y
cho tré em, hoc sinh va két hop 16ng ghép, truyén thong cho cha me hoc sinh théng
qua céc budi hop phu huynh, cic phirong tién truyén thong ciia nha trudng,

- T8 chirc cac cude thl vé cach td chirc céc bita #n can dbi, hop ly, lra
chon thuc pham an todn; tiép tuc ning cao chit luong cac hoat dong Héi khoe
Phi Bdng, c4c giai thé thao trong céc co s& gido duc, truong hoc.

3. Tiing cudng co s& vt chit, trang thiét bj phuc vu viée dam bao
dinh dudng, gido duc thé chit vi hoat dong thé thao trudmg hoc

- Pam bao co s& vat chit, trang thiét bi phuc vi cho viée 18 chiic bira &n
ban trt cla cac truong hoc ciing tin trudng hoc nhu dung cu ché bién, bao quéan
thure pham ban ghé noi td chitc cho hoc sinh #n, uong trong trudmg hoc.

- X8y dung, ning cap hé thdng sén tép, trang thiét bi, dung cu tép luyén,
nha da niing, bé boi va cic cong trinh thé thao phuc vu cho hoat déng thé Iyc
trong trirong hoc.

- Phéi hop sir dung higu qua céc cdng trinh thé thao tai dia phuong phuc |
vu hoat ddng thé Iuc cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

4 Ting curdng cng tic quin Iy vé dinh duing hoc dwdng va gido duc
thé chat trong cac co' s¢ gido duc

- Nghién ctru, giam sat va danh gid dinh ky vé thye trang trién khai hoat
dong dinh dudng hoc du‘ong va gido dyc thé chit & timg chp hoc tai dia phuong.
Trén-co s6-86-dé ra giai phap-thyc-hién phit hop véi timg cip hoc va didu kién
cla dia phuong.

Cha trong thare hién va néng cao hiéu qua Chuong trinh sfta hoc dudng.

- Thudng xuyen tap hudn ning cao ning luc cho can bd quén Iy gido duc,
nhi gido, nhin vién vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chit trong trudmg
hoc d& nang cao strc khoe, dir phong cdc bénh khdng 14y nhiém.

- 8¢ Giao duc va Pao tao, S& Lao ddng - Thwong binh va Xa héi va céc
co quan quan 1y nha nude vé gido duc, gido duc nghé nthep tai dia phwong theo
chirc nang, nhiém vu dugc giao dinh ky t6 chitc danh gia tinh hinh, két qua thue
hién viéc bao dam ché d6 dinh dudng hop Iy va hoat dong thé thao phu hop d6i
voi cde co s¢ gido duc, glé.o duc nghé nghiép thude pham vi quan ly. '

5. Huy dong nguon luc va thae day x4 hoi hoa cong tac bio ddm dinh
dudng va hoat dong thé lirc cho tré em, hoc sinh, sinh vién .

~ Nha mroe ¢b co ché, chinh sach khuyén khich su tham gia clia cac doanh



ngluep, td chirc, c4 nhin va huy ddng cic ngudn ll,rc hop phdp khédc thuc hién
cac giai phap, nhiém vy, du an, chirong trinh ctia Pé 4n.

- Piy manh x3 hoi héa, huy dqng sy tham gia cia cdc co quan, ban,
nghanh lién quan trong viéc thurc hién gidm sit va danh gid cdc hoat dong cla
Dé an.

- Thye hién 16ng ghép véi c4c chwong trinh, D& 4n dd dugc phé duyét,
bao ddm ddng bo, hidu qua trong qua trinh trién khai D8 4n.

- Bay manh hop tic qudc té, tranh thi sur gitip d& clia céc t6 chirc trong va

ngom nude dé hd tro kinh phi, chuyen giao cong nghé, thiét bj phuc vu cho viée
tritn khai D2 4n.

IV. KINH PHI

. 1. Kinh phi thuc hién P& 4n duge huy ddng tir ngan séch nhi nuée va céc
nguon huy ddng hop phap khac.

2. Ngén-sich nha nuéc (trung wong va dia phuong) hé trg cho cac nhigm
vu chi theo quy dinh cita phap luat vé dAu tr cng, ngan sach nhi nude va thong
qua cac churong trinh, du an duge phé duyét theo quy dinh cia phap luat.

V. CACDUANTRIENKHAITHUCHIEN

1. Dy 4n truyen théng vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phit hop
dé phong, chéng céc bénh khéng lay nhiém dbi véi hoc sinh, sinh vién trong cac
co s& giao duc, gido duc nghé nghiép.

2. Du an xiy dung cac mé hmh diém tai cac vung, mién v& thue hién ché
d6 dinh dudng hop 1y, hoat dong the lyc phd hop trong céc co sé gido duc, gido
duc nghé nghiép.

3. Chuong trinh huéng dén t6 chie, kiém tra viéc trifn khai thyc hign
ché @6 dinh dudng hop 1y, hoat déng thé luc tai céc co s& gido duc, gido due
ngh? nghiép.

VI. TO CH'C THU'C HIEN

1. S& Gido duc va Dao tao

.~ Chu tri, ph01 hop vdi cac sor, nganh hen quan, Uy ban nhén dan céc
huyg:n thanh phé, thj x& hudng din 3 chtrc trién khai thyc hién D8 4n trong cac
co s& g1ao duc mim non, phé thong Vi cdc co s6 gido duc dai hoc, cao ding;
ngh:en ciru xdy dung méi tnrong giao duc bét budc v& ché d6 dinh dudng hop
1y, ché do hoat dong thé chét phu hop d6i véi hoc sinh, smh vién va cac co che,
chinh sich thic ddy ché d6 dinh dudmg hop Iy, hoat déng thé chit phi hop trong
cac co s& giao duc.

- Huéng din long ghép viéc thyc hién D& 4n véi viée thuc hién Chuong
trinh sita hoc duong; Dé 4n phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc
giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025 va céc chwong trinh, du an va
ké hoach ¢4 lién quan.



- Ch trd, phéi hop véi S& Lao dong Thucmg binh va X4 hoi, Tinh doan
xdy dyng va thue hi¢n Chuong trinh vén dong, gidm sit ché d6 dinh dudng cic
thuc phm, d6 udng dugc bén & cing tin trudmg hoc.

- Phéi hop véi S& Y té x4y dung céc tiéu chuin vé dinh duong dbi véi
bira dn hoc duong, tiéu chuén dinh dudng cia cac thyure phdm, dd udng duge ban
& cing tin cac trudomg hoc.

- Phdi hop véi S& Vin héa, Thé thao va Du lich xay dung céc quy dinh vé
thdi gian hoat dong thé lyc cho hoc sinh trong truéng hoc phi hop véi lta tubi
va ving, mien.

- Phéi hop voi So K& hoach va Pau tu, Sor Tai chinh xay dung co ché
chinh s4ch, quan 1y kinh phi, gidm sét thue hién Ké hoach.

_ - Pho1 hop VUI co quan chuyén mén xay dyng cac tai lidu gidng day va tai
lidu truyén thong vé dinh dudng hop Iy va gido duc thé chit cho timg cip hoc
trong cic ¢o so gido duc.
- T4 chirc kiém tra, gidm sét, dénh gid vigc trién khai thyc hién D8 4n; t5.
chirc so két, tdng két viée thie hién K& hoach, bdo co Uy ban nhan dan tinh.
2.80 Y té

- Ph01 hogp véi S& Gido duc va Dao tao va céc so, nganh lién quan trong
viée trién khai thye hidn c4ce ndi dung cia K& hoach.

- X&y dung céc tai liéu, hudng dan chuyén modn, ky thuat vé dinh duﬁng
cho tré em, hoc sinh, sinh vién; tai lidu v& cac bénh; tai lidu v& cic yéu td nguy
co, nhit 12 ruou, bia, thube 14;

- ’ljnen khai Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén sb, Chuong trinh stic khoe Viét
Nam; phoi hop v61 8¢ Gido duc va Do tao xfy dung va trién khai Chuong trinh Sita
hoc duong, bao dam chat lwong sira diing trong Churong trinh Sira hoc dudng.

- Cha tri x4y dung-c4c tién chuinvé dinh- dudng dbi- véi bira &n hoc
dudng; tidu chudn dinh duorng cia thue pham, 5 udng dugc bén tai cing tin
trung hoc va quy dinh thoi gian hoat dong thé luc cho hoc sinh, sinh vién trong
trudmg hoc phit hop véi Ira tudi.

3. S& Lao dgng - Thirong binh va Xa hji

- T chuc trién kha1 thuc hién K& hoach dbi v6i hoc sinh, sinh vién trong
cac co sd gido duc nghe nghiép.

- Phéi hop véi S& Gido dyc va Dao tao va cée s, nganh lién quan x&y
dung, sira dbi, bd sung va ban hanh céc co ché, chinh sach cin thiét lién quan dén
viéc bao dam dinh dudng va tang cudng thé Iuc cho hoc sinh, sinh vién trong cac
co s& gido duc nghé nghiép; xay dung va thue hién Chwong trinh vén dong va
gidm st ché d6 dinh dudng, hoat dong thé luc phi hop tai cac co s& giao duc

nghd nghiép.
4. S& Vin hoéa, Thé thao va Du lich



- Chu tri xay dung, ban hanh dinh mifc, tiéu chufn cia ché 5 thé Iuc pht
hop, huong dn vé chuyén mén, ky thuft mot s6 mén thé thao danh cho tré em,
hoc sinh; x4y dung tai liéu huéng dan cac bai tip thé duc néng cao sitc khode cho
tré em, hoc sinh.

- Phéi hop véi S& Gido duc va Dao tao trong viée tuyén truyen vé ¥ nghia, tic
dung ctia tap luyén thé duc thé thao va td chite cac cude thi, giai thé thao cho hoc
sinh, sinh vién; kiém tra, dénh gi viéc ting cudmg thé luc ciia hoc sinh, sinh vién.

5. Céc‘s&”Ké hoach va Pau tw, Tai chinh

Theo clific niing, nhiém vu duge giao, chii tri, phdi hop véi S& Gido duc
va Pao tao, ’S& Lao d6ng - Thuong binh va Xa hoi, S& Vin héa, Thé thao va Du
lich, SonY te. -va ¢4c s0, nganh lién quan b4 tri kinh phi tir ngén sach nha nuéc dé
thye histd K.e hoach theo quy dinh ctia phéap luit.

6. S& Thong tin va Truyen thong '

Phéihop véi S& Gido die va Dao tao va cic s&, nganh lidn quan 14 chirc
cac hoat ddng thong tin, truyén théng vé dinh dudng va hoat ddng the luc trong
cic co s gido duc va ddo tao,

7. D& nghi Tinh doan

Phéi hop véi S¢ Gido dyuc va Dao tao, 8¢ Lao ddng - Thuong binh va X4
héi, S& Vin héa - Thé thao va Du lich xay dyng va thye hién Chuong trinh vén
dong va glam sét thie hién ché d6 dinh dudng va hoat déng thé huc phtt hop tai
céc co s& gido duc; huy déng céc ngudn lirc, xa hoi hoa thie hién K& hoach.

8. D& nghi Hoi Lién hiép Phu nir tinh

- Tuyén truyén, van ddng héi vién va cong dc}ing tich cuc tham gia cac
hoat ddng cham soc dinh dudng, dac biét 1a chim soc dinh dudng 1.000 ngay
dAu ddi cho tré em.

- Phéi-hop- voi 8¢ Gido-duc va Dao tao, S&Y 1€ va chmh quyen céc dia-
phuong tuyén truyén, phd bién kién thic cho céc hoi vién, cdc ba me vé dinh
dudng hop 1y va ting cudng hoat ddng thé huc dbi véi hoc sinh, sinh vién va
thue hién cic nhiém vu, giai phép cé lién quan cia K& hoach.

9. Uy ban nhan dan cic huyén, thanh phd, thi xa

-Tb chire trién khai, chi dao, hudéng din cic co quan, td chic lién quan
thie hién P& 4n tai dia phuong. Chi dao cac co quan chic ning thuc hién
Chuong trinh sita hoc dudng trén dja ban.

- Pén niim 2020, hoan thanh viéc xdy dung it nhit mdt mé hinh didm v&
thure hién dinh dudmg hop 1y trén dia ban.

- B trf kinh phi, huy déng ngudn luc, diy manh xa hoi héa phi hop vé6i
diéu kién clia dia phuong dé trién khai thic hién K& hoach.

- Theo d5i, d6n dbc, t8 chirc kiém tra giam sat viéc thuc hién Ké hoach tai
dia phrong; dinh ky hing nim bao céo tinh hinh trién kbai thye hién K& hoach



giri S& Gido duc va Pao tao & téng hop béo céo Uy ban nhén dan tinh.

_ Yéu céu cac so, ban, nganh cép tinh va Uy ban nb4n din cic huyén, thanh
phé, thi x& xay dyng trién khai thue hién dam bao hiéu qua, dung 16 trinh va dat

muc tiéu, chi tidu dé ra. Giao S& Gido duc.va Pao tao theo ddi viéc thyc hién Ké

hoach niy, dinh ky hang nim (trude ngy 15/12) téng hop, bio céo két qua thuc

hién vé UBND tinh./.

Noi nhin:

- B§ Giado dyc va Bao tao;

- Chui tich, cac PCT UBND tinh;

- Céc sd, ban, nganh, doan the cﬁp tinh;

- UBND cic huyén, thanh pho, thi x&;

- Chanh VP, PCVP Pham Xuin Phi;

- Trung tim TT-CB-TH;

- Lun: VT, KGVX.

Ping Quéc Vinh



