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QUYET PINH

Ban hanh K& hoach tri¢n khai thuc hién D¢ an
“Bio dam dinh dudng hop 1y va ting cwong hoat dong thé lue cho (cé em,
koc sinh, sinh vién dé ning cao sire khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thdo dudng, bénh phﬁi tic nghén man tinh va hen phé quin
giai doan 2018-2025” cua nganh Giao duc

BO TRUONG BO GIAO BUC VA DAO TAO

Can ¢t Nghi dinh s0 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cua Chinh phu
quy dinh chic nang, nhiém vy, quyén han va co cdu td chirc cua B9, co quan
ngang 130;

Can ct Nghi dinh 56 69/2017/ND-CP ngay 25/5/2017 cua Chinh phu quy

dinh chure nang, nhiém vu, quyén han va co cau 16 chue cua Bo Giae duc va Dao o,

Céan ¢ Quyét dinh $6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cia Thi tuéng Chinh
phil ph¢ duyét Dé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng hoat ding thé
lue cho tr¢ em, hoc sinh, sinh vicén dé ning cao stc khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phf‘)i tac nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-20257;

Theo dé nghi ctia Vu trudng Vu Gido duc Thé chit,
QUYET DINti:

Ditu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay K¢é hoach trién khai thuc
hién D& an “Bao dam dinh dudng hop ly va ting cudng hoat ddng, thé lye cho
(r¢ em, hoc sinh, sinh vién dé ning cao stc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thao duong, bénh phéi thc ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan
2018-2025” cua nganh Gido duc.

Dicu 2. Quyct dinh nay ¢6 hi¢u lyc thi hanh ké tor ngay ky. Giao Vu Gido
duc thé chat chu tri theo ddi, dén doc trién khai, thuc hién.



Dicu 3. Chanh Vin phong, Vu trudng Vu Gido duc thé chét, Thi trudng
cac don vi ¢d lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./. C#

o KT. BO TRUONG
foaiie LU TRUONG
- Nhu Biéu 3;

- Van phong Chinh phii (dé b/c);

- BO trudmg (dé ble);

- Cée Thir rudng (dé p/h);

- Cac Bg, nganh ¢o lién quan;

- Céc don vi ¢o lién quan thude BO GDP'T;
- UBND cic tinh/thanh phé;

- S& GDDT cée tinh/thanh phd; o
- Cac BH, IV, truong DH, CDSP, TCSP; ==feuyén Thi Nghia
- Céng théng tin dién t&r BO GDPT;

- Lau: VT, GDTC.




BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

KE HOACH
Trién khai thue hi¢n D& in “Bad dam dinh duing hgp Iy va ting cudng hoat dong thé lyc cho tré em, hge sinh, sinh vién
dé ning cao sicc khée, dy phong b¢nh ung thuw, tim mach, dii thio dwdng, bénh phdi tic nghén man tinh va

hen phé quén giai doan 2018 - 20257
(Ban han kém theo Quyer dinh S'Mﬂf(ffOD BGDDT ngay #f thang F nim 2019 ctia Bé Gido duc va Péo tao)

. Pon vi chi s o Théi gian . F: Atk

TT Nhiém vu i DPon vi phoi hgp hoin thanh Sdn pham du kién
1 [Hoan thién co ché chinh sich vé dinh dudng hoc dudmg va hoat djng thé lye trong trwdmg hoc

Ban hanh Ké hoach trién khai icn Dé

an ’an : é 1c.|ac rltfn ai thl,t:: hl‘(_:n be - Vu KHTC, GDMN, GDTH,

an Bao dam dinh dudng hop ly va ting GDTtH. GDPH. GDTX. GDDT

1.1 | cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc| VuGDTC B N S 2019 Quyét dinh
. . T : ; Vu Phap ché, Cuc NG&CBQL;
sinh, sinh vién dé ndng cao strc khoe, du Cac don vi ¢6 lia
| phang bénh KLN ctia nganh Gido duc it Ao -
- Vu KHTC, GDMN, GDTH,

Xay dyng va ban hanh vin ban quy dinh tiéu GDTrH, GDPH, GDTX, GDDT.,
1.2 | chi dénh gid cong tic gido duc thé chdt vi| VuGDTC | Vu Phép ché, Cuc NG&CBQL; 2019 Théng tu

hoat déng thé thao trong cdc co s gido dyuc - Céc don vi co lién quan.

- 8¢ GDDT cac tinh/TP.

Ra so'étl w‘m‘bim Qf'PL co lifn qilan dén gniéo ’ - Vu Phap ché o

1.3 | duc dinh dudng, gido duc the chat, hoat dong | Vu GDTC ) A 2019-2020 Béo cdo ra soat
2 A ey - Céc don vi ¢6 lién quan.
thé thao trong cic co s& gido duc
. ot iia . - VuGDCTHSSV, Vu KHTC,

X8y dyng co che phdi hop véi Trung wvong | v GpTC | GDMN, GDTH, GDTHH, Chuong trinh phéi

1.4 Boan hu'éfng dan to Ch]:I'C, kiém tra vtéc trién GDDH, GDTX. GDDT, Vl.l 2019 hUp

khai thuc hién ché d6 dinh dutng hop ly va

Phép ché, Cuc NG&CBQL;




hoat dong thé lyc tai cic co s& gido duc

- Céc don vi ¢6 lién quan.

2 | Ting cwdng cdng tic truyén théng vé dinh dudng va hoat dong thé lue trong cic ¢d' s6 gido due
Huéng dan t6 chitc cdc hoat dong truyén
théng vé dinh dudng hop 1y va ting cudng Vu GDTC
2.1 | cac hoat dong thé luc trong cic co sd gido . Cidc don vi ¢6 lién quan. 2019-2025 Vin ban huéng din
duc phit hgp véi Iira tudi cia tré em, hoc
sinh, sinh vién
. Y 28 . _ K' h by
Xay dung céc cic chuyén myc truyén thong .Bd.O GDTB, dai phat thanh TW .é oach truyén
5 b e i o2 ! va dia phuong; théng;
vé Quyct dinh va Ké hoach trién khai thuec | VuGDTC . . L
22 ., £ a1 £ 2 . . o - Cac don vi ¢é lién quan; 2019-2025 | - Céc tin, bai, Cac
hién Quyét dinh s6 s6 41/QD-TTg cua nganh | Vian phong ; : A 5
., - 8§ GDDT céc tinh/TP. chuyén muyc vé dinh
Gido duc N i
dudng va the luc
Xay dung tai liéu hudéng din cho gido vién | Vu GDMN,
trong vige gido duc phat trién vin déng long |  GDTH, | - Vu GDTC, Vién KHGDVN; i o e o
23 s .z 2019-2020 Tai liéu hi
ghép vé ché do dinh dudng hop 1y cho tré em | GDTrH, | - Céc truong DHSP, CDSP. R
méam non, hoc sinh, sinh vién GDDH
Xay dung tai liéu huéng dan cho cdc bic cha
me vé thye hién ché do dinh dudmg hop ly
3 N | R s i z - Vu GDMN, GDTH, GDTrH,
long ghép cac bai tdp rén luyén thé luc dé
24 na tc khoe, phong, chéng bénh| VyGDTX | ODDi GDTC: 20192020 | Tai liéu hudng di
BRI caon.o8e BR0%. PR, CHRE BRoll) & - Vién KHGDVN, céc don vi c6 ' e ong &
khong lday nhiém cho tré em, hoc sinh, sinh e
ién quan.
vién.
Té chitc Hoi nghi trién khai Ké hoach thuc - Vu GDCTHSSV, Vu KHTC,
2.5 | hién D& an Bao dam dinh dudng hop ly va | VuGDTC | GDMN, GDTH, GDTrH, 2019

ting cuong hoat déng thé lyc cho tré em, hoc

GDDI, GDTX, GDDT, Vu

Hoi nghi tip huin




sinh, sinh vién dé ning cao sic khée, du
phong bénh KLN cta nganh Giao duc

Phap ché, Cuc NG&CBQL;
- Cac don vi ¢ lién quan.

Té chic cac hoat dong truyén théng trién

Cac hoat dong

. - Vu GDCTHSSV, V TC, N
khai thuc hién Dé an va phat dong cdc co sd e BBV YERERIS truyén thong
i40 dyc trién khai viée bao dam dinh dudn SIDMN, GRIEL GOILE
2.6 ;gron 'izic bita in ln.r(‘)'n hoe két h tég VuGDTC | GDDH, GDTX, GDDT, Vu 2019-2025
o I T Phap ché, Cuc NG&CBQL;
luyén cdc hoat déng thé luc phong, chong Cic don vi ¢6 lién quan
cdc bénh KLN trong cic co s& gido duc. ' i
Té chitc céc cude thi, cc budi trao déi, toa
dam, dbi thoai véi hoc sinh, sinh vién, cha i
; . 5 Ca -V ;
2.7 | me hoc sinh vé viée thyc hién ché do dinh | oo i 2020-2025 |  Céc hoat ddng
i : i . GDDT - Cac dom vi ¢6 lién quan.
dudng hop 1y va ting cudng cac hoat dong
thé Iuc trong cdc co sd gidgo duc
Xay dung phim tai li¢u ngéin truyén théng vé - Vin phong Bo, Bio GDTD,
viéc thye hién ché dé dinh dudng hop 1y va VuGDTC | Dai truyén hinh VN, dai phat| Nim 2023 Phim tai lidu

2.8

céc hoat dong thé luc trong vige phong
chéng cac bénh KLN tai trudmg hoc

thanh TW va dja phuong;
- Céc don vi ¢6 lién quan;

) - S0 GDDT céc tinh/TP. )
3 Dbi méi ndi dung, phwong phap gido duc vé ché dj dinh dudng hop 1y, ché d§ hoat dgng thé chit phii hop ddi véi tré em, hoc
sinh, sinh vién
Nghién ctru, xdy dung ndi dung gido duc vé -VuGDTC, Vu GDTH, Vu
31 chc (?(j (’:linh duf‘)‘f‘lg ho]: ly :imng bira z'u‘l. bai‘r‘l Vi GDMN KH:TC, Viéf] KH?DVN 2019-2020 Bdo cao ra soat
tr va cie hoat dong thé chat pha hop doi vai - Cac don vi ¢0 lién quan.
tré em mam non
5.5 | Nehién ciru, xéy dng ndi dung gido duc vé| VuGDTH |- Dy an hd trg ddi méi Gido duc 20192030
che d§ dinh dudng hop 1y trong bita an ban | Vu GDTrH | pho thong ;

el




tri va cdc hoat déné thé chét phtt hop ddi véi
hoc sinh

- VuGDTC, Vu GDTX: Vién
KHGDVN;
- Cac don vi ¢d lién quan.

Bédo cad ra sodt

33

Nghién ctu, xay dung ndi dung gido duc vé
ché do dinh dudng hgp ly va cac hoat dong
thé chit phit hop déi véi sinh vién

Vu GDBbH

- Vu GDTC, Vu GDTrH, Vu
GDTX; Vién KHGDVN;
- Céac don vi ¢6 lién quan.

2019-2020

Bao cad ra soat

4 | Ting cudmg cong tic quin Iy vé dinh dwang hoe dwing va gido duc thé chit trong cic co s& gido duc
Nghién ciru, khao sat, danh gia thyc trang
trién khai céc hoat ‘dén'g dinh dl{i'mg hoc Vién - Vu GDMN, GDTH, GDTrH,
4.1 | duong va gido du‘c thé chat o timg cap hoc tai KHGDVN GDDH, GDTC; 2020-2021 Bdo cdo nghién ciru
dia phuong va dé ra cac giai phap thuc hién - Cac don vi ¢6 lién quan
dbi véi timg cdp hoc
To chu'c.: Anghlen. cu:u, khao sa}t, dan‘h gid t]jl,rc - -V GDMN, GDTH, GDTiH, o o
42 trang t1:1en kl\lallf:ac hoat :i(_m% d‘mh. ducrr:g Vién GDDH, GDTC: 2024-2025 Bdo cdo nghién clru
hoe dudng va gido duc 'thc chat ::r tung cip | KHGDVN - Cac don vi c6 lién quan
hoc tai dia phuong khi két thic Bé an ’
- Kiém tra, danh gia
Té chire kiém tra, giam sat, hd tro va dénh - Céc vu/euc ¢6 lién quan; két qua trién khai D& |
4.3 | gia, tong hop két qua trién khai thuc hién P& | Vu GDTC | - UBND céc tinh/TP; 2019-2025 | 4n timg nam;
an hing nam - S6 GDDT cac tinh/TP. - Béo cdo Thi tuéng
Chinh phu.

Ning cao ning lye ddi ngii gido vién, gidng vién, cdn bd y té trudmg hoc vé cong tic bio dim dinh dwong hop 1y va hoat dong

thé chit trong cic co sé giab duc




Té chirc tap hudn nang cao ning luc cho déi
ngil gido vién, giang vién cic bd mon ¢d lién

Cuc

- Vu GDMN, GDTH, GDTrH,

5.1 | quan dén giang day, ldng ghép, tich hop vé e, oL GDDH, GDTC; 2019-2025 Tap huin
gido duc dinh dudng va gido duc thé chit - Cac don vj ¢6 lién quan
trong trudmg hoc.
Té chire tap huén, nang cao ning luc cho can
bé quan 1y giad duc, nhan vién, can b y té
truomg hoc vé lgi ich cia dinh dudng hop 1y
va hoat ddng thé lyc trong phong, chéng cic = ODNIN "GRTEY GRIRL
52 (/.. KL;% “: ! ghp ; g{; = &1 vy GDTC | GDDH, GDTC; 2019-2025 Tap hudn
. rong UUDE ec; cac . Y nfmg - Céc don vi c6 lién quan
truyén théng, 14p ké hoach va thuc hién gidm
sat va danh gia cac hoat dong thuc hién Dé
an
Té chite Hoi thao chia sé kinh nghiém vé ) . .
cong tic bao dam dinh dudng hop Iy va ta o e g By Hoi thio, Béo cé
L s L En SHOnE 0P VA NS | vy GDTC | - Chc th chire quéc t6; cac nude | 2022-2025 | o o BA0CAO
cuong hoat djng thé luc phong chong cac : kh \ trén thé gidi
bénh KLN trong truong hoc. A
Té chie hoc tap, giao luu, trao ddi kinh -Ca.': d(fn v;’trong. Bfi; o .
S . B s i - Céc t6 chire quoce té; cac nuée Céac hoat dong
54 nghiém vé gido duc dinh dudng va gido duc Cuc " kh A trén thé gici: 2022-2025
" | cdc hoat dong thé chét cho doi ngii gido vién, | NG&CBQL rong i vire va fren fhe 1ok ;

| giang vién trong cic co sd gido duc dao tao

- Céc s GDDT;
- Cac co s¢ dao tag




Thuye hién D& 4n biao dam co s& vt chit

- Vu GDMN, GDTtH, Vu
KHTC;

Két qua thuc hién

5 tri i SVC 2021-2025
6 C[.l,o chu'cmg_,: tr|'|‘1h gl‘dlil duc miam non va | Cuc CSVC - Vién KHGDVN: Pé n
gido duc pho thong giai doan 2017 - 2025 | - Céc don v ¢6 lién quan
7 | Huy dgng ngudn lye va diy manh xa h{i héa cong tic bao dam dinh dudng va hoat djng thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
Chi dao huéng din ning cao hiéu qua hgp - Cuc HTQT: céc td chire quce
. LY 4 o . ax p L, vV an hué z
11 tic quoc te trong.glao dgc‘baol dam dinh Vu GDTC 1e; 3 o 2021-2025 an ban.i.r(mgdan,
dudng hop ly va gido duc thé chat trong cic - Vién KHGDVN, mét so trudng | chi dao
co s¢ gido duc DHSP.
Trién khai nhin rong quan 1y mé hinh vé ;,("-’c DL G i et gte Vi bl bt i
3. uimg
o " ; ; ’ , 2021-2025 :
7.2 thgrf: hi¢én dinh dudng hop ly trong cac| VuGDTC |- Vién KHGDVN, mot sé truomg 021-20 chi dz0
trudong hoc. DHSP.
8 | T chitc so két va tong két D& 4n
- Vu KHTC, TCCB, Cuc
i NG&CBQLGD; Cye CSVC; ; 2 . .
5 ctbea Vu GDTC ) Nam 2021 Héi nghi so két
Sk [Sadkbiin v - UBND cc tinh/TP; o el
- S6 GDBT cac tinh.
Téng két D& an Bao dam dinh dudng hop 1y - Vu KHTC, TCCB, Cuc
: ¢ 5 & : D; VG, Hoi nghi tong két
8.2 va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, Vi GDTC NG&CBQLGD; Cyc CSVC; Naim 2025 0i nghi tong két,

[ hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du
| phong bénh KLN

- UBND céc tinh/TP;
- S¢ GDDT cac tinh.

Bao cao

C4
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