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CAC TU VIET TAT

Ba me tré em

Bién phéap tranh thai.

Bao vé suc khoé ba me tré em.
Cham sodc suc khoé.

C6 d6 thon ban

Dung cu tu cung

Pon vi

Huyét ap

Virus gay suy giam mién dich ¢ nguoi/hgi ching suy giam mién
dich mac phai.

Ké& hoach hoa gia dinh.

Lac ndi mac tir cung

LAy truyén qua duong tinh duc.
Miéng dan tranh thai
Noi khi quan

Nhiém khuan duong sinh san.
Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh dyc.
Strc khoé sinh san.

Strc khoé tinh duc.

Tinh mach tinh

Vi thanh nién.

Vi thanh nién/thanh nién.
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LOTI GIOT THIEU

Hoi nghi québc té vé Dan sb va Phat trién hop tai Caird nim 1994, vé&i sy tham du cua
trén 180 nudc trén thé giodi trong d6 co Viét Nam, d nhét tri véi cach tiép can toan dién vé
chim soc strc khoe sinh san (SKSS). Sau Hoi nghi, Viét Nam da thyuc hién cam két cia minh
thong qua mot loat cac bién phap nhiam nang cao chit lugng va da dang hda céc loai hinh
dich vu cham séc SKSS dap tng nhu cau cham soc SKSS cuia nhan dan, ha thap ty 1é tir vong
me va tir vong tré em.

Trong qué trinh thuc hién cung cap cac dich vu chim soc SKSS, viéc chuan hoa cac hoat
dong chuyén mon 1 van dé duoc dic biét cha trong nhiam nang cao chit lugng dich vy cham
s6c SKSS va han ché ti da nhirng sai sot c6 thé xay ra. Bé dap ung duoc yéu cau do, Bo Y
té da ban hanh "Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc SKSS" nam 2001 va cap nhat,
chinh stra lan thir nhat nam 2009.

Huéng dan quéc gia vé cac dich vy chdm s6c SKSS ban hanh ndm 2009 dugc ap dung
cho tét ca cac co so y té bao gdm ca y té nha nuéc va tu nhan, dac bi¢t la tuyén y té co S0
Day 1a huéng dan chuyén mon trong thuc hién cung cap dich vu cham séc SKSS; 1a cam
nang hudng dan cho can b y té va ciing 1a co s¢ dé xay dung céc tai liéu dao tao, thuc hién
cong tac giam sat, danh gia chét luong dich vu cham soc SKSS tai cac co sd Y té.

Tuy nhién, sau 6 nim thuc hién Huéng dan qudc gia vé céc dich vu chiam soc SKSS,
nhiéu tién bo khoa hoc k thuat da duoc trién khai ap dungtrong linh vuc chim soc stic khoe
ba me, tré em, sac khoe sinh san.Nhiéu quy dinh trong Huéng dan di khong con phu hop
Vi thuc té, can dugc bo sung, stra doi. Chinh vi vay Bo Y té da ra soat, bo sung va cap nhat
lan thir hai Hudng dan quéc gia vé céc dich vu chiam séc SKSS.

Tai liéu Hudng dan québc gia vé céc dich vu chiam soc SKSS ban hanh nam 2016 dwoc
bién soan véi sy tham gia cia cac Bénh vién dau nganh vé San Phu khoa, Nhi khoa va Da
lidu, cac chuyén gia trong va ngoai nudc, cac 1anh dao va chuyén vién cac Vy, Cuyc cia Bo
Y té, v6i su hd tro ca vé tai chinh va ky thuat caa T6 chic Y té thé giéi (WHO), Quy Dan
s6 Lién hiép quoc (UNFPA), Quy Nhi dong Lién hiép qudc (UNICEF),Té chuc Ctu tro tre
em Viét nam, T6 chirc Marie Stopes International. Trong qué trinh soan thao, tai liéu da nhan
duoc nhiéu y kién dong gop quy bau ciia cac can bo y té dia phwong ciing nhu cac to chirc
trong nudc va qudc té hoat dong trong linh vuc cham soc SKSS tai Viét Nam.

Pay 1a 1an thir ba BO Y té xay dung va ban hanh "Hudng dan qubc gia vé cac dich vu
cham s6c SKSS", mic du da rat ¢ gang nhung ciing khong thé tranh khoi nhiing thiéu s6t
vé mat noi dung va in 4n. Bo Y té rat mong nhan duoc nhiing y kién dong gop quy bau dé
tai liéu dugc hoan thién hon trong nhitng lan xuét ban sau.

Xin tran trong cam on!
Ha Noi ngay.... thang.... nam 2016

Gs.Ts. Nguyén Viét T t:é'n
Thir truong Bo Y té
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CACH suU DUNG
"HUO’NG DAN QUOC GIA VE CAC DICH VU
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN"

1. Gi6i thiéu tom tit vé qua trinh xay dung

Dé gdp phan thuc hién cac muc tiéu caa "Chién luoc Dan sb va Stc khoe sinh san Viét
Nam giai doan 2011-2020", mét trong nhitng bién phap quan trong la nang cao chét luong
va da dang hoa céc loai hinh dich vu chim séc SKSS nham dap ang nhu cau ngdy cang ting
ctia nhan dan. Huéng dan quéc gia vé cac dich vu chim séc SKSS ban hanh 1an thir nhat vao
nam 2001 va 1an thir 2 vao ndm 2009 da dap tng duoc mot phan quan trong doi hoi cap béach
néu trén.

Tuy nhién, sau 6 nim thyc hién Hudng dan quéc gia vé cac dich vu chiam soc SKSS-
ké tir khi ban hanh lan tht 2, nhiéu tién bo khoa hoc ki thuat da duoc trién khai ap dung
trong linh vuc cham soc sic khoe ba me, tré em, sic khoé sinh san. Nhiéu quy dinh trong
Huéng dan quéc gia da khong con phu hop vai thuc té, can dugc bd sung, sira doi. Chinh vi
vay Bo Y té da ra soat, cap nhat, bo sung va ban hanh Hudng dan qubc gia vé cac dich vu
cham s6¢c SKSS nam 2016.

Muc dich cta tai ligu nham:

- Chuan hoa céc dich vy cham séc SKSS: vdi viéc ban hanh cac qui trinh va huéng
dan chuan vé cac dich vu cham soc SKSS, tai liéu nay khdng nhiing 1a co sé cho viéc thuc
hién cac dich vu cham séc SKSS, ma con cung cap, cap nhat cho can bo y té nhitng qui dinh
va hudng dan co ban gilp cho viéc tra ciru trong qua trinh cung cip dich vu qua d6 nang cao
chat lugng va da dang hoa dich vu cham séc SKSS.

- Cung cap co so dé xay dung céc tai lidu dao tao trong linh vuc chim séc SKSS: sau
khi Huéng dan ra doi, cac tai liéu phuc vu cho viée dao tao ké ca dao tao méi va dao tao lai
thudc linh vuc cham séc SKSS sé& duoc bién soan, chinh ly va b sung.

- Cung cap co s dé xay dung cac cdng cu phuc vu cong tac giam sat va danh gia cic
co s& y té va can bo cung cip dich vy cham séc SKSS: hudng din nay sé 1a tai lidu dé xay
dung céc tiéu chuan danh gia chat lwong cung cap dich vu ciing nhu xay dung cac bang kiém
qui trinh ky thuat, er('mg dan cham soc dé gilp cong tac theo ddi, giam sat.

Hudéng dan quédc gia vé cac dich vu chim soc SKSS 2016 dugc soan thao cong phu
véi sy tham gia cia cac chuyén gia trong nuéc va su ho tro ky thuat cua cac chuyén gia quéc
té théng qua cac hoi thao, thao luan nhém. Hudng dan qudc gia 2016 ciing qua cac 1an thir
nghiém tai mot s6 tinh & ca 3 mién Bac, Trung va Nam. Trong qua trinh xay dung, Hudng
dan quéc gia ciing duoc gui xin y kién cua cac to chic qudc té dang hoat dong trong linh
vuc chim séc SKSS tai Viét Nam. Tat ca cac y kién dong gop cua céc to chirc va ca nhan
trong va ngoai nudc déu duoc nhém soan thao can nhic ky ludng trong qua trinh bién soan
va stra chita cho phu hop voi diéu kién thuc tién cua Viét Nam.

2. Huéng din sir dung
Tai liéu bao gébm 10 phan dya theo cac ndi dung wu tién lién quan dén cham séc SKSS:
Phan I: Nhitng qui dinh chung

Phan nay bao gom nhitng chii dé c6 lién quan dén toan bg céc noi dung cia Huéng dan
thi du: tu van trong cham soc SKSS, cac qui dinh ve trang thi€t bi va co s6 cung cap dich vu
cham soc SKSS tai tram y t€ xa, cac nguyén tac co ban trong truyen mau, truyen dich, nguyén
tac va qui trinh v6 khuan, st dung khang sinh trong san phu khoa,...

| ix
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Phan I1: LAm me an toan

Phan nay bao gom toan b cac chii dé thugc linh vyc 1am me an toan dugc trinh bay theo
thtr tu tir cham séc tru(')rc" sinh, cham sdc trong ~sinh, cham sdc sau sinh va cac bat thuong
trong thai nghén va chuyén da, cac thu thuat, phau thuat.
Phan 111: Phy khoa

Phan nay bao gdm mét s6 noi dung thuong gap vé phu khoa.
Phan IV: Cham séc so sinh

"Phan nay la cac chu dé vé cham séc so sinh, bao gdm cé giao tiép, hd trg, thudc, trang
thiét bi va céc k¥ thuat lién quan
Phan V: Ké hoach héa gia dinh

Phan nay gigi thiéu cac bién phap tranh thai hién dai va truyén thong di va dang dugc
su dung tai Viét Nam.
Phan VI: Sitc khée sinh san vi thanh nién va thanh nién

Phan nay gom cac van dé chinh vé stc khoe, SKSS thuong gap ¢ vi thanh nién va thanh
nién (VIN/TN), huéng dan khi tham kham cling nhu tiép xtc vai VTN/TN, cung cap dich
vu stic khoe than thién.
Phan VII: Nhiém khudn duwong sinh san va bénh 18y truyén qua dwong tinh duc

Phan nay trinh bay nhitng hoi ching hodc nhitng bénh nhidm khuén thuong gap ¢ duong
sinh san trong d6 bao gom ca cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
Phan VIII: Pha thai an toan

Phan nay gém cac phuong phap pha thai dang dugc sir dung tai Vit Nam
Phan IX: Nam hoc

Phan nay gom mot sé chu dé vé stic khoe sinh san cho nam gidi
Phan X: Nhing ngi dung khac

~ Céacndi dung trong tai li¢u nay chi dua ra nhitng buéc tién hanh co ban, nhitng nguyén
tac chung can tuan thu gitp cho can b cung cap dich vu trong qua trinh thyuc hién khong bo
sOt cac bude deé tranh céc sai sot co the xay ra.
Cac k¥ thuat cham soc, chan doan, xir tri, diéu tri dé cap trong Hudng dan québc gia vé
CaC dich vu cham s6c¢c SKSS 2016 chi duoc thuc hién tai cac co so kham bénh, Chua bénh co
gidy phép hoat dong va pham vi chuyén mén ky thuét phu hop; can bg cung cap dich vu chi
duoc thuc hién khi c6 Chang chi hanh nghé do cip ¢ thim quyén Cap Vi vy, trong Huéng
dan nay khong con muc “Tuyén ap dung” va “Ngudi thuc hién” & mdi chu dé.
~ bac biét trong tirng chu dé cua tai liéu déu qhu‘ trong dén hudng dan xir tri theo
tuyén/hang bénh vién dua trén Quy dinh cua BO Y te ve thém vu k¥ thuat trong linh vyuc
cham soc SKSS tai cac co s¢ y té. Phan hudng dan cu thé cho ting thao tac k¥ thuat theo
Hudng dan quoc gia s€ duoc dé cap cu thé trong gido trinh dao tao.
Ban soan thao
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PHAN 1
NHUNG QUI PINH CHUNG
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) _MOI QUAN HE TUONG HO _ _
GIUA NGUOT CUNG CAP DICH VU VA CONG DONG

1. Méi quan hé giira y té cong 1ap va cong dong.
1.1. Y té thon bén va cé dé thon ban (CDTB):

1.1.1.Nhan vién y te thon, ban lam cong tac cham soc suc khoe ban dau co chiec nang tham
gia cham soc sivec khoe ban dau tgi thon, ban:

Tuyén truyén, gido duc stc khoe tai cong dong:

+  Pho bién kién thirc bao vé sirc khog, vé sinh méi trudng va an toan thyc pham; phong,
chong dich bénh tai cong dong;

+ Tuyén truyén, giao duc nguoi din vé cham soc sirc khoe sinh san, sitc khoe ba me
tré em;

+ Van dong, cung cap thong tin, tu van vé cong tic dan sd-ké hoach hoa gia dinh.

Tham gia thyc hién cac hoat dong chuyén mén vé y té tai cong dong:

+ Phat hi¢n, tham gia gidm sat va bao cao tinh hinh dich bénh tai thon, ban;

+ Tham gia giam sat va trién khai thuc hién cac phong trao v¢ sinh phong bénh, an toan
thuc pham, nang cao strc khde cdng dong, xay dung lang van hoa strc khoe.

Cung phéi hop véi C6 do thon ban cham soc stc khoé ba me, tré em va ké hoach ho4

gia dinh.

So ciru ban dau cac cip ctru va tai nan; cham soc diéu tri mot sé bénh thong thuong.

Tham gia huéng dan cham soc sire khoe ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat, ngudi mic

bénh xa hdi, bénh khong lay nhiém tai gia dinh.

Vén dong, huong dan nhan dan nudi trong va st dung thudc nam tai gia dinh dé phong

va chita mot s6 bénh thong thuong.

1.1.2. Co do thon, ban co chirc nang tham gia cong tac cham soc suc khoe ba me va tré em
tai thon, ban:

C6 d thon ban 1a ngudn lyc quan trong trong hé thong cham séc stc khoe ba me va tré
em tai thon, ban.

La cau ndi gitta cong dong thon ban va tram y té.

Tuyén truyén, van dong vé chiam soc sirc khoe ba me va tré em.

Tu van Vé, strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh cho phuy ntr trong d6 tudi sinh de,
phong ch6ng suy dinh dudng cho tré em dudi 05 tudi.

Tuyén truyen van dong phy nit mang thai dén tram y té xi dang ky quan ly thai, kham

thai va dén co so kham bénh, chira bénh dé sinh de, tiém phong uodn van cho me va tiém
chung day du cac loai vic xin cho tré em trong do tudi.

CDTB la nguoi gitip do cac ba me, phu nit dia phuong va ba do dan gian.

Truc tiép gido duc, huéng din cho moi ngudi ¢ thén ban vé cham soc stc khoe ba me,
tré em.

Tang cuong cong tac 1am me an toan tai dia phuong, gop phan giam tir vong cho ba me,
tré so sinh.

Cung véi Y té thon ban tham gia giao ban dinh ky v6i tram y te xd; tham gia cac khoa
dao tao, tap hudn, boi dudng vé chuyén mén do co quan y té cip trén to chirc dé nang
cao trinh do.

13
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1.2. Tai tuyén xa.
Nguoi cung cap dich vu:

Thuong xuyén lam viéc v6i Y € thon ban va CDTB dé cai thién chdm soc stre khoe va
SKSS cho cdng dong.

Giai thich dugc nhiing nguyén nhan gy anh hudng dén stc khoe va SKSS cho moi
nguodi trong cong dong.

Xac dinh duoc nhiing viée cﬁp thiét ma nguoi cung cap dich vu phai lam dé hd tro cong
dong. Co ke hoach dinh ky tiép xtc voi cong dong (di xuong thon, ban, xom).

Cung lam viéc voi cong ddng dé giai quyét cac van dé sirc khoe nay sinh.

Khi giao ti’ép v0i cong dong, phai nhan biét nhitng nguoi chu chdt trong cong QGng, aé
gitp ho biét vé vai tro va chirc nang cta ho cling nhu nhiing kho khan va han ché ho gap
phai.

1.3. Tir tuyén huyén tré lén.

Nguoi cung cip dich vu:

Phai chao don niém n¢ v6i ngudi bénh, ngudi nha cia ngudi bénh va ngudi cung cap
dich vu tir tuyén dudi dén.

Phai dong vién, cdm on nguoi cung cap dich vu ¢ tuyén dudi da chuyén nguoi bénh 1én
tuyén trén.

Pua ra nhitng hudng dan 1am sang, goi y thich hgp va kin ddo d€ cting co va duy tri sy
tin nhiém cua cong dong doi véi tuyen dudi.

Can gap go va trao doi voi nguoi cung cap dich vu ¢ tuyén dudi dé tang uy tin cua ho
v6i cong dong. Co ké hoach dinh ky di xuong céc co so tuyen dudi dé gidm sat ho tro.
Ton trong va dam bao tinh ri€ng tu cia ngudi bénh, tao di€u kién thoai mai cho ho va
gia dinh nguoi bénh.

2. M6i quan h¢ giira y té tw nhan va cong dong.

Céc co s y té tu nhan cung C'gip cac dich vu cho cong dong tuan theo qui dinh vé chuyén
mon, nghiép vy, co s¢ vat chat.

Can trung thyc trong chan doan va diéu tri chuyén mén, khong vu loi.

Giai thich dugc van dé cua ngudi bénh, tu van cho ho t6i co so y té phu hop khi tién
luong bénh vugt qua kha nang cua minh.

Ton trong va bao dam tinh riéng tu cua nguoi bénh, can chia sé thong tin voi ngudi bénh
trong qua trinh cung cap dich vu.

3. Moi quan hé giira cic tuyén ciia y té cong lap.

Ngudi bénh (va ngudi nha) tir tuyén dudi thuong dwoc chuyén 1én tuyén trén, noi co sin

cac diéu kién can thiép phau thuat va cham séc so sinh.
3.1. Thuec hién.
Tuyén dudi:

Khi chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén can ¢ cac dung cy, vat dung can thiét.
Cung cap thong tin vé ngudi bénh nhu tén, tudi, dia chi, bénh an, tién st san khoa, nguyén
nhan chuyén tuyén va 1y do khac, cach diéu tri da tién hanh va két qua.

Can c6 nhan vién y té di kém khi chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén.

Tuyén trén:

4|

Dbong vién va cam on no lyc cla tuyén dudi trong viéc chuyén ngudi bénh tdi co so y té.
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- Phan h01 sau khi xur tri cac truong hop tur tuyén dudi chuyen 1én, can b y té ¢ tuyén
trén can thong bao cho tuyén dudi vé két qua xir tri va diéu tri néu co thé dugc.

Tuyén ngang nhau.

- Chia sé, giup do, hop tac.

3.2. Gidm sdt hé tro va dao tao thuong xuyén.

- Tuyén trén thyc hién giam sat hd trg cho tuyén dudi nhim ting cuong ning luc va cai
thién chat luong dich vu.

- Tang cudng viée chi dao tuyén cta tuyén trén ddi v6i tuyén dudi.

- Thuc hién dao tao lai, cAm tay chi viéc cho tuyén dudi.

4. Mdi quan hé giira y té cong Iap va y té tw nhan.

- Céccosoytéconglap vay té tu nhan déu 1 nhimg noi cung cap dich vu chdm soc
SKSS theo qui dinh cua BO Y té.

- Nhan vién y té cta y té cong lap va tu nhan c6 mdi quan hé binh dang voi nhau trén moi
phuong dién.

- Hoat dong cua y té cong 1ap va tu nhan gin bo chit ché voi nhau, gitp d&, hd tro 1an
nhau dé cung cap dich vu c6 chit luong cao.

- Cosoy té tu nhap can ’hen hé voi cac co sé y té cong lap dé nhan duoc su hop tac, ho
trg, gitip do khi can thiét va nguoc lai.

- Viéc dao tao lai, cp nhat can thyc hién ca voi y té cong 1ap va tu nhan.

5. Moi quan hé giira nguoi cung cap dich vu v6i nhitng nhém khach hang diic

biét.

- Nhom khach hang nhiém bénh LTQDTD va HIV/AIDS.

- Nhom khach hang vi thanh nién.

- Nhoém khéch hang bi bao hanh.

* Luu y: Nguoi cung cap dich vu can cht y dén vai tro cia nam gigi va gia dinh trong cham

soc SKSS.
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TU VAN TRONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

Tu van trong chim séc SKSS 14 qua trinh giao tiép hai chiéu gitta nhan vién y té va khach

hang theo yéu cau cta ho. Py 1a mot phin quan trong khong thé thiéu trong dich vu chim
soc SKSS.

Tat ca can bo, nhan vién y té 1am dich vu cham séc SKSS déu phai tu van cho khach

hang. Truong hop khéch hang can tur van chuyén sau mot van dé nao do s& duoc gisi thiéu
deén cac chuyén gia trong ting linh vuc.

1.Muc dich ciia tw vin SKSS

Muc dichcua tu van SKSS 1a gitip ca nhan hodc mét cap vo chong:

Nl}én duogc cac thong tin vé SKSS/KHHGD dic biét nhitng thong tin ma khach dang tim
hiéu.

Nhaén thirc duoc tAm quan trong ctia SKSS, biét cach tu bao vé stic khoe cho ban than va
tu nguyén’ thuc hién cac dich vu chém soc SKSS.

Giai quyét nhimg ban khoan lo lang vé nhiing van d€ stc khoe lién quan toi
SKSS/KHHGD va dua ra nhiing quyét dinh hay nhitng hanh vi strc khoe ¢6 loi cho ban
than, gia dinh hodc cng dong.

2. Nhirng nguyén tic chung vé tw vin trong dich vu chim séc SKSS.

3.

Tu van vé cham soc SKSS phai dya trén nhu cau, mong muon ctua khach hang.

Tu véan can dya trén sy tin cdy, ton trong lan nhau, nham gitup khach hang cé hiéu biét
dung, biét cach xtr tri va quyet dinh céc van dé vé SKSS cua ban than.

Cén b y té chuyén trach tu van phai c¢6 kién thirc chuyén mon t6t vé cham séc SKSS,
phai giai quyet dugc cac van de nguy co va kha nang de bi mac nhiém khuan dudng sinh
san cua khach hang.

Phai c6 hiéu biét vé qui trinh va c¢6 k¥ nang tu van vé SKSS.

M5di cudc trr van c6 thé co muc dich, ndi dung, phuong phap cu thé khac nhau nhung
déu co chung cac k¥ ning, yéu cau va cac budc tu van.

Nhitng yéu ciu ciia mdt cudc tw van c6 chit lgng.

3.1. Ton trong khdach hang.

Cén bo tu van phai dam bao giit bi mat, khong tiét 16 thong tin vé khach hang néu chua
duogc khach hang dong ¥.

Ton trong khach hang, bat ké ho 14 ai va ho c6 vudng méc gi. Chap nhan ma khong phan
Xét.

Phai kién tri ling nghe dé hiéu 16 nhu cdu va mong mudn ctia khach hang.

Dit minh vao hoan canh cia khach hang dé hiéu ho nghi gi, muén gi va lam thé nao dé
giup ho.

Mudn tur van c¢6 hiéu qua can xdy dung mdi quan hé thoai mai, tin cdy, c6i mo, tén trong
gitta can bo tu van va khach hang.

3.2. Cung cép théng tin chinh xdc va ré rang.

6]

Cén cung cép nhiing thong tin chinh xac ma khach hang mudn biét, can biét, bao gdm ca
nhitng yéu to khong thuén loi va nguy co.

St dung ngdn ngit dé hiéu, tranh dung thuat ngir chuyén mon. Khuyén khich khach hang
hoi lai, sau d6 gidi thich rd hoac hen lan sau tra 101.

Trude khi két thiic tu van can hoi lai xem khach hang da hiéu dung chua, con gi chua r3.
Nhac lai hodc tém tat nhitng gi khach hang can biét hodc can lam. Hen gap lai néu can.
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4. Cac ky ning tw van co ban.

4.1. Ky ndng tiép don.

Chao hdi khach hang va tu gioi thiéu nham tao su thin mat.
Tiép xuc ca bang ddi thoai 14n cir chi (vui vé, cham chy, sén long).

4.2. Ky ndng ling nghe.

Kién tri ling nghe dé hiéu rd nguyén nhan cia cic van dé, cac lo ling va mong mubn
cua khach hang.

Chu ¥ ling nghe 1am cho khach hang cam tbéy Vép dé cua ho duoc nhan biét, ton trong
va thong cam, nho dé gidm dugc sy cang thang, bat an.

Chép nhan moi diéu khach hang noi, khong bac bé hodc phé phan ma can tim hiéu su lo
au cua khach hang.

Kién tri néu khach hang cé thic mic, do du, khoc 16¢ hodc buc tire.

4.3. Ky ning giao tiép.

Theo doi cau chuyén cua khach hang bang cac diéu bo phu hop nhu tiép xuc bang anh
mat, gat dau...

Cén b tu van can quan sat phan ‘ing cua khach hang. C6 gang tim hiéu 1y do gdy nén
thai d6 cta khach hang d6i véi van dé cuia minh (nhu ling tang, lo lang, tic gidn, tuyét
vong...).

Ké cho khach hang nghe mot vai trudng hop thuc té dé tao co hdi cho khach hang noi.
Cén bo tu van phai c6 k¥ nang sir dung cac phuong tién thong tin, gido duc truyén thong.

4.4. Ky nang gidi quyét vin deé.

Cén phai xac dinh ban chét cta van dé.

Xac dinh céc nguy co hodc hanh vi khong ding, khuyé:n khich khach hang nhin nhén lai
nhitng quan niém, tur duy ciia minh va tim céach thay doi néu can thiét.

Tich cuc tim kiém cac giai phap khac nhau, trong moi gidi phap d6 khong chi néu vu
di@m thuan lqi ma con phai noi rd cac diéu khong thuén lgi, tham chi cé nhitng rui ro,
bién chung dé khach hang suy nghi, lya chon.

Gitp khach hang xem xét timg giai phap va quyét dinh 4p dung giai phap phu hop nhat,
nhung khong 4p dat khach hang phai theo y kién cia minh.

Pam bao véi khach rang ho luén duoc hd tro khi tim va thuc hién giai phap.

boi khi can bo tu van can gitp khach hang ¢6 duoc nhiing k¥ ning méi nhu ky ning
trao doi veé tinh duc an toan.

CAac lieu ¥ ddc bigt khi tw vin cho khdch hang tré tuéi.

Tu van cho khach hang tré tu6i c6 thé mat nhiéu thoi gian hon.
Nguoi tré tudi phai cam thdy tin tuong rang nhitng diéu riéng tu va bi mat cua ho duoc
ton trong.

Chu y sang loc, phat hién cac truong hop nghi ngo c6 bao hanh tinh duc hodc ¢p dam.
Quan h¢ voi nhimg ban tinh nhiéu tudi hon, nhiéu kha ning 1a do ép dam va nguy co
nhiém bénh LTQDTD/HIV cao hon.

Bao dam chic chin ngudi t,ré tudi hiéu duoc sy phat trién tinh duc binh thuong va hién
tuong cé thai xay ra nhu thé nao.

Béo dam chic chin nguoi tré tudi co thé noi <*khong’” dbi véi quan hé tinh dyc khong
an toan.

Théo luan cac van d¢ lién quan dén ding ma tdy, ruou va tinh duc khong an toan.
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- Su tham gia ctia cac dong ding vién c6 thé 1a hitu ich.

- Hay tim hiéu Xem7ng1‘J:(‘ri Vi théll‘lh nién do co tién dé mua thyéc can cho diéu tri bénh
LTQDTD va c6 thé di€u tri du liéu khong. Nhitng nguoi tré tudi dac biét hay ngung hodc
gian doan li¢u trinh di€u tri khi ho thay tac dung phu.

- Pam béo cac 1an kham lai duogc sép Xép & thoi diém thuan loi cho cac khach hang tré.

5. Cac buéc cua qua trinh tw van (6 chir G).

5.1. Gap go.

- Cén bd tu van chio hoi than thién, nhiét tinh, moi khach hang ngdi...

- Tu giéi thiéu vé minh.

- Tro chuyén tao sy thodi mai, tin cdy.

5.2. Goi hoi.

- Goi hoi nhu cau, mong mudn, 1y do khach hang can tu van. Tim hiéu nhimg nhu cau vé
SKSS hién tai va sap téi cua khach hang.

- Ggi hoi céc thong tin co l’ién quanvdé'n 9éc van dé can duogc tu van (gia dinh, diéu kién
song, bénh str, nhiing lo lang va hiéu biét cua khach...).

- Nén str dung cau hoi mo, chi y lang nghe, quan sat.

5.3. Gioi thiéu.

- Can bd tu van phai cung cip nhiing thong tin chinh xac, phu hop va can thiét cho khach
(ca mit tich cuc va tiéu cuc, ca cac yéu t6 thuan loi va khong thuan loi).

- St dung cac phuong tién thong tin, gido duc truyén théng phi hop.

- Can bd tu van khong dugc ap dat ddi voi khach.

5.4. Giup do.

- Canbo tu van phai giup khach hang hiéu dugc thuc chat van dé cua ho dé gitup ho lya
chon quyét dinh phu hop.

- Huéng dan cu thé giup khach hang biét phai lam gi dé tu giai quyét van dé ctia minh.

5.5. Gidi thich.

- Giai thich nhiing gi khach hang con thic mac hodc hiéu chua dung.

- Cung cép tai liéu huéng dan co lién quan dén van dé cua ho.

5.6. Gap lai.

_ Hen khach hang quay tro lai dé theo ddi két qua hodc gidi thigu tuyén trén dé tw van,
diéu tri tiép néu can thiet.

Trong 6 budc trén, trir budc 1 va 6 1a bude dau va cudi ciia buoi tw van, con lai cac budc
khac phai thuc hanh xen k& nhau, khong phai theo thtr tu hét buéc nay méi chuyén sang
buac khac. Trong 4 bude do viéc goi hoi la quan trong nhat. C6 goi hoi tot mai biet dugc
khach hang suy nghi, hanh dong the nao d€ gioi thiéu, giup d& va giai thich thiet thyc nhat
doi vai ho.

6. Pia diém tw van.

- Can kin d4o, bao dam tinh riéng tu.

- Phong tu van dam bao tién nghi dﬁy du, chd ngéi cho khach hang, sy bai tri té nhi tranh
tao ra khoang cach qua xa. Can ¢ tranh anh, cac phuong tién tranh thai, thong tin, chi
dan, tai liéu hudng dan lién quan dén SKSS/KHHGD.
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TRUYEN MAU VA CAC DICH
THAY THE TRONG SAN PHU KHOA

1. Truyén dich.

Truyén dich thay ghé 1a liéu phép diéu tri dau tay trong truong hop giam thé tich tuan
hoan. N6 co thé clru song nguoi bénh va tao ra khoang thoi gian dé khong ché chay mau va
de cho dgi lay méu truyén néu can thiét.

1.1. Chi dinh.

- Khi luong dich trong co thé mat di trong qué trinh phau thuat, trong chuyén da hoic do
bénh tat.

- Dé duy tri huyét ap trong khi cho doi truyén mau.

1.2. Dich thay thé.

- Truyén cao phan tir dé duy tri khéi lugng tuan hoan.

- Nuoc mubi déng truong 0,9% va Ringer lactat la dung dich dugc dung thay thé méau dé
dicu tri giam thé tich tuan hoan.

- Trong trudng hop khong c6 2 loai trén c6 thé dung glucose 5% dé thay thé.

1.3. Kiém tra dich truyén.

- Phai kiém tra chai dich hodc tii dung c6 nguyén ven khong.

- Kiém tra xem con han st dung khong.

- Kiém tra dung dich c6 trong khong.

1.4. Theo doi.

- Trudc khi truyén, phai kiém tra: mach, huyét ap, nhiét 46, nhip thd, luong nudc tiéu.

- Trongkhi truyen theo doi mach, huyet ap 15 phut/lan, luong nudc tiéu va theo ddi nhitng
phan mg c6 thé xay ra (s, rét run, sbc).

- Trong trudng hop mat mau nang, truyén dung dich mudi dang truong hodc Ringer lactat
1 lit trong 20 phat dé nang huyét ap.

- Sau khi truyén: theo ddi tiép it nhat 1 gio.

2. Truyén mau.

2.1. Qui dinh.

- Tu bénh vién huyén trd 1én.

- CO0 bac si chi dinh.

2.2. Chi dijnh.

- Mat méu nhiéu trong san phu khoa anh huéng dén huyét dong.

- Thiéu mau nang, dac biét co thai trong 3 thang cudi (nén truyén héng cau léng néu co).
2.3. Nguyén tic co ban ciia truyén mdu.

- Nguyén tic quan trong nhét 13 chi truyén mau va san pham méu cho ngudi bénh khi mat
mau nhiéu dé nhanh chong bdi phu luong mau da mat.

- Truyen mau cung nhoém, truyén mau theo ding huéng dan chung cua quéc gia.

- Co gang chi truyén nhitng thanh phan ma ngudi bénh can (hong cau, bach ciu, tiéu
cau....) néu co.
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- Noi nao c6 ngan hang mau thi str dung mau ctia ngan hang. Noi nao khong c6 ngan hang
mau thi phai tuan tha nguyén tac sang loc mau theo qui dinh cua quoc gia nhu sau:
+ Tét ca cac ngudn mau cho phai sang loc:
« HIV-1, HIV-2,
* Viém gan B, viém gan C,
* Giang mai, sot rét.
- DPbivéi can bo y té:
+  Chi truyén méu khi can thiét dé diéu tri. q
+ Phai hicu biét nhﬁpg nguy co do truyén mau c¢6 theé xdy ra. 7
+ Phai theo ddi truyén mau dé phat hién sém nhiing phan tng c6 thé xay ra.
2.4. Nguy co ciia truyén mdu.
Trudéc khi chi dinh truyén méau hoic san pham méu cho nguoi phu nit, phai can nhéc ky
nguy co c6 thé xay ra:
- Nguy co trudc mét: choang, rét run, ndi man, phu phdi cap...
- Nguy co lau dai: ¢6 thé 1am lay truyén cac tic nhan gy bénh nhu HIV, viém gan B, viém
gan C, giang mai, sot rét cho nguoi nhan mau.
2. 5. Qui trinh truyén mdu.
2.5.1. Chudn bi.
- DPo mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.
Xéc dinh lugng mau can phai bu. Kiém tra han st dung ctia mau.

- Thtr phan tng chéo tai giuong.

An dinh luu luong truyén (sd giot truyén mdi phut).

2.5.2. Theo ddi.

- Trong lghi truyén: theo doi toélp trang chat ché, theo doi bién d6i mau da va than nhiét,
do huyét &p va mach 15 phut/lan.

- Sau khi truyén xong: theo ddi it nhat 2 gio.

- Ghi lai thoi gian bat dau truyén, thoi gian hoan tit viéc truyén, thé tich mau da truyén va
cac dich truyén thay thé khac.

2.5.3. Nhﬁ’ngphdn L?'ng co thé xay ra khi truyén mdu va xit 1y.

Khi truyén mau, néu co phan ung nhu do da, ngira hoac choang phan vé, phai ngung

truyén ngay, gitt tinh mach bang cach truyen dich nhu dung dich nuéc mudi dang truong
hodc Ringer lactat dong thoi tim nguoi hd trg.

- Néu phéan mg nhe: promethazin 10 mg (uéng).
- Néu sdc phan vé:
+ Dat ngudi bénh dau thap, thd oxygen, hiit dom rai. ..
+ Adrenalin pha lodng 1% (0,1 ml trong 10 ml dung dich nuwéc mudi dang truong hodc
Ringer lactat) tiém tinh mach cham.
+ Promethazin 10 mg (ti€ém tinh mach).
+ Depersolon 30-90 mg (1-3 éng) hodc hydrocortison 100 mg x 5 lo tiém tinh mach
cham hoac truyén nho giot. Tiém nhéc lai khi ¢6 chi dinh.
- Néu c6 kho thd do co thit phé quan: cho aminophylin 250 mg pha trong 10 ml nudc
mudi dang truong hodc Ringer lactat tiém tinh mach cham.
- Theo dbi chirc ning tim, than, phoi.
- Chuyén ngay lén tuyén trén khi can thiét.
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Kiém tra lai mau mau ngay sau khi phan tng xay ra.
Neéu nghi ngo soc nhieém khuan do don vi mau bi nhiém khuan phai nguing truyén ngay
va cay mau trong chai.
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SU DUNG KHANG SINH TRONG SAN KHOA

Nhiém khuan trong thai ky hodc sau dé c6 thé do nhiéu loai vi sinh vat phéi hop, bao
gom vi khuan ky khi, i khi. St dung khang sinh dya trén viéc theo doi san phuy. Néu khong
c6 dap ung trén lam sang thi can lam khang sinh d6 dé lwa chon khang sinh thich hop. Ngoai
ra, cay mau néu nghi ngd nhlem khuan huyét. Trudng hop nhiém khuén duong tiét nidu xay
ra sau say thai hodc sau dé can str dung khang sinh phd rong. Truong hop sy thai khong an
toan hodc dé roi can tiém phong uén van.

1. Khang sinh du phong.

Trong linh vuc san khoa, c6 nhié}l thu thuat duoc coi 1a it c6 nguy co nhiém khuén. Viéc
sir dung khang sinh chi mang tinh chat phong ngtra va goi 1a “sur dung khéng sinh dy phong”.
- Khi thuc hién mot s6 phau thuét hoac thﬁNthuét san khoa (nhu phau thuat léy thai, boc

rau bang tay) muc dich 1a dé du phong nhiém khuén lac lam thu thuét. Trong truong hop

da bi nhiem khuan hoac da chan doan nhiem khuan thi dung khang sinh di€u tri nhu
thong thuong.

Cach dung: cho khang sinh du phong 30 phut duong tinh mach trude khi ‘bét déiu phau

thudt hoac thu thuat dé khang sinh du di vao cac mo cua co thé khi bat dau phau thuat

hodc thu thuat.

- Trong truong hop ph?lq thuat lay thai, mot liéu khang sinh dy phong cﬁn‘du(_)’c cho ngay
sau khi c@p day ron. Néu phau thuat keo dai trén 6 gio hodc mat mau nhi€u (udce khoang
trén 1000 ml) phai cho liéu tht hai dé duy tri nong d6 khang sinh trong mau.

2. Didu tri.

Ba nhom khang sinh c6 thé duoc str dung trong thoi gian mang thai khong han ché voi
qui tac va liéu lugng thong thuong: beta lactamin, macrolid, polypeptid.

2.1. Tuyén xa.

- Dua theo thudc thiét yéu dé két hop diéu tri.

- Néu cho khang sinh sau 2 ngay khong d& thi chuyén tuyén trén.

2.2. Tuyén huyén.

Diéu trj cac bénh nhiém khuan ban dau thudng dung phdi hop cac loai khang sinh theo
cach sau:

- Dung khang sinh nhém cephalosporin phéi hop véi nhém macrolid.

- Trong trudng hop nghi ngd nhiém vi khuan ki khi, phdi hop v6i metronidazol (can nhic,
than trong sir dung thudc nay trong ba thang dau cua thai ki).

3. Chong chi dinh.

- Tetracyclin: vi nguy co gy doc cho gan ciia me, anh hudng téi phat trién xuong va lam
hong men rang cuia thai nhi.

- Cloramphenicol: vi ¢6 nguy co suy tuy d6i véi thai.

- Aminoglycosid: vi gdy ngd doc cho than kinh thinh giac va than cia thai.

- Sulfamid: gay quai thai 3 thang dau, giy vang da tan huyét ning & tré so sinh néu dung
¢ 3 thadng cudi thoi ky thai nghén.

- Quinolon: anh hudng dén dau sun khép cua thai.

- Metronidazol: do tac dung khang acid folic va gay di tat trong 3 thang dau. Néu str dung
thi két hop véi sir dung céc loai vitamin.
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CAC NGUYEN TAC VO KHUAN ,
TRONG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1. Méi trudng sach & cac phong ky thuat.

- Trong co s& y té, phong ky thuat phai dwoc wu tién & noi sach s&, kho rao, xa cac noi dé
lay nhi€ém nhu nha bép, nha v¢€ sinh cong cong, khoa lay...

- Phong k¥ thuat phai c6 nén va tudng khong thim nude dé co thé rira bang nude va xa
phong, c6 hé thong kin dan nudc thai.

- Phong k¥ thuét khong dung quat tran, c6 quat ban hoac diéu hoa nhiét d6. Céc cira so

phai lap kinh, cao hon san nha 1,5 m, néu khong c6 ctra kinh phai c6 lu6i hodc man dé
tranh rudi mudi bay vao phong.

- Nhiing lac khong lam k§ thuat, phong phai dong cura kin khong ai duoc ra vao. Tuyct
do1 khong 1am viéc khéc trong phong k¥ thuat.

- Saumdi ca thu thuat phai thay tAm 16t ban thu thuat, lau chui sach s& tAm trai ban roi méi
su dung tie€p.

- Phong phiu thuat: moi d6 vat trong phong phai ludn sach, tién hanh lau chui thuong
Xuyeén.

2. Khach hang (nguwoi sir dung cac dich vu cham soc SKSS).

2.1. Trwéc khi lam thii thudt, phéu thudt.

- Trudc khi lam tha thuat va phau thuat, khach hang tdm ria, thay quan 4o sach.

- Pi tiéu hodc 1am rdng bang quang.

- Canboy té kiém tra lai mot 1an nira truge khi phéu thuat xem ving sap lam thu thuat co

t6n thuong xudc, muyn, nhot, ghé, co 6 nhiém khuan khong. Néu c6 thi nén hodn cudc
phau thuat trir truong hop cip cuu.

- Vung sip phiu thuat phai dugc rira sach, boi thude sat khuan da, niém mac nhu iod hiru
co 10%.

2.2. Sau khi lam thii thugt, phdu thudgt.

- Sau khi phau thuat, khach hang phai mac quéan 4o sach, phai duoc giit vét mo sach va
kho, néu tim phal tranh lam uét vét mo.

- Neu bang vét md kho, sach khong c6 mau, thi khong nén thay bang hang ngay. Té1 ngay
cat chi (5-7 ngay) s€ vua cat chi vira thay bang.
3. Ngudi cung cap dich vu (can b y té).

- Giay dép cuacan bd y té phai dé ngoai phong ky thuat (di dép gudc ctia phong k¥ thuat).
Mii phai kin khong dé 16 toc ra ngoai, khau trang phai che kin mii. Nhan vién y té dang
c¢6 bénh nhidém khuan khong duoc phuc vu trong phong k¥ thuat. Thay 4o phiu thuat,
gang, khau trang sau mdi ca phau thuit.

- Phau thuit vién, nguoi trg thu phai: cit ngan mong tay, thao nhan, vong tay, doi mii, deo
khau trang vo khuan. Rira tay theo dting qui trinh r0i mic 40 choang.

ChU ¥: Rira tay 1a mot bude rat quan trong trong chdng nhidm khuan khi thyc hién cac dich
vu cham so6c SKSS.

- Nguyén tic sir dung gang tay:
+ Cac dich vu cham s6c SKSS déu can sir dung ging tay.
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+ Hau hét gang v6 khuan hién nay st dung mot 1an. Gang dung lai (ciing phai qua cac
thao tac vo khuan) chi con dung dé lau rira dung cu hodc vé sinh co thé cho ngudi
bénh.

+ Trudce khi mang gang phai rura tay sach (thuong qui hay phau thuat), lau kho tay bang
khan sach (néu rira tay thuong quy) hay khin v6 khudn (néu rtra tay phau thuat).

+ Khi mang ging vo khuén (dé phau thuat, d& dé...), du tay da rira sach van khong duoc

dé ngon tay cham vao mit ng0a1 (mit sir dung clia gang), thuc hién nguyén tic “tay
cham tay, gang cham gang”.

4. Cac dung cu, phwong tién sir dung trong thii thuit, phau thuit.

14 |

Céc thiét bi nhu ban phau thuat, ban dé,... phai dugc lam sach sau mdi 1an 1am thu thuat
bang cach rira, lau sach mau, dich sau d6 lau lai bang khan voi dung dich sat khuén (dung
dich clorin 0,5%, glutaraldehyd 2%), cu01 cung lau lai bang nude sach; hang tuan phai
rira bang xa phong va nudc sach roi tiép tuc cac bude tiép theo; ban phu khoa & cac bénh
vién (do so luong kham nhiéu) phai dugc lam sach hang ngay theo cach d6. Thay khan
trai sau mdi 1an thu thuat.

Cac dung cu bang kim loai, cao su, nhuya, vai, thuy tinh... phai dugc tiét khuan theo qui
trinh vo khuan ddi véi ting loai dung cu.

Céc phuong tién tranh thai nhu dung cu tir cung, thude, que céy tranh thai dugc bao quan
trong bao bi vo khuan do nha san xuét thyc hién. Khi phét hién bao bi rach, thing thi
khong dugc su dung.
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QUI TRINH VO KHUAN DUNG CU ,
TRONG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1. Qui trinh vd khuan dung cu.

1.1. Khir nhiém dung cu.

- Khir nhiém 14 budc diu tién trong qui trinh v khuan.

- Thiét bi: qué nhya c6 quai xach véi chiéu cao trén 35 cm va mot gid nhya c6 quai hoi
nho hon dé lot vao xo.

- Dung dich héa chit dé khur r}hiém: dung dich clorin 0,5% hodc glutaraldehyd 2%. Dung
dich nay s€ thay sau moi buoi lam viéc.

- Dung cu sau khi lam thu thuat, phau thuat phai cho ngay vao x6, ngap hét trong dung
dich khtr nhiém, ngdm trong 10 phut. Sau d6 dem ra rtra.

1.2. Lam sach dung cu.

- Thiét bi: mot chau nhya, voi nudce sach, xa phong, ban chai.

- Trong khi rira, ngudi rira dung cu can di gang cao su va deo khau trang, deo kinh, di tn g
va mac tap dé dé tranh lay nhiém. Dung ban chai va xa phong danh sach dung cu cho hét
mau va to chuc co thé bam lai trén dung cu.

- Cosach qéc noi d& bam ban nhu rang, khe k& cua dung cu. Sau do6 rira sach xa phong va
lau kho bang khan sach. Co rira dudi voi nude chay hi€u qua hon co rira trong chéu nude.

- Yéu cAu: mau mi va cac md bam vao dung cu nhu rau thai, md, co... khong con dinh lai
trén dung cu.

1.3. Khir khudn mirc dé cao.

C6 hai cach:

- Khu khuan béng ludc dung cu.

- Khi khuan bang hoa chat.

1.3.1. Lugc dung cu.

- Thiét bi: h(f)p’ ludc ’dung cu béng kim loai c6 n;“ip day kin, da lon dé chﬁa dung cu, dudi
hop c6 hé¢ thong bép dién hodc sir dung mot beép riéng (di¢n, ga hodc dau).

- Yéu cau: dung cu da rua sach cho vao hop lude, dd nude sach vao hop sao cho ngép cac
dung cu. Khi nudc so1, duy tri trong 20 pht, vét dung cu dung ngay khong duoc de lau.

1.3.2. Khir khudn mitc ¢ cao bang héa chat.

Ngam dung cu vao dung dich khur khuan (glutaraldehyd 2% hogc dung dich clorin 0,5%)
trong 20 phut sau do trang sach bang nudc dun s6i dé nguoi.

1.4. Tiét khudn.

1.4.1. Hép w6t dp luc cao.

- Phuong phap nay dung cho tat ca cac loai dung cu y té trir dd nhya (bom va éng hut thai,
catheter...). B0 vdi va d6 cao su phai hap riéng, vi nhiét do, ap suat, thoi gian hap hai loai
do6 khac nhau.

- Thiét bi: ndi hip ué6t ap luc cac loai.

- Yéu ciu: khi nhiét do 1én toi 121°C (ap lye 1,2 kg/cm?) d6i véi dung cu dong goi phai
duy tri nhiét d nhu vay trong 30 phut. D61 véi dung cu khong dong goi chi can duy tri
20 phut.
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1.4.

Ghi chd

1.4.

2. Sdy khé.

Phuong phap nay chi dung cho cac dung cu y té bang kim loai.

Thiét bi 1a t say kho.

Yéu cau:

+ Nefu nhiét d6 170°C phai duy tri 60 phit.

+ Neéu nhiét d6 160°C phai duy tri 120 phut.

chi: Céach kiém tra dung cu say, ha‘ip da dat nhiét do can thiét hay chua bang cach sau:

+ Trudc khi hap, sdy, dan mot glay bao hi€u an toan (trang) vao hop hay goi do.

+ Saukhida hap hoic siy xong néu gidy bao hiéu d6 d6i mau (den) 1 dung cu hap sy
dat yéu cau vé nhlet do. o ,

+ Dung cu sau khi sdy, hip phai dan nhén ghi rd ngdy va tén nguoi hip sdy vao nip
hop va goi do.

3. Tiét khudn bang héa chat.

Ngam trong dung dich hoa chit (glutaraldehyd 2%, khong dugc dung dung dich clorin

5%) trong 10 gid cac dung cu bang nhya nhu 6ng thong (sonde), dng hut thai... . Dung cu

v6t ra phai rira bang nudc tiét khuan, dé trong hop kim loai da tiét khuan, nip c6 dan

nhian, ghi ngay va tén ngudi da tiét khuan.

Dbi véi nhitng dung cu khong can tiét khuan thi chi ngam trong 20 phat dé khir khuan

mirc do cao.

2. Bio quan dung cu da vé khuan.
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Noi bao quan dung cu di vo khuan phéi sach s¢€, kho rdo, co ctra dong kin.

C6 gia, k¢ va tu dyng dung cu, co sO sach ghi chep t€n dung cy, ngay xu 1y vo khuan,

ngay nhap, xuat dung cu (chii y nguyén tic nhap trudc xuét trudc).

Khong dé 1an dung cu da tiét khuén véi dung cu chua tiét khuén.

Thot gian bdo quan:

+ Khéng béo quan nhiing dung cu tiét khuan ma khong dong goi (loai ndy can phai
dung ngay sau khi tiét khuan).

+ Dung cu da khir khuan cao chi dugc stir dung trong vong 3 ngay. Riéng dung cu lude
chi dung trong vong 24 gi(‘y

+ Nhing dung cu tiét khuan dugc dong goi hodc dat trong hop tiét khuan, dugc bao
quan mdt tuan, sau mot tuan néu chua dung can phai hap sy lai.

+ Nhing hop dung cu da mo ra dung, néu dung cu bén trong chua dung hét thi sau 24
210 phai dua di say hap lai.

+ Khi van chuyén dung cu da tiét khufm tir noi bao quan dén phong thi thuat, phau
thuat, phai che day dé tranh nhiém ban.
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1.
1. Thudc thiét yéu la:

THUOC THIET YEU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
TAI TRAM Y TE XA VA TUONG PUONG

KHAI NIEM VE THUOC THIET YEU:

Nhitng thudc dap tmg nhu cau chim soc stc khoé cua dai da s6 nhan dén.

Bugc dam bao béng chinh sach thudc qudc gia, gan lién nghién ciru, san xuit, phan phoi
thuoc véi nhu cau thuce té cham séc stre khoé cua nhan dan.

Lug‘)n s&n ¢ bat ¢t ltc nao vai chét luong dam bao, du $6 luong can thiét, dudi dang bao
ché phu hop, an toan, gia ca hop 1y.

2. Nguyén tic lra chon thudc thiét yéu:

Béo dam hi¢u qua, an toan cho nguoi st dung.

Séan ¢o voi s luong day du, cé dang bao ché phu hop véi diéu kién bao quan, cung Gmg
va sur dung.

Ph1:1 hop v61 mo6 hinh bénh tat, phuong tién k¥ thuat, trinh do cua théy thudc va nhan vién
y t€ trong co s& kham bénh, chira bénh.

Gia ca hop ly.

Pa s6 1a don chét, néu 1a da chét phai chimg minh duoc sy két hop dé c6 loi hon khi
dung tung thanh phan riéng r& vé tac dung va do an toan. Truong hop co6 hai hay nhiéu

thudc tuong ty nhau phai lya chon trén co s¢ danh gia day du vé hiéu luc, do an toan,
chat luong, gia ca va kha nang cung tmg.

DANH MUC THUOC THIET YEU CHAM SOC SKSS

(Theo Thong tr 45/2013/TT-BYT ngay 26/12/2013 cua Bg Trudng B¢ Y té vé ban hanh danh
muc thuoc thiét yeu tan duoc lan V1)

1. Thudc giam dau, tién mé.
1.1. Khong chiwra Opi

- lbuprofen 200, 400 mg udng.

- Paracetamol 100 mg, 500 mg udng.

- Lidocain 1%, 2% tiém.

- Diazepam 5 mg/ml 6ng 2 ml tiém
1.2. C6 Opi

- Morphin 10 mg/ml tiém bap.
2. Thube tri ky sinh trung, chéng nhiém khuin.

- Ampicillin 250 mg, 500 mg udng.

- Amoxicilin 250 mg, 500 mg ubng.

- Amoxicilin 500mg + 125mg, 250mg + ubng

+ Acid Clavulanic 62,5mg, 125mg +31,25mg

- Cephalexin 250mg, 500mg udng

- Erythromycin 250 mg ubng.

- Doxycyclin 100 mg udng.

- Co-trimoxazol 480 mg ubng.
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- Sulfamethoxazol
Trimethoprim

- Metronidazol

- Clotrimazol

- Nystatin

- Benzyl penicillin

- Benzyl penicillin procain

- Ampicillin
- Gentamycin

+ Vién 800mg + 160mg,

400mg +80 mg, 100mg +
20mg

Hon dich 40mg + 8mg/ml
250 mg, 500 mg

500 mg

100.000 dv

1.200.000 dv, 2.400.000 dv
1.000.000 dv, 3.000.000 dv

500mg, 1g
80 mg/ml

3. Thudc diéu tri ting huyét ap

- Methyldopa
- Nifedipin

vién 250 mg
vién nang 10 mg
(phong thich cham).

4. Thubc sat khuin va khir Khuan

- Clorhexidin (digluconat)
- Con 70 do:

- Cbniod

- Nudc oxy gia

- Povidon iod

5. Thuoc chéng co thit
- Salbutamol
- Nifedipin
- Spasmaverin

- Spasfon
- Papaverin

6. Thudc co bép tir cung

- Ergometrin
- Oxytocin
- Misoprostol

7. Thudc an than

- Diazepam

5% (dung dich)

2,5%
(dung dich 3%)
10%

2mg

vién 10 mg
40 mg

40 mg, 80 mg
vién 40 mg

0,2 mg/mi
5 dv/ml
200 mcg

5 mg (vién)
5 mg/ml (Ong)

8. Nhém Vitamin va chat khoang

- Vitamin A
- Vitamin B1

- Vitamin C

- Vitamin K1
- Vién sat acid folic
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vién, 5000 dv

25 mg/ml dng

10 mg vién

100 mg 6ng

100 mg vién

1 mg/ml, 10 mg/ml

mdi vién 60 mg sit va 0,25
mg acid folic.

Ubng

Uéng

uéng, dat am dao.
dat am dao

dat am dao.

tiém.

tiém.

dung ngoai.
dung ngoai.
dung ngoai.
dung ngoai.
dung ngoai.

udng.

ngam dudi ludi.
udng.

ubng, tiém.
ubng

tiém bap.

tiém bép, tinh mach.
ngdm dudi ludi hoac dat

hau moén sau dé.

uéng.
tiém

uéng.
tiém

uéng.
tiém.
uéng.

ong tiém (kém bom tiém 1 ml)

Uéng
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9. Nhém thudc tranh thai

- Vién tranh thai két hop

- Vién tranh thai chi c6 progestin
- Thudc tiém tranh thai

10. Cac nhém thude khac
10.1. Dich truyén

- Glucose dung dich, 5%, 10%, 30%
- Natri clorid dung dich, 0,9%
- Ringer lactat dung dich,
10.2. Thuéc sét rét (vitng cé sot rét)
- Artemisinin 250 mg
- Cloroquin 150 mg
- Mefloquin 250 mg
10.3. Cac logi khac
- Magnesi sulfat 6ng 10%, 20%
- Calci gluconat 100 mg/10 ml,
11. Thudc sat khuan va khir khuan
- Clorine 0,5% (dung dich)
- Clorhexidin 2%
hodc Presept vién 1,25 ghoac 2,5 g

I1I. BAO QUAN THUOC THIET YEU

1. Phai c6 tii thudc chuyén ding

tiém truyén.
tiém truyen.
tiém truyén.

uong.
uong.
uong.

tiém
ong tiém

khir nhidm, khir khuan
murc do cao.

khir nhidm, khir khuan
muc do cao va tiét khuan

Mot s6 thude can bao quan lanh hogc can tranh anh séng truc tiép, can co ta dung riéng.

2. Phai ¢6 danh muc thude

3. Mi loai thudc

- Ong phai c6 hop dung, nhan theo dung qui ché.
- Vién phai c6 1o, c6 nhan theo ding qui ché.

- Pé diing noi qui dinh.

4. Poi chiéu hang ngay

Co sb trong danh myc phai khap véi sé thude hién co trong ta cong vai s6 thude di dung

trong ngay.

119
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TRANG BI THIET YEU VE SUC KHOE SINH SAN
CHO TRAM Y TE XA VA TUONG PUONG

Bo kham thai

Bo do dé

Bo cat khau tang sinh mon

Bo kiém tra cb tu cung

B hdi stic so sinh

B dat va thao dung cu tir cung
Bo kham phu khoa

101
: 1-3 (t0y theo s6 phu nit dé tai tram)
101
101
101
101
: 03

B6 bom hut thai chan khong bang tay 1 van : 01 . , ,
G6i d& dé sach (tai cac x4 van con dé tai nha), thanh phan theo Quyét dinh s6 3245/QD-BYT

ngay 30/08/2013 cua Bo trudng Bo Y té.

Céc dung cu khac

1. B§ kham thai.

- Dong ho co kim gidy (dé bat mach nghe tim thai).

- Can (ngudi 10n) c6 thude do chiéu cao co thé.

- Huyét ap ké. Ong nghe tim phoi.
- Ong nghe tim thai.
- Test thu thai.

- Phuong tién thir protein niéu (que thir hodc 6ng nghiém, dén con, may xét nghiém nude

ti€u-néu co dicu kién).

- Phuong tién dinh luong huyét sic td, hematocrit, test thir HIV, viém gan B va giang mai

néu c6 diéu kién.

- Thuéc day (do chiéu cao tir cung, vong bung).

2. By do dé.

- Kep théng c6 miu

- Kéo thang )

- Hop dung kim loai ¢6 nép kin
- Kep dai sat khuan

3. By cit khau ting sinh mon.

- Kéo cit tang sinh mén (1 dau tu)
- Kéo cit chi

- Van am dao

- Kep phiu tich (c6 mau)

- Kep kim

- Kim tron (dé khau co, niém mac)
- Kim 3 canh (dé khau da)

- Hop dyng kim loai ¢6 nép kin

- Chi khau (catgut, lanh, vicryl)
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- 02
101
01
102

101
01
102
101
101
101
101
101
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4. B) kiém tra cb tir cung.

- Kep dai sat khuan : 02
- Van am dao 102
- Kep hinh tim 28cm : 02
- Kep phau tich 101
- Kep kim 101
- Kim tron 01
- Hop dung kim loai c6 nip kin : 01
- Chi khau (catgut)

5. B hdi strc so sinh.

- Ong hit nhét 101
- May hut (dap chan hogc chay dién) 101
- Day n01 ong hat nhdt v6i may hat 101
- Pau ndi dng hat voi day hut 01
- Hop dung kim loai ¢6 nap kin 101

- Phuong tién sudi 4m (t6i thiéu 1 1 bong dén 150W)  : 01
- Mait na, bép bong oxygen

- Binh oxygen

6. By dat va thao dung cu tir cung.

- Kep dai sat khuan 102
- Van é{n dao (hoac mo vit) 101
- Kep ¢6 tir cung 101
- Kep thang (dung khi thao DCTC) 101
- Thudc do budng tir cung 101
- Kéo ’ 101
- Hop dung kim loai c6 nap kin 01
7. Bo kham phu khoa.

- Mo vit i : 03 (to, vira, nho)
- Kep dai sat khuan : 03
- Hop dung (c6 nap day kin) 101
- VIA test 101

(test phdt hién ton thwong nghi ngo  cé tir cung bang mdt thuwong lugol va acid acetic)

8. B) hut thai chan khong bing tay 1 van hoic 2 van MVA.

- Kep dai sat khuan : 02
- Van am dao 01
- Kep co tir cung 101
- Ong hat s6 4 101
- Ong hat so 5 101
- Onghit sb 6 101
- Bom hut thai 1 van hoac 2 van MVA :01

9. Vat tw tiéu hao.

- Bong bang, gac.

- Gang tay.

Sang vai hodc giay 16t 16n.
- Khan nilon.
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10.

Ghi chu: C6 thé trang bi mot hop riéng dé cac kep dai sat khuan dé dung chung cho tat ca

cac
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Cac dung cu khac.

Ta thude.

Ban dgé.

Ban thu thuat.

Ban kham phu khoa.

Ban dung cu.

Giuong nam (c6 dii coc man).

Noi lude dung cu dung dién.

Tu tiét khudn dung cu bang phuong phap say kho (Tu sdy).

Noi tiét khuan dung cu bang phuong phap hap wdt ap luc cao (N6i hip).

Hop nhua c6 nip (dé khir khuan bang hoa chat).
Nilon.

Hop khén trai.

Ban 1am rén va héi st so sinh.

Can so sinh.

Chau tim tré em.

Bom tiém nhya 1 ml, 5 ml, 10 ml.

Pén g hodc cac dén thay thé.

Coc truyén, day truyén, kim ludn.

Mat na, bong bop cho nguoi lon.

X6 nhura, gié nhua dung dé khtr nhiém.
Hop cting dung dung cu sdc nhon.
Kinh bao hd.

Gang, ung.

Ban chai 1am sach bé mit va dung cu.
Thuing rac, bao nilon chira chit thai.

thu thuat.
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CO SO CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
TAI TUYEN XA

Can qL’r mf) hinh bénh tat va nhu ciu cu thé cua dia phuo’ng, S Y té quy dinh $6 lu’(yng
phong, sap x€p, phdi hop cac phong phu hop voi nhu cau cham soc sirc khoé sinh san. S6
luong phong t6i thiéu nhu sau:

- Phong kham thai va tu van (c6 thé chung v6i phong kham bénh)
- Phong dé/thu thuat
- Phong kham phu khoa
- Phong ndm cua san phu (c6 thé chung v&i phong luu bénh nhan)
Co sé cé dii diéu Kign co thé bé tri riéng céc phong:
- Phong kham thai.
- Phong kham phu khoa.
- Phong thu thuat.
- Phong dé.
(Cac phong trén déu phai c6 noi rira tay).
- Phong nam cua san phu.
- Phong truyén thong tu van.

Cac phong trén can c6 biép tén phong. Co sd can c6 bang thong bao cac dich vu ma co

sO cung cap va bang Quyén va nghia vu cua nguoi bénh (Chuong II; Luat kham bénh,

chira bénh).
1. Phong kham thai.

1.1. Tiéu chudn.
- Phong c6 chtric nang kham thai va quan 1y thai nghén.
- Co so khong du diéu kién bd tri phong riéng thi:
+ Kham thai: ¢6 thé lam ¢ Rhc‘)ng kham ch}lng, trén mdt givong ca nhan.
+ Quadn ly thai nghén: c6 thé & phong truyén thong.
1.2. Trang bi.
- Dé kham thai: b kham thai, xem bai “Trang thiét bj thiét yéu cho tuyén xa”
- Dé quan ly thai nghén:
Phiéu tham thai.
S6 khém thai.
Bang thep ddi va quan 1y thai nghén.
+ Hop phi€u hen.
2. Phong kham phu khoa.

2.1. Phong kham.

- Phai 1a mgt phong riéng, khong chung véi phong dé.

- Dién tich t6i thiéu 9 m?.

- Mot ban kham phu khoa c6 bac 1én xudng, co cho gac chan.
- Mot ban lam viéc dé tiép don, ghi chép, luu giit s sach.

- Mot ban con dé dung cu kham.

- Mot dén soi.

- C6 noi treo quan 4o cua khach hang.

+ o+ +
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2.2.

Dung cu kham.

ft nhat can c6 3 bo dung cu kham va ging tay vo khuan.

Nhitng phuong ti¢n khéc:

+ Bong miéng nhé,ﬂtém nuoc d% khtr khuén qdé lau 4m dao, ¢ tir cung.
+ Acid acetic §% dé phan E)iét ton thuong co tir cung véi viém.

+ Lugol 3%7dé phat I}ién tén‘thuong nghi ngo ¢ ¢o tir cung.

+ Betadin dé sat khuan khi can.

3. Phong thu thuit.

(xem phan Ké hoach héa gia dinh)

4. Phong dé.

4.1.

4.2.

Tiéu chudn téi thiéu.
Dién tich trén 16 m?.
Tran sach, tudng 6p gach men, t6i thiéu cao 1,6 m.
Cira bao dam chdng bui, chéng rudi mudi, chdng gid.
Nén lat bang chat liéu khong tham nude, khong dong nudc, chdng tron va dé vé sinh.
Co dén dién, day mic gon gang, an toan vé dién.
C6 khu rira tay thudn tién cho viéc d& dé nhung khong 1am uét nén phong dé.
Xa noi 6 nhiém.
C6 hé thong kin din nudc thai.
Khong sir dung phong dé dé kham phuy khoa.
Trang bi t6i thiéu.
Mot ban dé sach.
Mot ta dé thude va dung cu (c6 du theo qui dinh).
Mot ban dé dung cu 4o dé¢, cat khau téng sinh moén.
Géc hoi st so sinh gém mot ban 1am ron va bo dung cu hdi strc so sinh.
Mot dén chiéu dé khau tang sinh mén, d& de.
C6 phuong tién 1 4m cho bé, t6i thiéu 1a bong dén 150 W.
Céc hop: gac miéng, chi, bang, gac dai, vai trai da hép va con han dung.
C6 gude dép riéng.

5. Phong nim ciia san phu (cho dé, sau dé, sau phathai).
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S6 giwong dugc tinh theo nhu cau vé hoat dong SKSS ciia co sd, tranh phai nam ghép
nhung cling tranh dé givong khong str dung.

Budng phai sach, khong c6 mang nhén, khéng dé tuong ban (can dinh ky quét voi).
Giudng sach, c6 coc man-ngudi méi dén duoc thay chiéu (hodc vai trai givdng) sach.
Vi tri thuan tién cho ngudi truc theo dai.

Co cua sO va cura ra vao dam bao kin gié trong mua dong, thoang mat trong mua hé va
c6 thé ngu yén vé ban dém.

C6 nuée sach, budng tim, budng vé sinh thuan tién.
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6. Phong hoic goc truyén thong-tw van.

6.1. Phong truyén théng tw vin.

- Nén c6 phong riéng ¢ vi tri thuén tién.

- C6 du ban ghé dé can c6 thé 1am tu van nhom.

- Quét don vé sinh hang ngay, ludn san sang don khach hang.

- Pam béo kin d4o, c6 su 4m cung khi tu van.

- Co so khong du diéu kién thi b tri & mot goc cua phong kham chung.

6.2. Trang bi.

- To gip (vé nodi dung s& tu van).

- Ap phich (treo ngay ngan, khong rach, khong mdc).

- Séach lat.

- M6 hinh.

- Hién vat (céc bién phdp tranh thai nhu dung cu tir cung, céc vi thube uéng tranh thai, bao
cao su...).

7. Vé sinh va xir Iy chit thai.

7.1. V¢ sinh méi truwong.

- C6 tudng bao, hodc hang rao, khong dé byi ram, hd nudc dong, khoi théng cbng ranh.

- Co6 thung rac & noi di lai, d6ng nguoi ngdi cho.

7.2. Vé sinh cdc phong lam viéc va noi cho, noi diéu tri ciia ngwoi bénh.

Phong thoang, sach s€, gon gang.
Trat tu trong budng bénh.

bat thung rac va phan loai rac theo quy dinh.

- Thubc, dung cu, hd so co tu riéng.

7.3 Noi xi¢ Iy dung cu y té

- Noi xtr Iy dung cu y té: C6 voi nude ty chay; Co cac dung cu danh riéng cho viée xur 1y,
lé‘m sach dung cu (chau ria, x6 dL;rng hoa cbﬁt khtr nhiém, ban chai, Uing, gang tay, tap
de, kinh bao ho, xa phong, hoa chat khir nhiém).

7.4. Cong trinh vé sinh va nguén nuwéc.

- C6 hé xi hop vé sinh, tt nhat 1a hd xi tu hoai. Trong hd xi phai ¢6 gidy vé sinh va/hodc
vO1 nudc xit rira. Noi rira tay bén ngoai ho xi cé xa phong va voi nude tu chay.

- C6 nha tim kin déo, hop v¢ sinh

- C6 ngudn nudce sach (nude may, nudc giéng hodc nudc mang lﬁp). Néu 1a giéng nudc
phéi c6 ban kinh bao v¢ trén 10 m, san giéng c6 duong kinh it nhat 3 m.

- Cac cong trinh va vat liéu gay 0 nhiém hay gdy doc (budng tam, hé xi, noi xtr Iy dung cu

y té, ho rac, cac tui chira hoa chat diét khuan, may phun thudc diét con tring...) khong
duoc gan ngudn nude hodc noi chira nudc.

7.5. Thu gom va xir Iy chit thdi.
- C6 dung cuy, phuong tién dé phan loai, thu gom, vén chuyen lru gitr va xtr 1y chat thai
sinh hoat, chat thai y té (bao gdm cé chit thai 16ng va chét thai ran) dung quy dinh.

|25

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



uArendeyquaramLmmm . 6L7€ 0€6€-8F8+ L = JJOSMBT

26 |



UA e ey JUaTA M T MMM . 6LTE 0€6E-8-F8+ PL = jJjosme

N

PHAN 2
LAM ME AN TOAN

N

27|



uArendeyquaramLmmm . 6L7€ 0€6€-8F8+ L = JJOSMBT

28|



A
CHAM SOC TRUOC KHI CO THAI
VA TRUOC KHI SINH

Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn

awSoft »

|29



uArendeyquaramLmmm . 6L7€ 0€6€-8F8+ L = JJOSMBT

30|



TU VAN, CHAM SOC TRUGC KHI CO THAI

Stic khoe trong thoi gian mang thai phu thudc rat nhiéu vao giai doan chuan bj trude dé.
Ngudi phu nit truée khi co thai 1- 2 nim nén duoc tu van truéc khi co thai va viéc thim
kham trudc khi c6 thaisé gitp phét hién nhitng nguy co anh huéng xau toi thai ky. Qua tu
van, ngudi phu nir s& quyét dinh ¢6 mang thai hay khong va thoi diém c6 thai thich hop.

1. Tw van.

1.1. Muc dich ciia tw véin trwége khi c6 thai.

Gido duc sirc khde va tu van trudc khi ¢d thai nham thay doi hanh vi, khuyén khich thic
day nhitng viéc can lam cho phu nit trong ltra tudi sinh dé dé chuan bi stc khoe tot truae khi
mang thai.

1.2. Nhitng ngi dung can tw vin.

- Tu van trudc khi c6 thai phai tién hanh trudc khi ngudi phu nit mudn c6 thai dudi sy tro
giup cua cac xét nghiém can 1am sang nham xac dinh:

+ Cac yeu t6 di truyen do dot bién nhiém sic thé hodc dot bién don gen, di truyén da
yeu t6 c6 thé gay say thai, thai chet lwu va cac di tat bam sinh, dac biét ¢ cac cap vo
chong 16n tudi hodc qua tré tudi,béo phi, nhimng nguoi tiép xuc véi moi truong hoa
chat doc hai, nhiém chét doc da cam, sir dung dugc pham (cac thude an than, chéng
co giat, chong sot rét...), me bi nhiém virus, vi khuan, ky sinh trung.....

+ Khong twong hgp mién dich gitra me va con: yéu té6 Rh, nhém méau ABO...

+ Neéu c6 van dé bat thuong thi chuyén dén co so chuyén khoa

- Khuyén khich chi dong di kham stic khoe ca v va chong dé phat hién cac bénh man
tinh tiém an nham diéu tri bénh kip thoi (bénh tim mach, tang huyét 4p, thi€u mau,
thalassemia(thé bénh a-thal va B-thal.), dai thdo duong, viém gan, viém than, lao, dong
kinh, r6i loan tam than, bat thuong vé cau tric hodc chirc ndng co quan sinh duc....).

- Can tu van véi khach ‘nhiing yéu té nguy co ddc biét lién quan toi cac tai bién san khoa
cd nguy co tai phat (say thai lién tiép, thai luu, d¢ non, bang huyet tién san giat, dai thio
duong thai ky...), nhiém ctim va rubella, vé viéc sir dung thube trong qua khtr, théi quen
hang ngay, nghé nghiép, moi truong song va 1am viéc, bénh ciia ngudi than trong gia
dinh (huyét ap cao, tiéu duong, tim mach...), cac nhiém khuan LTQDTD, dic biét nhiém
chlamydia, toxoplasma, 1au, giang mai, herpes sinh duc, Cytomegalovirus (CMV), HPV,
HIV, viém gan B.....

- Tuyén truyén dinh dudng 13 yéu t6 quan trong nhat cho strc khoe ngudi phu nit va su
phat trién ctia bao thai. Nhiing phu nir thiéu dinh dudng cé nguy co dé con nhe can va
nguoi me s€ khong an toan trong khi mang thai va trong khi dé.

- Van dong udng bd sung sit va acid folic du phong thiéu mau. Dung acid folic trude khi
c6 thai it nhat 3 thang c6 thé lam giam nguy co di tat bam sinh ong than kinh cuta thai
nhi.

- Tuyén truyén str dung mudi iod trong cac bita an hang ngay.

- Giai thich cho phu nir trudc khi c6 thai hiéu duoc viéc can thiét tiy giun tir 6 thang dén
1 ndm 1 1an va thyc hién v¢ sinh ca nhan (rtra tay xa phong), v¢ sinh mdi trudéng nham
giam kha nang tai nhiém giun tr¢ lai.
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Van dong khong udng ruou, khoéng hut/nghién thuécrlé, thude lao (ké ca tiép xuc voi

khoi thude 1a), cac chat gdy nghién khac anh huong dénthai, nhiing chét nay c6 thé anh

huong dén kha nang sinh san cua nam gidi...

Gido duc truyén thong vé tinh duc an toan va ap dung cac bién phap phong tranh lay

nhiém cac bénh LTQDTD va HIV.

Huéng dan cac bién phap tranh thai khi 2 v chong chira mubn c6 con.

Tang cuong sy hiéu biét vé:

+ Hau qua ctia pha thai dic biét 1a pha thai khong an toan (nhat 1a voi vi thanh nién).

+ Hau qua cua cac bénh NKBSS va bénh LTQDTD.

+ Phu nit nhiém HIV chua muon cé thai can 4p dung bién phép tranh thai. Bién phap
tranh thai tot nhat la bao cao su.

+ Phu nir nhiégn HIV muéq 6 thai can dugc tu van tai, co s& cham spc diéu tri
HIV/AIDS @dé chon thoi diém c6 thai hop Iy nham han ché t6i da lay truyén HIV cho
con.

2. Noi dung cham sdc strc khée trudce khi co thai.
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Bao dam dinh dudng day du cho phu nir trude khi ¢6 thai. Thye hién ché 4o an hop 1y,
dg dal}g, du 47nh(')m thuc pham (dam, m&, dudong, vitamin va mudi khoéng) nham dat chi
s0 khoi co thé (BMI) binh thuong tir 18,5-24 hodc c6 can nang it nhat 1a trén 40 kg.
Udng bo sung vién sat va acid folic 400 mcg hang ngay it nhat trong 3 thang trudc khi
c6 thai va vién da vi chat dé dé phong chdng thiéu mau do thiéu sit va thiéu vi chat.

St dung mudi i6t, bot canh i6t hang ngay.

Tay giun bang albendazol.

Tiém vaccin phong udn van cho phy nit tir 15 dén 35 tudi.

Nén tiém phong ciim, rubella cho phu nit trudc khi ¢6 thai it nhat 3 thang.

Thuyc hién ché d6 lao dong va nghi ngoi hop ly, tranh tiép xtic voi cac chat doc hai, ké
ca thudc khang sinh manh va cac thuc pham chic nang khéng rd ngudn goc.

Kham ndi khoa dinh ky hang ndm va dle}l tri cac bénh huyet ap, tim m;tch ,Va cac })énh
man tinh (nhu dai thao duong va mot s6 bénh khac), phat hién cac yéu to co thé anh
hudng dén kha ndang mang thai va sinh con khoe manh.

Kham phu khoa dinh ky 6 thang va diéu tri thich hop cac bénh phu khoa, viém nhiém
duong sinh san va LTQDTD.

Trang bi kién thirc lam me va cham séc con cho thai phu.

Khi nguoi phu nit mubn c6 thai c6 thé hudng dan x4c dinh thoi gian c6 kha nang thu thai
cao nhat theo chu ky kinh nguyét, 1ap do thi bleu dién nhiét d6 co thé, cht ¥ dén tiét chat
nhiy 4m dao. Nguoi chdng nén mic nhitng quan 4o rong rai khong bi chat vanong détinh
hoan san xuét tinh tring binh thudng.
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CHAM SOC TRUOC SINH

_ MJdi phy ni mang thai phai diroc quan 1y thai va kham thai it nhat 4 lan trong thai ky (1
lan trong 3 thang dau, 1 lan trong 3 thang giira, 2 lan trong 3 thang cuoi).

Cham séc trueée sinh can duoc thuc hién theo 9 budc sau:

1. Héi.

1.1. Bdn thdn.

- Hovatén.

- Tudi.

- Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé 1am viéc ngdi hay dimg, ché do nghi ngoi, 6
tiép xtc doc hai khong.

- Dia chi (cha y vung sau, xa).

- Dan tdc (cht y dan toc thiéu sd).

- Trinh d6 hoc vén.

- Diéu kién sdng, kinh té (cht y hoan canh d6i ngheo...).

1.2. Sirc khée.

1.2.1. Hién tai.

Hién méc ¢6 dau higu gi bat thuong, néu ¢, méc tir bao gio, dién bién thé nao, da dicu
tri gi, ket qua dieu tri, c6 anh huong gi dén suc khoe, dang dung thuoc gi. Chl'y cac bénh
nhiém khuan dang luu hanh ¢ dia phuong va cac bénh man tinh.

1.2.2. Tién sir bénh.

Mac nhiing bénh gi? Luu  nhitng bénh phai nam vién, phai phau thuat, phai truyén mau,
cép tai nan,’di ung, n‘ghién ruou, thuoc 14, ma tly, cac bénh dai thao duong, tim mach, tam
than, noi tiet, bénh vé mau, gan, than.

1.2.3. Tién sir san khoa (PARA).
- Pi co thai bao nhiéu lan, ghi theo 4 s6 (khong keé 1an co thai nay):

+ SO thir nhat 12 56 lan dé du thang,

+ SO thur hai 1a s6 1an dé non.

+ SO thir ba 12 56 lan sy thai hogc pha thai.

+ SO tht tu 1a s6 con hi¢n song.

Vi du: 2012: @i dé di thang 2 lan, khéng d@é non, 1 lan sdy hogc pha thai, hién 2 con séng.
- Véi timg 1an c6 thai:
+ Tubi thai khi két thiic (dé biét dé non hay du thang).
Noi dé: bénh Vi?ﬂ, tram x4, tai nha, dé roi.
Thot gian chuyén da.
Cach de: thuong, kho (forceps, gidc kéo, phﬁu thuat 13y thai...). )
Cac bat thuong khi mang thai (ra mau, tién san giat...), khi d¢ (ng6i bat thuong, de
kho, thai di dang), sau d¢ (chay mau, nhiém khuéan).
Can nang con khi dé.
Gidi tinh con.
+ Tinh trang con khi dé ra: khoc ngay, ngat, chét...

+ 4+ + +

+ +
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1.2.4. Héi vé tién sir phu khoa.

Co diéu tri vo sinh, diéu trj noi tiét, cac bénh NKDSS, bénh LTQDTD, thu thuat ¢ ¢o tir
cung (dot nhiét, dot dién, laser, ap lanh) cac khoi u phu khoa, sa sinh duc, cac phau thuat phu
khoa...

1.2.5. Héi vé cdc bién phdp tranh thai dd ding.
Loai BPTT.
- Thoi gian sir dung cua tung bién phap.

- Ly do ngung su dung.

- BPTT dung ngay trudc 1an c6 thai nay (néu c6 dung, 1y do mang thai).

1.2.6. Héi vé lan ¢6 thai nay.

- Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cta ky kinh cubi.

- Céc triéu chung nghén.

- Ngay thai may.

- Sut bung (xuét hién 1 thang trudc dé, do ngdi thai xudng thap).

- Céc d4u hiéu bat thuong nhu dau bung, ra méu, dich tiét Am dao tang.

- Mét moi, ué oai, dau dau, an kém ngon (déu hiéu thiéu mau).

- Nhue dau, hoa mit, dau thuong vi, ndn mira (déu hiéu tién san giat).

1.3. Gia dinh.

- Suc khoe, tudi b me, anh chi, con séng hay da chét. Néu chét, cho biét 1y do.

- C6 ai méc bénh ndi khoa: tang huyét ap, dai thao duong, tim mach, gan, than,...

- C6 ai méc bénh nhiém khuan: lao, bénh LTQDTD, HIV/AIDS, sOt rét,

- C4c tinh trang bénh ly khac: sinh do61, dé con di dang, di Ung...

- Hoi dé sang loc bao hanh phu nit, néu phét hién, xtr Iy cac bude theo hudng dan trong
bai “Sang loc va dap vng cua nhdn vién y té doi voi bao hanh phu nir”

1.4. Tién sii hon nhan.

- Lay chong niam bao nhiéu tudi.

- Ho tén, tudi, nghé nghié¢p, suc khde, bénh tat ctua chéng.

1.5. D tinh ngay sinh theo ngay dau ciia ky kinh cuoi.

- Tinh dtng 40 tuin ké tir ngay dau cta ky kinh cudi.

- Theo duong lich, lay ngay dau cua ky kinh cudi cong 7, thang cudi cong 9 (hodc trir 3
néu tong so6 16n hon 12).
Thidu: Ngay dau caa ky kinh cubi  15/9/2007.

Ngay du kién dé 22/6/2008.

C6 thé sir dung bang quay tinh ngay du kién dé.

- Néu khong nh¢ ngay dau cua ky kinh cudi thi o thé dya trén két qua siéu am dé xac
dinh tudi thai (chinh x4c nhat 1a trong 3 thang dau cua thai ky).

- Néu san phu khong nh¢ ngay duong lich, chi nhd ngay am lich thi can bo y té dya vao
lich ma chuyén ngay am sang ngay duong.

- Trong truong hop bom tinh trung vao tir cung, chuyén phdi trong thu tinh trong 6ng
nghiém thi ngay dau cua ky kinh cudi dugc tinh 1a trudc ngay bom 14 ngay. Dy tinh
ngay sinh dugc tinh nhu cach trén.
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2. Kham toan than.

Do chiéu cao co thé (1an kham thai dau).

Can nang (cho mdi 1an kham thai).

Kham da, niém mac, danh gia c6 phu hoic thiéu méu hay khong (cho mdi lan kham thai).
Do huyét ap (cho mdi 1an kham thai).

Kham tim phdi (cho mdi 1an kham thai).

Kham vu.

Kham céc bd phan khac khi c6 ddu hiéu bat thuong.

3. Kham san khoa.
3.1. Ba théng dau.

Nin trén mu xem d3 thay day tr cung chua.

Xem c6 vét seo phau thuat bung dudi.

Dit mo vit xem cd tir cung c¢6 viém khong néu nghi ngd viém nhiém duong sinh duc.
Chi tham am dao néu cac diu hiéu c6 thai chua rd, can x4c dinh thém.

3.2. Ba thang giira.

Po chiéu cao tir cung.

Nghe tim thai khi ddy tir cung da dén ron (t6t nhat 1a bang may nghe tim thai néu co).
Ctr dong thai, s6 lugng thai, tinh trang bi.

Néu nghi ngd ¢6 viém nhidm duong sinh duc nén quan sat 4m dao, cb tir cung qua dit
mo vit.

3.3. Ba théng cuéi.

Tt nhat nén kham thai mdi thang mot lan.

Do chiéu cao tir cung/vong bung.

Nin ngdi, thé (tir thai 36 tuan tudi).

Nghe tim thai.

Dénh gia d6 xubng ctia dau (trong vong 1 thang trude du kién de).

Ctr dong thai, ) luong thai, tinh trang bi.

Khi ném nghi, ngli nén ndm nghiéng va t6t hon 1a nghiéng bén trai, hai chan ké gbi hoi
cao néu c6 phu chan do U dong.

Néu nghi ngd ¢ viém nhiém duong sinh duc can quan sat am dao, cd tir cung qua dat
mo Vit.

4. Tien hanh xét nghiém va can lam sang khac.

4.1. Thir protein nudc tiéu.

Lay nudc tiéu budi sang, giira dong.

(3’ tuyén xa c6 thé ding que thir protein (so véi gam mau miu) hoic diung phuong phép
dot.

Thir nude tiéu can 1am cho moi thai phu vao mdi 1an tham thai.

Néu c6 san que thir, nén hudng din thai phu tu lam.
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4.2.
4.3.

Thir huyét sic té

Cac xét nghiém khac.

Xet nghiém HIV, giang mai, viém gan B, C va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

khac néu can, cang soém cang tot.

Néu c6 thiéu mau thi xét nghiém phan xem c6 giun khong.

Tai tuyén huyén, x3 c6 trang bi phai thir thém nhom mau, hematocrit, tiéu cau, sinh soi

huyét, chirc ndng gan va chirc nang than.

Xét nghiém khi hu (néu nghi ngd ¢6 nhiém tring dudng sinh san).

Déi véi nguoi cd nguy co thap: Thai 24 tudn can lam xét nghiém tang duong huyét

(XNTDBH). Néu XNTPH duong tinh can kham chuyén nganh ndi khoa két hop véi tham

khém thai dinh ky

Déi voi nguoi co nguy co cao (bb hodc me co bénh tiéu dudng, thai phu béo phi...):

trong 3 thang dau can xét nghiém dudng huyet HbAI1C va lam nghiém phap tang duong

huyét. Xét nghiém lai 1an 2 khi thai 24 tuan (hodc 3 thang giita) va 1an 3 vao 3 thang cubi

cua thai ky. Néu XNTDH duong tinh can kham chuyén nganh ni khoa két hop v6i tham

khém thai dinh ky

Chan doan som tién san giat bang xét nghiém chan doan Elecsys sFlt-1/PIGF ¢ tudi thai

25-28 tuan.

Siéu am va cac xét nghi¢ém sang loc trudce sinh:

+ Siéu am lan 1: nén 1am khi thai khoang 11-13 tuan, dé xac dinh chinh xac tudi thai
va sang loc di tat.
Néu c6 diéu kién: thuc hién sang loc va chan doan trudce sinh cac bt thuong $6 lugng
nhiem sac thé 21, 18, 13 cuia thai nhi dya trén d¢ day khoang m¢ da gdy trén si€u 4m
va xét nghiém double test (ndng d6 PAAP-A va B-hCG ty do trong huyet thanh nguoi
me) dé phat hién nhiing thai nghén c6 nguy co bat thuong nhiém sac thé.

+ Siéu 4m 1an 2: nén lam khi thai khoang 20-24 tuan, phat hién cac di tat cua thai
Néu c6 didu kién: xét nghiém triple test vao tudi thai 16-18 tuan (AFP, B-hCG va
estradiol huyét thanh).
Néu xét nghiém triple test (+): tur van choc hut nue di chan doan nhidm sic do cua
thai nhi.

+ Siéu &m lan 3: nén lam khi tudi thai 30-32 tudn: danh gi4 tinh trang nuéc 6i; tim,
duong ti€u hoa va ndo that cua thai nhi.
Lieu y: nghiém cém cung cap théng tin vé gidi tinh thai nhi cho thai phu.

5. Tiém phong uon van.
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Déi véi phu nir néu chua tiém hodc khong 16 tién sir tiém vic xin ¢ thanh phan udn van
thi lich tiém vac xin phong bénh udn van gom 5 mili nhu sau:
+ Lan 1: tiém sém khi c6 thai lan dau hoic trong do tudi sinh de.
Lan 2: it nhat 1 thang sau lan 1.
Lan 3: Iit nhat 6 thang sau 1an 2 hodc thoi ky ¢6 thai lan sau.
Lan 4: Iit nhat 1 ndm sau lan 3 hodc thoi ky ¢6 thai lan sau.
Lan 5: Iit nhat 1 nam sau lan 4 hodc thoi ky co thai lan sau.

+ + + +

Néu khoang thoi gian gitra cac lidu tiém bi chdm, vuot qua khoang thoi gian theo lich
tiém ching thi tiém mili tiép theo ma khong can tiém lai tir dau
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6. Cung cap thuoc thiét yéu.

Thudc sbt rét (vung s6t rét luu hanh) theo phac dd qui dinh cia nganh st rét.

Vién séat/folic:

+ Ubng ngay 1 vién trong sudt thoi gian c6 thai dén hét 6 tuan sau dé. Ti thiéu udng
trude dé 90 ngay.

+ Neéu thai phu c6 bic¢u hién thiéu mau 10, co thé tang tir li€u du phong 1€n li€u diéu tri
2-3 vién/ngay.

+ Viéc cung cap vién sat/acid folic can dugc thyc hién ngay tir 1an kham thai dau. Kiém
tra viéc su dung va cung cap ti€p trong cac lan kham thai sau.

7. Giao duc sirc khoe.
7.1. Dinh dwoéng.

Ché d an khi c¢ thai.

Luong tang it nhat 1/4 (ting s bita an va s6 luong com, thirc n trong mdi bita).

Tang chét: dam bao cho su phat trién ctia me va con (thit, c4, tom, sira, trig, dau lac,
virng, dau an, rau qua tuoi).

Ubng it nhét 02 lit nudc mdi ngdy (sira + nudc hoa qua + nudc loc) cho dén hét thoi ky
cho con ba.

Khong nén an man, nén thay d6i moén dé ngon miéng.

Khong hat thude 14, udng ruou.

Khong udng thube néu khong c6 chi dinh cua thiy thude.

Tranh tio bén bang ché d6 an hop 1y, khong nén dung thude chdng tdo bon.

7.2. Ché a@p lam vige khi cé thai.

Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi nhung khéng qua nang nhoc, tranh lam ban dém
(nhat 1a tir thang thtr bay).

Khong lam vi¢c vao thang cudi dé dam bao stc khoe cho me va dé con tang can.
Khong mang vac nang trén déu, trén vai.

Khéng dé kiét sirc.

Khong lam vi¢c dudi nudce hodc trén cao.

Khong tiép xtc véi cac yéu tb doc hai.

Tranh di xa, tranh x6c¢ xe hay va cham manh.

Quan h¢ tinh dyc than trong.

Duy tri cudc séng thoai mai, tranh cang th:flng.

Ngu it nhat 8 gid mdi ngay. Chu trong ngu trua.

7.3. Vé sinh khi co thai.

Nha & phai thoang khi sach s&, tranh am, nong, khoi.

Mic quan 4o rong va thoang.

Tam rira thuong xuyén, giir sach vii va bo phan sinh duc hang ngay.
Tranh bom rtra trong am dao.

8. Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen.

Ghi S6 kham thai.
Ghi vao S6 theo ddi strc khoe ba me va tré em (néu c6) hodc vao Phiéu kham thai dang
su dung & cac co s¢ kham bénh, chita bénh.
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Luu y: khi ghi chép, ngoai tinh hinh thai phu va cac s liéu thaim kham, do dugc, nhit
thiét phai ghi lai két qua danh gia vé 1an kham thai dé, cac dau hiéu quan trong thai phu
can tu theo ddi, tén thude va liéu dung, cach dung va thoi gian hen tai kham.

- Otram y té xa, ghi phiéu con tom ngay tur 14n kham dau tién gin 1én bang * ‘Quan ly thai”.
Trong nhirng lan kham sau néu phat hién thai nghén c¢6 nguy co thi danh dau thém vao
phiéu d6. Viét phiéu hen kham 1an sau cho thai phu va dit phiéu nay vao hop hen.

9. Két luan-din do.
Thong béo cho thai phu biét két qué cia 1an kham thai binh thuong hay bat thuong, tinh
trang me va su phat trién cua thai, nhitng diém can luu y cho dén lan kham tiép theo.
Khi phéat hién nhiing dau hié}l bat thuQ’ng, cér} XU tri néq co s& du diéu kiép. O tram y té
xa hodc nhitng co sé chua du dicu ki¢n, can tu van va chuyén san phu 1én tuyén trén.
Cung cép thudc thiét yéu va hudng din cach ding (néu can thiét).
Déan do cac ndi dung sau day:
9.1. Vi thai ba thing dau.
- Hen tiém phong udn van.
- Hen kham lan 2.
- Thdng bao co so y té gan nha nhat dé dén kham néu can.
9.2. Vi thai ba thang giira.
- Hen kham lan sau.
- Hen tiém phong uén van (néu chua tiém du).
9.3. Vi thai ba thing cuéi.
- Hen kham tiép (néu c6 yéu cau).
- Duy kién ngay sinh, noi sinh.
- Hu('yng d?lr\l chu'c;l,n bi cac phuong tién cho me va con khi dé (ké ca ngudi hd tro va cho
mau néu can thiét).
- Huéng dan cac diu hi¢u bao dong can tham lai ngay nhu dau bung, ra huyét va phu né.
- Hudng dan cach nam, cach thé khi chuyén da va ran de.
- Huéng dan cho con bt ngay sau khi d¢ va chim séc tré so sinh.

Luu y:

- Trudce khi két thuc budi kham thai, nén héi mot s6 diéu két luén va dén do quan trong dé
dam bao thai phu hi€u va nh¢ dung.

- Diéu tri cac bénh LTQDTD va diéu tri du phong cac bénh 1ay truyén tir me sang con néu
can.
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TU VAN CHO PHU NU cO THAI

Tu van cho phu nix ¢6 thai la qua trinh giao tiép, trao doi hai chiéu, gitip ho xéac dinh
duoc nhitng dicu can thict ve bao vé thai nghén, tir do quyet dinh nhitng hanh dong thich
hop nhat ¢6 lgi cho sirc khoe me va con.

1. Nhirng ndi dung tw van trong moi trudng hop.

- Sy can thiét cua viéc kham thai dinh ky. M&i phy nit mang thai phai dugc quan ly thai
va kham thai it nhat 4 1an trong thai ky (1 lan trong 3 thang déu, 1 1an trong 3 thang gitra,
2 lan trong 3 thang cudi).

- Dinh dudng cua thai phu trong khi c6 thai.

- Lao dong, l1am vi¢c trong khi ¢6 thai.

- Vé sinh than thé trong khi c6 thai.

- Céc sinh hoat khac trong doi séng khi c6 thai ké ca quan hé tinh duyc.

- Sang loc trudc sinh néu c6 diéu kién, nhat 1 nhitng truong hop thai nghén c6 nguy co
cao.

- Nhitng dau hiéu nguy hiém thuong gip khi c6 thai dé di kham kip thoi.

- Chuén bj sén sang cho cugc sinh sép toi.

- Nudi con bang sita me (tham khao bai “Tw van nudi con bang sita me”)

- Bi¢n phép tranh thai sau khi sinh.

- HIV/AIDS va cac NKLTQDTD khac.

- Tu van v& vai tro va trach nhiém ctia ngudi chong va cac thanh vién khéc trong gia dinh.

2. Nhirng ndi dung tu van cac truong hop cu thé.

Ngoai céc ndi dung trén, can chu ¥:

2.1. C6 thai lin du.

_ Tu vén ddy di vé dinh dudng (thudng c6 tam 1y so an nhiéu, con to), vé sinh thai nghén,
vé loi ,ich cua Ighém thai sém, kham dinh ky theo hen, sang loc truoc sinh neu c6 dicu
kién,dau hiél:I bat thuong trong khi ¢ thai (dau bung, ra mau, nhl'rq dau, phu, dai it, béo
phi...) du ki€n ngay de, chuan bi day du cho me va con khi d¢, dy ki€n noi de, nguoi d de
va ca nguoi nha cham soc, chuan bi cho viéc nudi con bang sira me, tu van vé sinh hoat tinh
duc.

2.2. Dé tir 4 lin tré Ién.

- T}r van vé ’dinh dudng, v¢€ sinh thai nghén, sang loc tméc sinh néu c6 diéu kién, nhfrt}g
dau hié¢u bat thuong trong khi 6 thai, nguy co ngdi bat thuong, dai thdo duong, chuyén
da kéo dai, nguy co chay mau trong giai doan s6 rau do do tir cung.

- Tu van vé loi ich ciia kham thai dinh ky dé phat hién nguy co va chuyén tuyén.

2.3. Véi thai ngoai y muén.

Néu mudn dinh chi (phé thai) thi khi nao la thich hop, néu dé thai phét trién phai co
trach nhi¢m day du cua gia dinh.

2.4. Vi thai ngoai gia thu.

Cho thai phu biét cc bién phap c6 thé lya chon. Néu quyét dinh khong dinh chi thai
nghén, tu van vé trach nhiém lam me khi sinh con.
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2.5. Cic trwong hgp hiém mupn, cé thai qud sém (dwdi 18 tuéi), con so Ién tudi (trén 35
tudi) sdy thai lién tiép, tién swr dé con dj tat, thai chét luu, dé kho, co seo mo cii 0 tir cung.
Tu v&n vé su can thiét cua viéc kham thai nhiéu lan va déu din hon cac truong hop thai
binh thuong, can phai sang loc trudc sinh,giai thich rd ly do can chuyeén tuyen.
2.6. Vi ngwoi thit nghigp, nghéo ddi, mit chit.
Can ban bién phap giup d& dé cd thé dam bao du dinh dudng khi c6 thai va cac chi phi
khi sinh d¢.
2.7. Voi nhitng nguwoi ¢ vang sdu, ving xa.
Phai tu vin ky vé viéc chuan bj ddy du phuong tién, khi can chuyén tuyén (hoic dén
bénh vién sém trudc ngay du dinh de).
2.8. O nhiing noi con tgp tuc dé tai nha.
Tu van V¢ loi ich cua vige dé tai co so y té, néu thai phu chua dong ¥, tu van nén moi
cd dd thdn ban hoac y té thdn ban da duoc dao tao vé do dé dén do dé tai nha.
2.9. Tw vin ké hoach héa gia dinh va nuéi con bang siva me.
Néu co diéu kién ciing nén tién hanh tir khi con mang thai & nhitng thang cudi.
2.10. Nhirng trwong hop bao hanh véi thai phu.
Can tu van cho gia dinh nhat 12 véi ngudi chdng vé nhiém vy bao vé ba me va tré em.
Xem thém bai “Tw van cho phu ni bi bao hanh”
2.11. Doi véi nhitng ba me chich hiit ma tity.
Tu van vé cac nguy co co thé xay ra d6i Voi em bé, gici thiéu noi co thé cham soc &
tuyén trén, hudng dan cach phong tranh hoac han ché nguy co va bién chung.
2.12. Tw viin thai phu lam mét s6 xét nghiém dé phong lay truyén tir me sang con:
- Xét nghiém sang loc HIV, viém gan B, giang mai duoc nhan vién y té dé xuat cho thai
phu. Thoi diém xét nghiém cang sém cang tot.
- Xét nghiém HIV: can tu véan trudc va sau khi tra két qua.
2.13. Trwong hop bi hiép dam.
- Pong vién nguoi phu nit va thao luan van dé pha thai.
- Tu van vé giam nguy co va an toan cho phy nit, xem thém bai “Tiw van cho phy ni bi
bao hanh”.
- Sén sang diéu trji du phong cac bénhLTQDTD.
2.14. Poi véi thai phu nhiém HIV
- Tu van thai phu kham, quan Iy strc khoe tai co sé cham soc diéu tri HIV/AIDS.
- Tu van lya chon co s cham soc quan ly thai c6 dich vu phong lay truyén me con.
- Thyc hién chuyén tuyén va chuyén tiép thai phu nhiém HIV theo quy dinh PLTMC.
3. Nhirng viéc can lam.
- Thai d6 vui vé than mat, thdng cam.
- Nam viing noi dung tu van, théng tin chinh xac.
- Kién tri giai thich.
4. Nhirng viéc cin tranh.
- Phé phén, go ép, chi trich.
- Dung loi khuyén qua chung chung.
- Pua quéa nhiéu thong tin hoic dua cac thong tin khong phu hop véi trinh do thai phu.
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CHAN POAN TRUOC SINH

Cac yéu tb nguy co:

+  Me c6 tudi tir 35 tro 1én;

+ Tién str c6 con bi di tat bam sinh bat thuong;

+ Gia dinh c6 con bat thuong;

+ Tién st tiép xuc véi cac hoa chat doc hai, thudc gay di dang thai, tia xa....

1. Tram y té Xa va co s¢ twong dwong.

Tu vén cho cac phu nit, cic cip vo chdng c6 nguy co cao thai bi bit thuong chuyén 1én
tuyén trén kham.

Nén thyc hién tu vin nay va chuyén di kham tuyén trén tir khi chua c6 thai.
2. Bénh vién huyén.

- Sang loc cac bét‘ thudng cua thai bang siéu am (lac tudi thai khoang 11-13 tudn, 18-22
tuan va 28-32 tuan).

Tu van giri tuyén trén néu si€éu &m c6 dau hiéu khong binh thuong.

3. Bénh vién tinh (hang I tré 1én)

- Thuc hi~én cé}c thém do (36 thé duoc (si@:u am, h(')g sinh, choc hat nude bi, sinh thiét gai
rau, nhiém sac d6...) nham xéac dinh chan doan bat thuong cua thai.

4. Xr tri.

Tram y té Xa.

- Tu van, chuyén tuyén trén.

Bénh vién huyén.

- Siéu am sang lgc.

- Tu vén, chuyén tuyén trén.

Bénh vién tinh (hang I tro lén).

- T4 chirc hoi chan cac chuyén khoa lién quan (san khoa, ‘chén’ doan hinh anh, nhi khoa/so
sinh, ngoai khoa,ﬂxét nghi¢ém, giai phau bénh ly...) dé dé xuat thai do xu tri do1 vdi ting
trurong hop cu thé.

- Giéi’ thich can k¢, tu‘vén cho ngudi bénh va théq nhan nguoi bénh vé nhitng ¥ kién va
quyét dinh ctia hoi dong trong moi truong hop, d€ nguoi bénh va gia dinh lya chon.

- Néu c6 chi dinh chém dut thai ky, san phu va nguoi g:héng (hodc nguoi me don than)
phai ¢6 don xin cham dut thai ky. Néu thai trén 22 tuan nén lam cho thai chét trong tir
cung trudc khi cham dut thai ky d€ cho nhan vién y t€ va gia dinh giam bat sang chan
tinh than.

- Tu van vé 1an c6 thai tiép theo.
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QUAN LY THAI

Quan 1y thai 13 cac bién phap gilp can bd y té xa nim chéc s6 ngudi c6 thai trong timg
thon x6m, trong d6 ai c6 thai binh thudng, ai c6 nguy co cao, vi¢c kham thai cua thai phu
the nao; hang thang s& c6 bao nhi€u ngudi de tai tram hodc phai dé ¢ tuyen trén; theo ddi,
cham s6c ba me khi sinh dé va sau dé cho toi hét thoi ky hau san.

Quan 1y thai la mt trong nhitng cdng viéc quan trong nhat gép phan bao vé SKSS cho
moi gia dinh, giam ty 1€ t&r vong ba me caa y té tuyén xa, phuong.

Bén cong cu dung dé thyc hanh cong tac quan 1y thai la:

- S6 kham thai.

- S6 theo ddi stc khoe ba me va tré em hoac phiéu kham thai.

- Bang Quan ly thai san (hay bang con tom).

- Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen.

1. SO kham thai.

- S6 kham thai 1a s6 ghi tén, tudi, dia chi. .. va cac dir kién phat hién dugc trong mdi lan
kham thai cho thai phy. S6 kham thai cling dong thoi la s6 dang ky thai nghen khi nguoi
phu nit dugc kham thai lan dau.

- S6 kham thai | gilp can bd y té nam bét duoc dién bién qua trinh thai nghén va tinh hinh
cu thé ciia mdi 1an kham trong sudt qua trinh mang thai cda thai phu.

- S6 kham thai theo mau ctia B§ Y té hién nay c6 tat ca 30 cot doc.

- Trong lan kham dau tién (Ian ding ky) hau hét cac cot phai dugc ghi day du (trir truong
hop chua c6 dau hiéu hay triéu chung nao do, vi du: chiéu cao tir cung, tim thai...).

- S thir twr (cot doc s6 1) trong s~0 kham thai 1a s6 nguoi kham (trong ting thang hay tinh
tr dau nam tuy qui dinh cua moi dia phuong).

- Sau lan kham dau tién, cho mdi thai phy, danh ra 5-10 dong (hodc nhiéu hon tiy co s6)
dé ghi cac dir kién cho cac 1an kham sau. Nhu vay 1an kham sau khong phai ghi lai cac
muc tén, tudi, tién str... (vi da ghi tur lan kham dau) va chi ghi nhing tinh hinh, s6 li¢u
thu nhan duoc khi kham thai méi lan do.

- Pém sb dong ngang sé& biét dugc s6 1an kham thai ciia mdi thai phu.

- S6 kham thai phai dugc ghi chép day du, trung thuc, giit gin sach s&, dam bao bi mat doi
v6i khach hang.

- Mau s6 kham thai (Ban hanh theo thong tu s6 27/TT_BYT ngay 14/8/2014):

S6 A3/YTCS
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SO KHAM THAI (tiép theo)

Phan kham me Tien | sémai | U6 Phan khim thai
SA A N ien 0 mu1 ong
Chiéu cao L Chle‘{ Vong | Khung | Thiéu | Protein X?} X.e} lugng | UV da | vién . . ... |Nguoikham| Ghichu
Huyet ap| cao T . . I nghiém | nghiém \ i 2 e .| Timthai | Ngdi thai
me bung chau mau nigu ) de tiém | sat/folic

cung i ’ HIV khac

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2. SO theo déi strc khoe ba me va tré em hoic phiéu kham thai.

2.1. Sé theo déi sirc khée ba me vatré em (TDSKBMTE):

S6 theo dbi sirc khoe ba me va tré em 1a mot quyén sb tong hop dé theo ddi stc khoe ba
me trong suot thoi gian mang thai, sinh dé, sau dé va stirc khoe tré em tir trong bung me cho
dén dudi 6 tuoi.

Cach sir dung:

- S duoc 1ap cho mdi ba me va tré em tir so sinh dén 5 tudi.

- Khi mang thai, s6 nay s& 1a cong cu quan 1y thai dinh ky theo hen ciia can bo y té.

- Chi tiét: xin xem bai “S6 theo ddi strc khoe ba me va tré em”.

2.2. Phiéu khdm thai.

O nhitng noi chua thuc hién dugc viée 1ap S6 theo ddi stic khoe ba me va tré em thi dung
"Phicu kham thai" trong d6 c¢6 phan ghi tén tuoi, tién st va cac cot dé ghi cac dir ki¢n tham
khédm va dan do thai phu moi 1an khdm thai. Mau phiéu nay cé thé khong gidng nhau tuy
tung dia phuong thiét ké in mau nhung no6i chung déu cé nhirng muc can thiét dé cé thé theo
ddi, danh gia qua trinh thai nghén.

S6 theo ddi stc khoe ba me va tré em hay Phiéu kham thai déu c6 tic dung ghi lai nhimg
dir ki¢n da phat hién khi kham thai, nhac nhé thai phy dén kham lai 1an sau dung hen va
nhitng 161 ddn do hoac hudéng dan vé dinh dudng, nghi ngoi hay dung thude. ..

3. Bang quan ly thai san.

Béang quan ly thai san 13 mot bang 16n treo tudng c¢6 gan mau bia nho ghi cac thong tin
vé thai phu vao thang dy kién dé cta thai phu d6. Mau bia nay thuong goi 1a "con tom".

- Bang c6 13 ¢cot doc, trong d6 cot dau tién 1a tén thon (x6m), 12 cot sau 13 cac thang ghi
tur thang 1 dén thang 12.

- Céc 6 ngang danh cho mdi thon (x6m) mot 6. X4 c6 nhiéu thon thi sé 6 ngang phai nhiéu
deé du so thon trong xa.

- Phan cubi cia bang quan ly thai san la cac 6 "Sau de¢". Sau khi san phu dé d¢ thi con tom
ghi cac thong tin vé san phu d6 dugc g ra chuyén xudng day theo doi, cham soc sau de.
M&i "con tom" duoc ghi su thong tin chinh 1a: ho va tén, tudi, PARA, sb dang ky thai,

ngay kinh cudi cung, ngay sinh dy kién. Thuong dung tom méu xanh cho truong hop thai

phu chua sinh 1dn nao (thai con so); tom mau vang cho thai phy sé& sinh 1an 2 va tom mau do
cho thai phu s& sinh tir 1an 3 tr& 1én. Ngoai ra néu la truong hop thai nghén c6 nguy co cao
thi danh mot ddu hoa thi & gbc méu bia.

- Toém s& dugc gan (hay dan) vao mot 6 nam trong thang du kién sinh cua thai phy, phu
hop vo1 6 ¢6 vi tri thon (xO6m) cua thai phu dang cu trt.
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Bang quan 1y thai san gitip cho can bo y té xa biét duoc:

+ S6 san phu dy kién s& sinh mdi thang (va ca sb c6 nguy co cao trong thai nghén).
Trén co s¢ do chu dong co ké hoach chuén bi chu déo cho viéc sinh dé cta nhan dan
trong xa (nhét 13 vao nhitng thang c6 thé xay ra thién tai, bio lut).

+ Tinh hinh thyc hién KHHGD cua toan x3 (théng qua sd tom mau xanh, vang, do).

+ Phat hién kip thoi s6 san phu c6 thai qua han, hodc dé sinh & noi khac. .. (khi dén hét
thang ma "con tom" van con nam tai chd chua duoc 16t ra chuyén xudng dudi).

+ Nim chic s6 lugng san phu da d¢ dé 6 ké hoach tham ca me va con tai nha.

4. Hop (hay tiii) luAn chuyén phiéu hen.
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Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen 14 cong cu giup can b y té xa biét thai phu c6 duoc
kham thai dinh ky theo diing hen cua tram hay khong.

Cong cu 1a mot hop bang gb hay béng gidy c6 12 ngin, twong duong 12 thang, danh sb
tur 1 dén 12. Khong c6 hop thi thay bang tai nilon, bén ngoai ti ghi tén thang.

Thai phu dén kham vao thang nao thi tim Phiéu kham thai ctia thai phu dé & trong ngin
(tui) cua thang do6. Sau khi kham xong, hen ngay dén kham 1an sau vao thang nao thi dé
phi€u luu vao ngan (ti) cua thang do.

Trudng hop dén hét thang ma trong ngan (tai) van con lai phiéu c6 nghia 1 nguoi duge
hen theo phicu do da khong dén kham va can bg y t€ phai tim hiéu nguyén nhan.
Trudng hop khong c6 Phiéu kham thai thi viét vao phiéu hen dé vao cic ngan (tii) do.
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TU VAN CHO SAN PHU TRONG CHUYEN DA
VA NGAY SAU PE

1. Nguyén tic chung vé tu vin trong chuyén da.

DPong vién dé san phy bt lo au.

Ling nghe nhimg diéu khién ban than san phu va gia dinh lo ling.

Thong cam va ton trong nhitng truyén théng vin héa va ton gido ciia san phu.

N6i cho san phu va gia dinh biét nhing diédu c6 thé xay ra, giup cho san phu hiéu vé tinh
trang cua san phu va CE:ICh xu tri dé lam giam sy lo au va giup ho chuan bi trude cho
nhitng tinh hudng c6 thé xay ra.

Giai thich cho san phu va gia dinh vé nhiing tai bién c6 thé gip khi chuyén da.

Déi v6i thai ky nguy co cao, can giai thich cho thai phuy va gia dinh vé tinh trang bénh,
cach xtr tri, cling nhu hudng xr tri khi c6 tai bién, bién ching xay ra.

Céc ndi dung tu van can phai ghi vao phiéu tu van va luu giir trong hd so bénh an

2. Tw van truée khi sinh.

Thong tin cho san phy vé cudc dé binh thudng hay dé kho.

Gitp d&, dong vién san phu dé giam bét lo lang.

Hudng dan san phy biét cach thé déu, the sau (khi khong c6 con co), thd nhanh, manh
két hop xoa viung xuong cung-cut (khi dau do con co), cach nin hoi, ran dé va cach tho
ra khi khong dugc ran nira...

O noi ¢6 thé, khuyén khich nguoi than hodc ban be chdm soc san phu, dic biét vé tinh
than.

Tu van lam xét nghiém HIV khi chuyén da néu san phu chua xét nghiém HIV trong thoi
ky mang thai.

3. Tw vén ngay sau khi sinh.

Cung cip thong tin vé cudc dé va tinh trang so sinh, hd tro tinh cam cho san phu nhét ia
nhiing trudng hop ¢ van dé bat thuong. Thuc hién cac budc trong cham soc thiét yéu
Tén trong long tin truyén thong, phong tuc tap quan, gitip d& nhiing gi san phu va gia
dinh can. Tuy nhién cling can giai thich cho san phu va gia dinh hleu nhitng viéc lam
khong c6 lgi cho me va con nhu khong cho bé bu ngay sau sinh, vét bo sita non, cho bé
uéng mat ong hay nudc cam thao... néu nhu san phu thuc hién.

Tu vén san phy van dong som sau khi sinh, ddc biét 1a v€ sinh than the nhu tam g01, danh
ring moi ngay, nam phong thoang mat, khong nam than, khong udng thirc udng co con,
khong an ché do an nhiéu mubi.

Tu van cho san phu va gia dinh vé theo ddi va chdm soc sau sinh cho ca me va con.

Tu van cho con ba ngay sau dé va cach nudi con bang sita me (tham khao bai “Tuw vdn
nuéi con bang sita me-phan Cham séc so sinh”)

Giai thich moi van dé gitip ho giam ndi lo au, ban khoan.

Ling nghe, hiéu cin k& va ton trong ndi xuc dong cua san phuy.
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4. Tw van cho cic truong hop dic biét.

4.1. Sian phu gdp bién chirng ning

- MOoi nguoi nha: dé thong bao dy du chinh x4c nhiing bién chimg dang gip phai

- Lanh dao, bac sy trong ban chu nhi¢m khoa, bac S}? tham gNia tryc tiép, cac bo phan co
lién quan phai giai thich cho san phu va gia dinh bict cac dién bién da gap phai.

- Léng nghe nghiém tic cac y kién cta gia dinh, ghi chép dﬁy du va cén than

- @Giai thich tinh trang bénh chinh yé bénh kem theo néu ¢6 trén bénh nhan. Giai thich
nguyén nhan bién chung va tai bién.

- Khong tranh luan khi c6 bt dong voi y kién cua gia dinh, hay ghi lai day du nhiing bét

dong nay va sé& giai thich sau khi c6 két luan cua hoi dong chuyén mén. Pic biét cha
trong hudng giai quyét van dé dang c6 trén bénh nhén.

- B0 phan tu van phai luén ludn binh tinh, dung muyc, thong cam va §5n sang chia s¢ nhing
rui ro véi gia dinh; khong lam ting thém nhirng buc xuc hay bat dong néu co voi gia
dinh nguoi bénh.

4.2. San phu trong tinh trang nguy kich.

- Phai binh tinh, diu tri tich cyc & moi thoi diém.

- Néu cal chét khong thé tranh dugc, can an Gi va chia s¢ voi gia dinh. Giai thich cho gia
dinh biét ly do chét va tra 161 nhitng cau hdéi thac mac.

- Tao diéu kién cho gia dinh chon cit néu c6 thé.

4.3. Tré so sinh chét.

- NNéu Chét trong tur cung: phai giai thich cho san phu va gia dinh biét nguyén nhén c6 thé
dan dén céi chét cua tré.

- An i san phu va gia dinh dé ho chép nhan sy mét mat.

- Cho phép ba me va gia dinh & canh bé da chét dé ho nhan dira con néu ho yéu cau.

- Khong nén dé ba me c6 con vira chét nam chung phong véi ba me ¢ con khoe manh.

- Néu phai tién hanh céc thu thuat trén dira tré (nhu trong truong hop choc s0), khong dé

nguoi me nhin thay (néu ba me va gia dinh vin mudn nhin mat con thi can dung chan
boc, che cac phan ton thuong, lau sach mau, dich bam trén da roi moi dua ra).

- Trao ddi gitta bd me bé va can bd y té nham tim kiém cac bién phap du phong trong
tuong lai.

4.4. Tré so sinh di dang.

- Chi cho bd me thay cac di dang cta chau néu c6 yéu cau.

- Trong trudng hop chau be bi di dang qua nhiéu thi quan chau trong chin dé cho me nhin
thay chau trude va sau d6 mdi noi rd di dang.

- Khong bat ba me kiém tra di dang.

- Thao luan vé6i bd me vé tru’(‘)rng hop di dang va trd 101 cac cau hoi.

- Khuyén khich gia dinh tiép xtic va cham soc bé. Néu ba me chua mudn thi khong ép
budc, nén tu van thuyét phuc dén khi ho chip nhan.

4.5. Suy sup tam ly sau deé.

- Cén dong vién va giup 4o vé tim ly, dac bié¢t khi con chét hodc di dang, gidi tinh cua con
khong phu hop v6i nguyén vong.

- Léng nghe tim tu ctia san phu ma khong phan xét va céq giup san phu tu tin hon véi vai
tro lam me. Pong vién nguoi chong gitp do vo. Khuyeén khich ho néi chuyén voi cac
san phu khac dé dugc ho trg thém.
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- Néu ton thuong tdm 1y ning can cho thudc an than, giam dau hoic chuyén tuyén trén.
4.6. Sin phu c6 két qud sang loc HIV(+) khi chuyén da hodic sdn phu nhiém HIV

- Tu van cho san phu két qua xét nghiém sang loc HIV, can lam xét nghiém khang dinh
HIV.
- Strdung thubc theo phac dd hién hanh cua B Y té

| 47

AWSOft * Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



CAC YEU TO TIEN LUONG CUOC PE

T’ét ca nhiing nguoi cung cap dich vu vé san khoa tir tuyén xa trd 1én phai xac dinh di
cac yeu to0 tién luogng cudc dé thong qua qua trinh héi bénh, tham kham, theo doi va cham
soc san phu.

1. DPanh gia nhanh mét san phu vao khoa sinh-phong dé
C6 3 van d¢ can danh gia nhanh, can xac dinh c6 hay khang, néu cé phai chuyén tuyén

hoac xtr tri ngay phu hop diéu kién thuc té:

1.1. Toan trang xdu:

- Hon mé, ngét, rdi loan tri giac, co giat

- Da xanh, tim tdi, vi md hoi, niém mac nhot, mach >1001/phut, huyét ap tam
thu<90mmHg

- Kho tho, ngung tho

1.2. Bénh kém theo thai ky:

- Bénh énh’ hudéng t61 hinh thé, voc dang: di chiing bai liét, chan thuong cut tay/chan, gu
veo cOt song...

- Bénh ndi khoa da bi’ét va dang diéu tri: bénh tim co suy tim, bénh ’ph(;)i c6 suy ho hép,
bénh man tinh g@y réirloan chirc ndng cac co quan, viém gan dién tién, suy than, roi loan
dong mau, ticu cau thap, dai thao duong thai ky ...

- Céc bénh m&i lay nhidm can cach ly thi phai chuyén dén co so ¢6 phong/ khoa céch ly.

1.3. Bit thuwong khdn cdp ciia cugc chuyén da:

- Con co cudng tinh, bung co ctng nhu gd, dau bung nhiéu.

- C6 con co nhiéu, gdy dau trén san phy c6 vét mo cil.

- Khong nghe dugc tim thai hoac < 100 nhip/phut, hodc > 160 nhip/phut.

- Ramau am dao do tuoi hodc ra mau nhiéu.

- Ranudc 6i nhiéu, c¢6 sa day ron.

- Pau thap tho am ho-nguy co dé roi.

Viéc quyét dinh xi tri tai co soy té hay chuyén tuyén tily theo danh muc k§ thuat cia co
so dugc cap c6 tham quyén cap va tinh trang cua san phuy.

2. Cac yéu t6 tién lwong cudce dé.

2.1. Con co tir cung va dg xéa mé cé tiv cung.

2.1.1.Con co tir cung.

- L:él dj(f)ng’ luc chinh cia cudc E:huyén da. Bg}c tinh gﬂa con co t1:r cung: tyu nhién, tang dan
v€ tan s0 va cuong do, co thé tang giam bang thudc, khong thé cham dut dugc.

- Néu con co tur cung nhip nhang, déu din va phu hop v6i d6 x6a, mé cua cb tir cung 1a
tién lugng tot:

+ Giai doan tiém tang: 2-3 con /10 phuat

+ CO tir cung 5-6¢m: 3-5 con/10 phut.

+ CO tr cung mo hét va ran dé: 4-6 con/10 phut.

- Néu con co khong d(f)ng b, cuong tinh vé tan sd (trén mirc trung binh néu trén, hodc >6
con co/10 phut bat ké d6 mo ¢6 tr cung) hodc qua manh s&€ dé gay suy thai hodc rau bong
non, v& tir cung. Truong hop nay can dugc xu tri ngay.

48 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



Con co qua yéu ciing 1a tién luong khong tét cho cudc chuyén da vi chuyén da kéo dai
de gay thai suy, chady mau sau dé do do tir cung, nhiém trung hau san.

2.1.2.D¢ xéa mé ¢é tir cung.

-  Huéng cd tir cung: huéng trung gian, trung truc véi am dao 1a thuén 1gi; chic sau 1a
khong thuan loi.

- Mat do cb tir cung: mém la thuan loi, né chéc s& kho x6a md ¢d tir cung

- Murc dd x6a c6 tir cung: 1a sy hoa nhap cua cd tir cung vao doan dudi, cang x6a thi cang
thuan loi cho cudc dé.

2.2. Tinh trang thai nhi va tién trién ngéi thai.

- S(A)’luc_mg thai: da thai 13 yéu t6 nguy co cua chuyén da kéo dai, chiay méau sau dé, sang
chan cho thai va me khi lam thu thuat.

- Ngoi thai: ng6i chom, ng6i mong thai nho, ngdi mat cam trude co ‘Ehé theo doi sinh duong
am dao. Ki€u thé ngang, sau c6 nguy co chuyén da kéo dai, ¢ thé gay chay mau sau dc,
nhiéu khd nang phai ho trg dé bang dung cu.

- Can nang thai: thai to >3500g la nguy co cua dé kho (chuyén da keo dai, con co cuong
tinh, thai suy, doa v& tir cung, rau bong non, phai ho trg sinh bang dung cu va chdy mau
sau dé).

- Tim tl}ai: nhip tim thai déu, dao dong binh thu’g‘mg cé tién lugng tdt. Theo doi nhip tim
thai bang may (monitor san khoa). Cac bién d6i nhip tim thai theo con co tir cung nhur
nhip phang, DIR L DIPW II; DIP III/bién d6i déu la cac dau hiéu can theo doi chat ché
trong cudc chuyén da d€ phat hién thai suy.

2.3. Su twong xirng giira thai nhi va khung chau

2.3.1. Banh gia khung chdu trén lam sang:

- Eo trén: néu dung mém nho 13 khung chau hep/gidi han trén 1am sang.

- Eo giita: néu 2 gai hong nhon, gan nhau va vach chau hoi tu 1a gidi han trén 1am sang.

- Eo dudi: goc vom v€ nhon l1a khung chau giéi han eo dudi.

2.3.2. Cdc phwong phdp chan dodn dé lot ¢é gid tri ving dung trén lam sang:

- Kham ngoai: phuong phap tinh s6 khoat ngon tay gitra xuong v¢ va mom vai (hay 6m
duoc dau thai) dugc minh hoa trong bai Biéu do chuyén da.

- Kham trong:

+ Phuong phap Farabeuf: 2 ngon tay kham ti dudi xuong vé hudng vé phia xuong
cung S2, néu cham phan Xuong thip nhat cua dau thai 1a dau da lot.

+ Phan thap nhit cua xuong dau thai di qua thap hon 2 gai hong 1a dau di lot.

+ Xac dinh dau lot thip-phuong phap thudc thg: 2 ngén tay kham ti dudi xuong ve,
hudéng vudng goc vdi xuong v¢, vé phia ngdi thai, néu cham xuong dau thai thi dau
lot thap.

2.3.3. Cdc dau hiéu bt twong xirng dau-chdu: dwoc sdp xép theo thit ty gid tri tiang dan

- Pau chua lot

- Budu huyét thanh: cang to cang bat tuong xtng

- Lot khong can xtimg: chi s dugc 1 trong 2 budu dinh, duong lién thop khong ¢ gitra ong
dé ma l¢ch 1 bén (khi dung tay ra trén da dau thai theo du(‘mg lién thop)

- Chdng xuong so, néu khong thé day phan xuong chong 1én vé vi tri binh thudng giira 2
xuong dinh thi ddu hiéu bit twong xtng dau-chau rd.

- C;lc dau hiéu bt tuong xng dau-chiu chi dugc xac dinh khi ¢6 con co du theo dd mo
cO tir cung.
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Tét cd CAc yéu té trén déu dwgc ghi nhan trén Biéu do chuyén dg (BDCD), nén vige biét
vé va dien gidi tot mgt BDCD la hét sirc quan trong.

Khi khong c6 céc dau higu khan cp, khong co bat twong xtmg dau-chau thi c6 thé theo doi
sinh dudng am dao tai moi tuyén y té co so.
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CHAN POAN CHUYEN DA

Chuyén da 12 mét loat hién twong dién ra & nguoi c6 thai trong giai doan cudi 1am cho

thai va banh rau dugc dua ra khoi buér)g tu cung qua duong am dao. Chén doan chuyén da
khéng chinh xac co thé dan dén su lo lang hoac can thiép khdng can thiét.

1. Triéu chirng chuyén da.

Dau bung timg con do co bop tir cung ting déan, tin s dat 3 con trong 10 phat, mdi con
kéo dai trén 20 giay.

San phu thiy ra dich nhay c6 mau ¢ am dao.

Co tir cung x6a hét hodc gan hét va di mé tir 2 cm trd 1én.

- Thanh lap dau 6i.
2. Kham chin doan chuyén da.
2.1. Hoi.

Tién sir: c4 nhan, gia dinh, tién sir san phu khoa.

Tinh hinh ky thai nay:

+ Kinh cubi cung.

+ Dién bién qua trinh thai nghén. Két qua cac lan kham thai.
Dau hiéu chuyén da: tinh chit ctia dau bung, ra nhiy hong...

2.2. Kham toan than.

Po chiéu cao, can nang,dém mach, do huyét ap, do than nhiét, nghe tim phéi, kham phu,
da-niém mac, quan sat toan bo (thé trang, cao, lun, thot...). Pac biét chi y ngudi dé con
so hay dé con ra nhung 1an dé trudc con bé, dé kho...

2.2.3. Kham sdan khoa.

Quan sat bung to hay nho, tu thé tir cung.

Po chiéu cao tir cung, vong bung.

So nan bung xem ngoi thé.

Nghe tim thai.

Do con co tir cung.

Do va danh gia khung chau ngoai

Tham am dao danh gia tinh trang:

+ Ngoi, thé, kiéu t,hé va murc do tién trién qﬁa ngoi thai.
+ Tinh trang dau 6i (da thanh 1ap chua, phong hay det).

Phan biét chuyén da that va chuyén dg gid

Chuyén da that Chuyén da gia

Con co tir cung | Tién trién tang dan theo qua trinh | Con co tir cung that thuong,

chuyén da: déu dan, mdi lic mot khong déu, khong tang 1én 1o rét

mManh lén, dai ra va mau hon. Vé tan s6 va cuong do.

Con co gay dau. Con co khong gay dau.
Xéama cotr | Co tr cung bién ddi, mé rong dan | Co tir cung hau nhu khong tién
cung theo qua trinh chuyén da. trién sau mot thoi gian theo ddi.
Dau i D3 thanh 1ap. Chua thanh 1ap
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3. Xur tri.

- Néu da chuyén da: cho san phy nhap vién, theo ddi chuyén da cho dén khi dé (xem bai
“Theo doi chuyén da dé thuong”).

- Néu chua 13 chuyén da:
+ Cho Vvé nha péu thai pghén binh thuong.
+ Chuyén tuyén trén néu thai nghén cé nguy co cao.
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THEO DOI CHUYEN DA PE THUONG

1. Cac nguyén tic chim séc trong khi chuyén da.

Tt nhat san phu phai duoc theo ddi chuyén da tai co so y té. Trong truong hop dé tai
nha thi can sy trg gitp cia nguoi duge dao tao vé ky nang do dé.

Cuéc chuyén da phai dugc theo ddi bing biéu do chuyén da, ghi va phan tich biéu do,
phat hién cac y€u to bat thuong dé kip thoi xtr tri (thude, thu thuat, phau thuat hay chuyén
tuyén), ddm bao an toan cho me va con.

Néu san phu dugc quyet dinh dé tai co sO'y té x4, nguoi ho sinh can phai chuén bi nhing
dung cu tbi thiéu can thiét va dam bao v6 khuan. Néu san phu dé tai nha phai chuén bi
nudc sach va st dung bd dung cu da duoc hap vo khuan trong tai do d¢ cap cuu (hoic
g061 do dé sach).

Khi d& dé, d6 rau, kiém tra rau, chim soc ron so sinh phai thao tac diing qui trinh. Mot
sO truong hop phai béc rau nhan tao, kiém soat tir cung, khau tang sinh mén ciing phai
thao tac dung qui trinh va dam bdo v6 khuan.

Trong khi theo doi qua trinh chuyén da, can b y té can dong vién, hd tro vé tinh than
cho san phuy.

2. Theo di trong qua trinh chuyén da.

2.1. Véi cuc chuyén da dé binh thuong.
2.1.1. Theo ddi toan than.

Mach

+ Trong chuyén da bit mach 4 gio/lan, ngay sau dé phai dém mach, ghi lai trong ho so
r0i sau d6 ctr 15 phat/lan trong gid dau, 30 phat/lan trong gid thir hai va 1 gio/lan
trong 4 gio tiép theo.

+ Binh thuong mach 70-80 lan/phat, mach nhanh >100 lan/phut hoic cham <60
lan/phut, tuyén xa phai hoi stc roi chuyén tuyén gan nhat. Cac tuyén trén phai kham,
tim nguyén nhan dé xir tri.

Huyét ap

+ Do huyét ap: trong chuyén da 4 gio/lan, ngay sau dé phai do huyét ap dé ghi lai trong
hé s0, sau d6 1 gio/lan trong 2 gid du; phai do huyét ap thuong xuyén khi c6 chay
mau hodc mach nhanh.

+ O tram y té x4, phai chuyén tuyén khi:

*  Huyét ap tam thu trén 140 mmHg hodc huyét ap tdi thiéu trén 90 mmHg hoic ca
hai. Cho thuéc ha ap trudc khi chuyén (tham khao phan xtr tri trong bai“Téing
huyet dp, tién san gidt va san gidt”).

. Huyet ap tut thap dudi 90/60 mmHg phai héi strc va chuyen tuyén, néu tut qua
thap phai hoi strc va goi tuyén trén xudng hd tro (xem bai“Soc trong san khoa”).

+ Bénh vién huyén/phong kham da khoa khu cyc tr¢ 1én phai co xu tri kip thoi khi
huyét ap cao hoic sdc.

Than nhiét

+ Do than nhiét 4 gio/lan.

+ Binh thuong < 37°C. Khi nhiét d > 38°C, néu & tuyén x4, giam nhiét do bang céc
phuong tién don gidn (vi du chudm mat...), chuyén tuyén khi xur tri khong két qua.

+ Cho san phu uéng du nudec.
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2.1

2.1.

2.1

2.1

2.1

2.1
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+ Quan sat dién bién toan trang: néu ba me mét 1a, kiét sure, vat va, kho tho can co xur
tri thich hop va chuyen tuyén (ddi v6i tuyén xa) va xt tri tich cuc tiy theo nguyén
nhan (d6i v6i cac tuyén trén).

2. Theo doi con co tir cung.

Theo doi do dai mdt con co va khoang cach gitra 2 con co.

Trong pha tiém tang do 1 gio/lan trong 10 phat, pha tich cuc 30 phiit/lan trong 10 pht.
Véi tram y té x4, con co tir cung qua ngin (<20 gidy), qua dai (> 60 gidy) hodc ri loan

(tan so < 2 hodc > 4) déu phai chuyén tuyén. Véi cac tuyén trén, phai tim nguyén nhan
iy rdi loan con co dé co6 thai do xu tri thich hop.

3. Theo doi nhip tim thai.

Nghe tim thai it nhat 1 g10r/lan ¢ pha tiém tang, 30 phit/lan & pha tich cyc. Nghe tim thai
trwde va sau v& 6i hay khi bAm 6i.

Thoi diém nghe tim thai 13 sau khi hét con co tir cung. Pén giai doan rin dé nghe tim
thai sau moi con ran.

DPém nhip tim thai trong 1 phat, nhan xét nhip tim thai c6 déu hay khong.

Nhip tim thai trung binh tir 120-160 lén{phl'lt. Néu nhip tim thai trén 160 lan/phat hodc
duoi 120 lan/phut hodc khong déu, ¢ tuyen xa phai hoi sirc va chuyén tuyén (xem bai*“suy
thai cap”). Tai cac tuyén trén phai tim nguyén nhan dé xi tri.

4. Theo déi tinh trang éi.

Nhén xét tinh trang 6i mdi 1an tham am dao (4 gio/lan) va khi 6i va.

Binh thudng dau 6i det, nude 6i co thé trong hay tring duc.

Néq nug’yc bi ’m?lu xanh, mau d6 hodc nflu den, hoi, da di, thiéu bi & x3 déu phai chuyén
tuyén. O tuyén trén tim nguyén nhan dé xir tri thich hgp.

Néu 6i V0 non, f)i v0 som trén 6 gio chua de, ¢ xa cho khang sinh roi chuyén tuyén. O
cac tuyén trén can tim nguyén nhéan dé xur tri.

5. Theo déi mike do xéa mé cé tir cung.

Tham 4m dao 4 gio/lan, khi 6i v& va khi quyét dinh cho san phy ran. Truong hop cude
chuyén da tién trién nhanh, c6 thé tham am dao dé danh gia c6 tr cung, dg lot cua ngdi.
Can han ché tham am dao dé€ tranh nhiém khuan.

Pha tiém tang kéo dai 8 gior (tir khi o tir cung x6a dén mé 3 cm).

Pha tich cuc kéo dai tdi da 7 gio (tir khi ¢6 tir cung mé 3 cm dén 10 cm).

Binh thuong 7c6 tr cung mém, mong, khong phu né. Pudng biéu dién cd tr cung trén
bi€u do chuyén da ludn & bén trai dLr(‘mg bao dong.

Néu c6 tir cung khong tién trlen phui né, duong biéu dién co tir cung chuyén sang bén

phai duong bao dong hodc cd tr cung mé hét ma dau khong lot, tuyén xa phai chuyén
ngay 1én tuyén trén, noi c6 diéu kién phau thuat.

6. Theo déi mire dg tién trién ciia ngéi thai

Phai danh gia mue d§ tién trién cua dau thai nhi bang cach nan ngoai thanh bung va tham
am dao. Co6 4 muc: dau cao l()ng, dau chuc, dau chat va dau lot. Khi dau da lot, c6 3 murec:
lot cao, lot trung binh va lot thap.

Ghi d6 lot vao biéu dd chuyén da. Phat hién som chuyén da dinh tré.

Néu ngbi thai khong tién trién, tuyén xa phai chuyén tuyén co diéu kién phiu thuat.

.7. Theo déi khi thai sé va s6 rau

(xem bai “Pé dé thuwong ngdi chom”)
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Tom tit cac yéu té can theo ddi

Yéu to Pha tiém tang | Pha tich cuc

Céc chi s6 sinh ton 4 gioflan 4 giollan
(mach, huyét &p, nhiét do, nhip tho)

Tim thai 1 gio/lan 30 phat/lan
Con co tir cung 1 gio/lan 30 phat/lan
Tinh trang 6i 4 gio/lan 2 gioflan
Do lot ciia ngoi 1 gio/lan 30 phat/lan
Do ma ¢b tir cung 4 gio/lan 2 gioflan

2.2. Cudc chuyén da cé diu higu bit thwong.

Trong qué trinh theo d&i chuyén da, khi phat hién c6 ddu hiéu bat thuong can chuyén
tuyén c6 kha nang dicu tri phu hop.

Khi theo ddi, trong va sau mdi 1an tham kham, nguoi ho sinh phai thong bao cho san phu
biét tinh hinh cudc chuyén da luc d6 dé ho yén tam.

2.3 Voi cudc chuyén da & sin phu nhiém HIV

Can nhic cac yéu td tién lugng cu(f)c’chuyén da, guyét dinh phuong cach d¢. Han ché toi
da céc thu thuat Forceps, giac kéo, lay mau da dau tré.

Giir dau 6i dén cung, chi cat ting sinh mon khi dau lot thap.

Can thiép thudc khang virut HIV cho san phu va tré so sinh theo phac @6 hién hanh cua
Bo Y te.

3. Chi dinh chuyén tuyén (ddi v6i xa, phwong va huyén khong c6 phiu thuit).

Mach: trén 100 lan/phut, duéi 60 lan/phit.

Huyét ap: huyét ap tdm thu trén 140 mmHg hodc dudi 90 mmHg. Huyét ap tim truong
trén 90 mmHg hoac dudi 60 mmHg.

Nhiét do: 38°C tr¢ 1én.

Toan trang: rat mét moi, kho tho, da xanh, niém mac nhot.

Co dau hiéu suy thai: l’lLlf(')’C‘(A’)i c6 1an phan su hodc mau, nhip tim thai nhanh (trén 160
lan/phut), cham (dudi 120 lan/phut) hodc khong déu (luc nhanh Iuc cham).

Cac dau hiéu nhiém khuan 6i.

C6 con co bat thudng: qua dai (trén 1 phut), qua ngan (dudi 20 gidy), qua mau (trén 5
con trong 10 phut), co6 lién quan dén tién trién chdm cda cd tu cung.

Bét twong xung giita khung chau va dau thai nhi: dau khong lot, c6 hién twong chong
khép so tur do 2 trg 1én.

Chuyén da tién trién cham: pha tiém tang kéo dai (trén 8 gid); pha tich cuc tri tré (mé
dudi 1cm/gio).

Céc bénh toan than nang.

San giat, tién san giat.

Chay mau trong khi chuyén da.

Ngoi thai bat thuong, nhiéu thai, da 6i, thiéu i va thai qua ngay sinh.
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THEO DOI LIEN TUC CON CO TU CUNG
VA NHIP TIM THAI

1. Muc dich.

Phat hién thai suy trong qua trinh c6 thai va trong chuyén da.

- Phat hién con co tir cung bét thudng va sy dap Gmg cia tim thai véi con co tir cung.

2. Theo d@i lién tuc nhip tim thai truéc chuyén da.

- Nham muc dich danh gia tinh trang thiéu oxygen giy suy thai, con goi la cac thir nghiém
theo doi thai.

- (0 hai loai thur nghiém chinh:

+ Test khong da kich: theo ddi nhip tim thai don thuan, khéng can tao nén con co tir
cung.

+ Tes‘iJ da kich: theo doi nhip tim thai twong tmg v6i con co tir cung hay 1a thir nghiém
chiu dung cua thai doi véi con co tir cung tao nén do oxytocin (test oxytocin) hodc
do kich thich nim vu.

2.1. Theo doi lién tuc nhip tim thai khong da kich.

2.1.1. Chi dinh.

- Titca phu nit c6 thai, dac biét 1a thai nghén nguy co cao.

2.1.2. Thoi gian thur nghiém.

- Trong khoang tir 20 dén 30 phut néu xuat hién 3-4 1an nhip tim thai dap tng 13, trong
ung véi thai van dong cé the két ludn 1a thai binh thuong.

2.1.3. Phdn tich két qua.

- Thir nghiém c6 dap Gmg: tim thai ting 1én khoang 15 nhip/phut trong thoi diém thai cir
dong. Puong tim thai co ban dao dong binh thuong.

- Thur nghiém khéng dap tng: nhip tim thai khong thay d6i hodc tang dudi 15 nhip trong
thot diém thai cr dong hodc nhip tim thai co ban va dao dong cua tim thai khong binh
thuong (< 5nhip/pht). Néu thu nghiém khong dap ng thi thai nhi c6 thé bi de doa, khi

do can co nhiing danh gia tiép theo (test da kich hodc cac chi sb sinh hoc cta thai nhi
hoic can thi¢p d¢é l4y thai ra).

Két qua thir nghiém duoc cho la bénh ly khi nhip tim thai cham kém theo dwong nhip

tim thai co ban bat thuong.

2.2. Theo doi lién tuc nhip tim thai co sw dung oxytocin.

2.2.1. Chi dinh.

- Chi ap dung ¢ nhiing co so c¢6 diéu kién, phuong tién.

- Thai nghén c6 nguy co cao can danh gi tinh trang thai khi test khong da kich khong dap
ung.

2.2.2. Chong chi dinh tuyét doi.

- Tir cung c6 seo mo cil, rau tién dao, ri Hi.

2.2.3. Chong chi dinh twong doi.

- Pa bi, tién st d¢ non, da thai.

2.2.4. Thoi diém lam thir nghiém.

- Chi lam khi tudi thai sau 34 tuan.
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2.2.5. Céc budc tién hanh.

- Chuan bi ngudi thyc hién, dung cu va thai phuy, cac budc tién hanh nhu theo dbi lién tuc
nhip tim thai twong trng v6i con co tur cung trong chuyén da.

- Theo doi nhip tim thai cé st dung oxytocin.

- Pha 5 dv oxytocin trong dung dich glucose 5% truyén nho giot tinh mach liéu ban dau 5
giot/phut, sau 10-15 phut ting dan liéu cho dén khi dat dugc 3 con co tir cung trong 10
phut, ghi lai nhip tim thai va con co tir cung trong thoi gian tir 30-40 phut.

2.2.6. Pdnh gid két qua

- Két qua am tinh khi nhip tim thai khong thay d6i vé tan s6 va cudng do.

- Két qua duong tinh khi xuét hién nhip tim thai chdm mudn thudng xuyén.

- Két qua nghi ngd khi thinh thoang méi xuét hién nhip tim thai chdm mudn, phai lam lai
thir nghiém trong vong 24 gio.

- Tang kich thich: nhip tim thai chdm mudn x4y ra do con co qua mau, mdi con co cach
nhau dudi 2 phut hodc con co kéo dai trén 60 giay, truong luc co ban cia tir cung tang.

- Khong dat yéu cau khi dudng biéu dién nhip tim thai khong rd rang, khé phan tich.

2.3. Thir nghigm kich thich dau vii:

Gidng nhu thir nghiém dung oxytocin nhung oxytocin duoc thay thé bang kich thich hai
num vu.

3. Theo déi lién tuc nhip tim thai trong chuyén da.

3.1. Chi dinh.

- Néu c6 diéu kién nén ap dung cho tat ca san phu.

- Ap dung cho céc truong hop thai nghén c¢6 nguy co cao nhu:

+  San phy bi bénh Iy anh huong dén thai.

San phu co tiéq su san khoa nang né.

San phu 16n tudi.

C6 dau hiéu nghl ngo thal suy hoac thai kém phat trién trong tir cung.

Chuyén da: 61 v& non, b1 v& som, rdi loan con co tir cung, chuyén da kéo dai, tir cung
c6 seo md cil.

3.2. Chudn bj.
- Phuong tién: monitor san khoa ghi con co tir cung va nhip tim thai.

+ 4+ + +

- San phu: dugc giai thich vé muc dich theo ddi thai bang may va cach thic tién hanh.

3.3. Cic buéc tién hanh.

- Pat dau do ghi con co tir cung va nhip tim thai.

- Ghi biéu d6 nhip tim thai va con co tir cung.

- Ghi nhiing thong tin can thiét vé san phu trén bang gidy ghi ctia may.

3.4. Phén tich két qua.

- Nhip tim thai: tan s0, dudng tim thai co ban, do dao dong.

- Sy thay doi cua tim thai khi ¢6 con co tur cung.

- Con co tir cung: tan so0, bién do cua con co va truong luc co ban cia tur cung.

4. Theo d&i va xir tri tai bién.

4.1 Theo doi:

- Thai phu khong cir dong nhiéu vi c6 thé 1am thay ddi vi tri cia dau do gay nhiéu trén
giay ghi.
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- Néu thay nhip tim thai bi nhi&u, can kiém tra lai vi tri dat dau do va bang chun cd dinh
dau do dé co ket qua ro rang. o )

- Xem két qua ghi trén giay 10 phuat/lan, néu xuat hién nhip tim thai hay con co tir cung
bat thuong can kham lai ngay @€ c6 thai do xu tri kip thoi.

4.2 Xir tri.

Do tu thé nam ngtra, thai phu c6 the bi choang (mach nhanh, huyet &p ha, vd md hdi, mét
moi) va thai c6 thé bj suy do tu thé nam ‘ngua cua me bleu hién bang nhip tim thai cham, kéo
dai cé khi t6i vai phat. Can phai thay d6i ngay tu thé nam cua san phu (nghiéng trai) va cho
me thé oxygen, néu nhip tim thai khong duoc cai thién phai tim cach Iy thai ra nhanh nhét.
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BIEU PO CHUYEN DA

1. Chi dinh.

Tat ca cac truong hop chuyén da c6 tién lugng dé duoc duong 4m dao (ké ca truong hop
¢6 seo md cii & tir cung hodc ngo6i mong dugce chi dinh cho de duong &m dao) déu duoc
theo ddi chuyén da trén biéu do.

2. Loai trur.

Phau thuat l4y thai chu dong.

Nhing truong hop cip ctru san khoa can xt tri ngay (do bénh 1y me hoac thai) hodc cin
két thuc ngay cudc chuyén da (doa vo tir cung, chdy mau, thai suy cap...).

Nhimg truong hop dén co so y té ¢o tir cung dd md hét, tién lugng cudc dé s& dién ra
trong it phat.

3. Thoi diém bét diu ghi biéu dd chuyén da.

Khi ¢6 tir cung mé dudi 3cm, ghi dién bién cudc chuyén da vao phiéu theo ddi trong
bénh 4n san khoa, khi ¢6 tir cung tir 3-4 cm trd 1én,bat dau ghi vao biéu d6 chuyén da,
trir cac dién bién dic biét khong co cho ghi trong biéu d6 mai phai ghi trong bénh an. Vi
du san phu d6t nhién ra mau 6 at, ngét xiu, co git...va dé chi dinh diéu tri hodc moi hoi
chan.

Thoi diém bat dau ghi d6 trén phan thi tuc cta biéu d6 phai ghi ding theo gio va phit
trong ngay nhung khi theo dai trén biéu d6 thi gio' dau tién theo ddi duoc 1am “tron s6”.

4. Noi dung cén ghi trén biéu do chuyén da.

4.1. Tién dj ciia chuyén da.

DPJ mod ¢ tu cung.
D0 xudng va lot ciia ngo6i thai.
Con co tir cung.

4.2. Tinh trang cua thai.

Nhip tim thai (dém trong 1 phut).
Nudc bi: mau sic, sb lugng.
Su chong khdp (uén khuén) cta dau thai nhi.

4.3. Tinh trang cua san phu.

Mach, huyét ap.

Nhiét do.

Nudc tiéu: protein.

Céac thudc da duoc st dung.

Luong dich da duoc bo sung cho me.

5. Cach ghi cac ky hiéu trén biéu d6 chuyén da.

5.1. Cdc ky hiéu ding dé ghi trén biéu do chuyén da.

Ky hiéu ghi d6 mé ¢6 tir cung duoc ghi bang dau X, nbi cac diém ghi trong cac lan tham
kham sau d6 bang mot duong lién vach.
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5.2.

5.3.

Ky hi€u ghi d6 lot ciia ng6i thai dugc ghi bang dau O, ndi cac diém v6i nhau bang duong
cham (khong lién vach).

Cac ky hiéu vé nhip tim thai, mach, huyét ap cta san phuy giéng nhu cach ghi thong
thuong (cham dé ghi nhip tim thai, mach me va mii tén hai dau nhon ghi 2 s6 do huyét
ap).

Cac ky hiéu khac nhu tinh trang b1, d6 chdong khdp, con co tir cung... theo hudng dan cua
tai lidu dao tao hodc trén biéu dd.

Pha tiém tang.

Co tir cung du6i 3 cm va xo6a chua hét.

Khi ¢6 tir cung mé > 3 cm thi phai chuyén ky hiéu ghi do mo luc do ¢ pha tich cuc, nim
trén dudng bao dong, twong tng véi muc chi dd mé cua cd tir cung luc do.

Pha tich cuec.

Co tir cung md tir 3-10 cm va x6a hoan toan.

Co tir cung dd mé tir 3-4 cm thi phai bat dﬁu ghi d6 m¢ cb tir cung & pha tich cuc, trén
duong bao dong va ghi gio bat dau ghi biéu do vao 6 thoi gian twong umg. Cac ky hiéu
khéc cta cudc chuyén da ciing ghi theo vi tri ghi vé dd mé co tir cung da ghi luc ban dau.

6. Doc va xir tri.

6.1.

6.2.
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Tai tuyén xa, phwong
Pha tiém tang: khong ghi trén Biéu dd chuyén da, nhung duoc ghi lai trén phiéu theo ddi
trong bénh an san khoa, thong thuong khong kéo dai qua 8 gio. Néu kéo dai trén 8 gio,
can chuyén tuyén trén dé danh gia va xir tri.

Pha tich cyc: duong mé cd tir cung ludn phai ¢ bén trai ciia dudong bao dong (m¢ trén 1
cm/gid). Néu duong mé o tur cung chuyen sang bén phai duong bao dong (m¢ dudi
lem/gio) thi tuyen x4 phai chuyén 1én tuyén trén.

Tai cac tuyen trén.
Phai tim nguyén nhan dé khé dé xir tri.
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BIEU PO CHUYEN DA
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PO PE THUONG NGOI CHOM

1. Dinh nghia.

b dé thuong ngdi chom la thu thuat tac dong vao thi s6 thai dé giup cudc dé duoc an
toan theo duong am dao, khong can can thi¢p (trir truong hop cat tang sinh mon).

2. Chi dinh.
Thai ng6i chom, dau da lot thip, thap tho & 4m ho va chuan bj sé.
3. Chéng chi dinh.
- Thai khong c6 kha nang dé dugc theo duong dudi.
- Ngo6i chom chua lot.

4. Chuén bi.

4.1. Phwong tién.

- B0 dung cu d& dé va bo khan v6 khuan.

- B0 dung cu cit, khau tang sinh mon.

- Khan, bong, bang, gac hép, chi khau, kim khau, kep rén vo khuén.

- Thudc oxyocin 10 don vi lay sin trong bom tiém.

- Dung cu dé hut nhét va hoi stic so sinh (may hat, dng hit, bong va mit na so sinh).

- Thong dai.

4.2. Sdn phu.

- Puogc dong vién, hudng dan cach thd, cach ran va thu gidn ngoai con ran.

- Duogc huéng dén di dai tién hodic thut thdo phan lic méi bt dau chuyén da va ticu tién
khi sdp dé. Néu co6 cau bang quang ma khong tu dai dugce thi thong tiéu.

- Rira ving sinh duc ngoai bang nuéc chin.

- Sat khuan rong vung sinh duc va ben, dui.

- Trai 1 khin v6 khuén 1én bung san phu dé dén bé.

4.3. Tw thé sin phu.

- Nam ngura trén ban de, nang giuong dé 1én dé c6 tu thé nira nam nira ng(‘A)i,7d5u cao, hai
tay ndm vao hai thanh ban de, hai dui giang rong, mong sat mép ban, hai cang chan gac
trén hai coc chong gitt chan.

5. C4c budc tién hanh.

5.1. Nguyén tic.

- Nguoi dd d¢ phai ton trong nguyén tac vo khuan trong khi d& dé, phai kién nhin cho doi,

huéng dan san phu ran khi co tir cung mo hét va c6 con co tir cung, khéng duge nong cd
tr cung va am dao, khong duoc day bung san phu.

- O thi lot, xubng va xoay khong can thiép, chi theo doi con co tir cung, tim thai, d6 x6a
mo ¢6 tir cung, do lot, khi c6 tir cung mé hét dau lot thap méi cho san phuy ran.

- Thoi gian ran t6i da & ngudi con so 1a 60 phut, & ngudi con ra 1a 30 phut. Néu qué thoi
gian nay can can thi¢p dé€ lay thai ra bang forceps hoac bang giac kéo.

- Trong thoi gian san phu rin dé van phai theo doi tim thai thudng xuyén, sau mdi con
ran.
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5.2. Ngwoi dé dé chi bit ddu dé khi cé dii cdc diéu kién sau:

- C6 tir cung mé hét.

- Oi d3 v& (chua v& thi bam 61).

- Ngoi thai d3 lot va thap tho ¢ 4&m mon lam ting sinh mon cing gidn, hau mon loe rong.

- Hudng dan cho san phu chi rin khi c6 cam giac mot rin cung voi su xuét hién cta con
co tu cung.

5.3. Cdc thao tic dé dé gom coé:

5.3.1. D& dau

Sé kiéu cham vg.

- Gilp dau cui tot: 4n nhe nhang vao ving chim trong mdi con co tir cung.

- Néu cén thi cit tang sinh mén & vi tri 5 gid hodc 7 gio, vao lac ting sinh mon gidn cing.

- Khi ha cham ti du6i khép vé: san phu ngung ran, mot tay giir tang sinh m6n, mot tay ddy
vao Vung tran nguoc 1én trén, giup diu ngira dan, mat, mili, miéng, cam sé& lan luot so ra
ngoai.

So6 kiéu chdm cing.

- Khi d& dau vi ngoi chom s6 kiéu cham cung mat thai ngira 1én phia xuong mu nguoi me
nén phai gitp dau cii bang cach dung dau ngon tay an vao dau thai tir dudi 1én.

- Khi ha cham cua thai ra dén mép sau am ho thi cho dau thai ngira dan ra sau dé 16 cac
phan tran, mat, mii, cam.

- Khi dau di s6 hoan toan chd cho dau tu quay vé phia nio s& gitp thai quay han sang bén
do6 (trai hodc phai ngang).

5.3.2. Do vail.

- Quan sat xem dau thai c¢6 xu hudng quay vé bén nao thi giap cho cham quay vé bén do
(cham trai-ngang hodc cham phai-ngang), kiém tra ddy ron néu quéan co: g& hoic cit (khi
chdt khong g& duogc).

- Hai ban tay 6m dau thai nhi ¢ hai bén dinh thai duong, kéo thai xudng theo truc ron- cut
dé vai trude so trude. Khi bd dudi co delta ti du6i khop ve thi mot tay gilr dau (co nam
gilta khe hai ngon cai va tro) tay kia gitr tang sinh mén, nhac thai 1én phia trén va cho 50
vai sau. O thi nay dé rach tang sinh mon, vi vay phai giir ting sinh mén tot va cho vai so
tur tu.

5.3.3. bo than, mbng va chi.

- Khi d4 s6 xong hai vai, bo tay giif ting sinh mon dé than thai nhi s6 va khi than ra ngoai
thi bat liy hai ban chan,

5.4. Tiép xiic da ké da ngay sau dé.

Sau khi thai s6, danh gia nhanh tinh trang tré. Néu tré khoc hozc truong luc co tot thi dat tré

Ién bung me.

- Nhanh chong, vira lau kho tré theo trinh tu (lau mat, mat, dau, nguc, bung, tay, chan,
mong...) vira danh gia nhanh toan trang chung cua tré theo thudong qui.

- B0 khan da lau kho cho tré

- Dit tré nam sap tiép xuc da ké da trén bung me, ddu nam nghiéng giita hai bau va, ngucap
Va0 nguc me, tay dé sang hai bén. Dung 1 khin kho, sach dé che lung cho tré. Doi mil
cho tré. Néu troi lanh c6 thé ding thém 4o 4m ciia me hodc khin bong 4m dép bén ngoai
cho ca me va con.

- Huéng dan va hd trg nguoi me om ap, vudt ve tré.

Cha y: Chi kep cit rén ngay néu tré can phai hi strc

| 65

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



5.5.Tiém Oxytocin.

- Sgu khi dét’ tré 1én bung me, cho me 6m léy tré, s nin tur cung qua thanh bung san phu
de chac chan khong con thai trong tir cung.

- Tién hanh tiém 10dv oxytocin vao mit trudc duii san phu.

5.6. Kep diy rén muén, mét thi.

- Cho dén khi day ron ngimg dép thi méi tién hanh kep va cat day rén.

- Kep thur n}}ét cach chan r(f)n 2cm, kep thr 2 cach kep thtr nhat 3cm, cit ddy ron sat kep
thir nhat bang kéo vo khuan.

5.7. Kéo ddy rén cé kiém sodt.

- Dit ban tay 1én bung dudi san phu dé danh gia co héi tir cung. Chi khi tir cung da co tot
moi thye hién cac budc tiép theo.

- Mot tay cam kep va day rdn, giit cang day ron ban tay con lai dat 1én trén khép vé gitr
va an tir cung theo huéng nguoc 1én trén vé phia xuong trc trong khi tay cam kep day

ron kéo voi lue vira phai theo hudng cua co ché d¢é (lic dau kéo xudng, tiép dén kéo
ngang ri kéo 1én). Pong tac ndy nham dé phong 1on day tir cung.

- Khi banh rau di ra dén 4m ho thi tay gitr day ron ha thip xudng cho trong lugng banh
rau kéo mang rau bong ra theo. Néu mang rau khong bong ra thi 2 tay nguoi d& gitr banh
rau xoay theo 1 chiéu dé mang rau s6 ra ngoai.

- Néu kéo ddy rén trong 30-40 gidy ma banh rau khong tut xudng thap (nghia I khong co
dau hiéu bong rau) thi dimng lai khong tiép tuc kéo day ron nira.

- Luc nay chi gitr ddy rén va cho dén khi tir cung co bop tro lai.

- Tiép tuc lip lai dong tac kéo diy rdn vira phai két hop véi 4n nguogc tr cung vé phia
xuong tc khi ¢6 con co tir cung.

5.8. Xoa day tir cung

- Sau khi rau sb ra ngoai phai xoa day tir cung qua thanh bung cho dén khi tir cung co chit
lai.

- Cu 15 phut xoa day tu cung 1 lan trong 2 gio dau (c6 thé hudng dan cho san phu hoic
gia dinh ho trg).

- Bao dam tir cung van co tdt sau khi két thiic xoa tir cung.

Chuy

- Kiém tra rau dé tranh sét rau.Néu sét rau hay c6 chay mau phai tién hanh lgiém soat tor
cung, tim nguyén nhan chdy mau sau d¢ deé kip thoi xur tri theo diing phac do.

- Néu sau 30 phat ma banh rau chua bong hoic chay mau nhiéu thi can tién hanh béc rau
nhan tao ngay.

5.9. Hé tro ba me cho tré bii sém va bit me hodn toan.

- Quan sat cac ddu hiéu doi bu cua tré: tré mé miéng, chay dii, mat ngédn tay, truon tim va
me.

- Hb trqrbé me cho tré bu s6m ngay trén bung me, cho em bé nam trén bung me 60-90
phut néu tinh trang ctia me va bé cho phép.

- Sau khi tré bu xong bira bu dau tién méi tién hanh cham soc thudng quy nhu cin, do
chi€u cao, vong dau, tiém vacxin, vitamin Ky theo quy dinh.
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KIEM TRA RAU

1. Dinh nghia.
Kiém tra rau 12 thao tac quan sat cac mat mai, mat mang cua banh rau, cac mang rau, day
ron cé binh thuong khéng va cé sot rau, sét mang khong.
2. Chi dinh.
Kiém tra rau dé dé phong sot rau, s6t mang phai duoc thuc hién cho tat ca cac cudc dé
duong dudi.
3. Chuén bi.
- Mot khay to, phéng hoac mot chau dung rau khi rau ra.
- Gang cao su cho ngudi kiém tra rau, bdng, gac can cho viéc lau thAm mau khi kiém tra.

4. Cac buwde tién hanh.

4.1. Kiém tra mang rau.

- Quan sat mang rau va danh gia xem di hay thiéu.

- Quan sat vi tri 16 rach bi.

- V6i banh rau sinh déi can boc tach phan mang dé danh gia 1 hay 2 banh rau.

- Quan sét vi tri bam ctia ddy ron: bam trung tm, bam canh hay bam mang.

- Quan sat cac mach mau tir chan day ron di ra dén tan bo mép banh rau dé phat hién mui
rau phu.

4.2. Kiém tra banh rau: lin lwet kiém tra cdc phén sau.

- Quan sat ki cac mui rau tir trung tdm ra xung quanh xem c¢6 mai nao bi khuyét khong

- Danh gia chat lugng banh rau: ¢6 cac 6 nhdi mau, cac 6 lang dong calci, tinh trang rau
c6 bi xo hoa hay khong.

4.3. Kiém tra day ron.

- Tim xem c6 bi thit niit (nut that).

- Quan sat mat cit cua day ron, kiém tra cac mach mau ron.

- Do d6 dai day rdn, do 2 phia (phia bam vao banh rau va phia bam vao ron so sinh).

- Ké"g thiic phan kiém tra, thong bao két qua cho san phy biét va giai thich nhiing diéu can
thiét néu c6 nhitng bat thuong can phai xtr tri ti€p.

- Giap san phu dong khan v¢ sinh va mac vay, 4o.

5. Theo déi va xir tri tai bién.

5.1. Theo doi.

- Ngay khi kiém tra rau, phai dém mach va do huyét ap, ghi ho so.

- Trudc khi chuyén san phu vé budng hau san cling phai theo doi va ghi lai trong hé so
tinh trang mach, huyét ap, mirc dd chay mau, co hoi tir cung va toan trang.

5.2. Xk tri:

5.2.1. Truong hop sau khi rau ra bi biang huyét.

- Kiém soat tir cung 16i cho thudc co tir cung va khang sinh va hoi strc (néu can) tai tit ca
cac tuyén.
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5.2.
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2. Truong hop sot rau hodc sot nhiéu mang rau (trén 1/3 mang bi sot).

Néu khong bang huyét:

+ Tai tuyén X?, phu(‘)’ngv: chuyén san phu’ 1én tuyén trén. ‘ )

+ Tai cac tuyén trén: kiém soat tir cung lay rau va mang bi sot roi ti€ém thudc co tir cung
va khang sinh.

Néu ¢ bang huyét: tién hanh hoi stec, cﬁm~ mau co hoc, kiém soat tir cung, tiém thubc co

tu cung va dung khang sinh du phong nhiem khuan.
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PO DE TAI NHA VA XU TRI PE ROT

1. D& dé tai nha.

D& dé tai nha la diéu khong khuyén khich & nudc ta. Tuy nhién, & mot s6 viing, mién ndi

Xa x()i’héo lanh, dong bao van con tap quan sinh de tai nha, tu dé tu d& hoac moi cod do thon

ban dén nha dd. Trong trudng hop do néu san phu duoc ngudi da dugce dao tao ve do de

cham soc thi c6 thé giam nhiéu tai bién nguy hiém cho san phu.

1.1. Chudin bi.

- Noi dé: phai sach s&, an toan, khong bi lanh, can dam bao tinh riéng tu, kin déo.

- C6 san goi d& dé sach hodc ti d& dé luu dong cua tram y té xa.

- C6 cac dd dung can thiét dei rira tay, dung banh rau, hing nudc 6i va mau, quan 4o, ta
16t cho so sinh, khan sach dé lau bé...

1.2. Céng viéc can lam trwde khi bit tay vao dé dé.

- Néu san phu chua dé ngay: khuyén san phu di dai tién, tiéu tién. Néu co thé thi tam
nhanh. Than mat tro chuyén, dong vién an Ui san phu khi cham soc.

- Giup san phy nam trén givong dung tu thé de.

- Rtra sach vung sinh duc va ben, dui, hdu mon.

- Trai tim nilon sach dudi lung va mong.

- Nguoi d& dé cit ngan mong tay va rira tay sach v6i xa phong (c6 nguoi nha san phugitp
dung gao doi).

- Trai 1 khin kho sach 1én bung san phu dé lau kho cho tré

- Di ging vo khuan (trong tai d& dé sach).

1.3. Cdc diéu kién can va di dé bit tay vao dé dé.

- Pau thai da thap tho bén ngoai 4m ho.

- Oi d3 v& (hodc néu mang 6i con trum phia trude dau thai thi phai bam 6i).

- Khi ¢6 con co tir cung san phy mot ran va khi ran, tang sinh mon gidn dai, 16 hdu mon
loe rong, mat gan hét vét nhan chung quanh.

1.4. Cac buoc thue hién do' thai ra nhuw sau.

- DBdng vién san phu ran khoe, dai hoi, ding ky thuét.

- Thot gian nghi (ngoai con co), nguoi d& de nghe lai nhip tim thai, khuyén san phu hit
sau, tho ra tu tr, déu dan. Giup san phu lau mé hoi, cho udng nude, chuyén tro voi ho
trong ltc cho con rén tiép.

- Trong mdi con ran do, giir tang sinh mon vit nhe cho dau cui tét hon.

- Khi chom ra nhiéu hon thi lam thao tac ngira ddu dan 1én dé s6 mit va dau. Giir tang sinh
mon tranh bi rach.

- Dé dau thai ty quay sang thé chim ngang (trai hoic phai).

- Kiém tra xem c6 ddy rén quan c6 khong. Néu c¢6 khi d& phan vai phai g& day rén quén
cd do.

- Lam thao tac kéo thai xudng phia chan dé d& vai trude.

- Lam thao tac nang, kéo thai 1én phia trén dé so vai sau. Giir tang sinh mon dé khong bi
rach.

- D& than va chi dudi cia thai khi thai s6 han ra ngoai.
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1.5. Cham soc so sinh ngay sau de.
1.5.1. Lau khé tré va tiép xiic da ké da
- Dat tré 1én bung me va nhanh chong lau kho tré.

- Lau khé tré theo trinh tu mat, dau, co, nguc, tay, chan sau do lau sang phén lung, co quan
sinh duc, hdu mon. Bo khan uét.

- Néu tré }(h(')c tdt dat tré nam sép tiép xuc daq ké ’da trén bung me, dau nghiéng mdt bén
gitra 2 bau nguc. Phu 1 khan kho, sach 1€n dé u am cho tré. P91 mi cho tré.

1.5.2. Kep va cdt rén bang dung cu ¢6 trong géi do dé sach

- Cho day rén ngimg dap méi tién hanh kep cét day rén.

- Cip kep thir nhit vao day ron cach chan ron khoang 2 cm.

- Vuf)t day rén tir vi tri kep tht nhat vé phia ngudi me rdi cip kep thir hai cach kep thir
nhat khoang 3 cm.

- Dung kéo cat day ron ¢ giita 2 kep do.

1.6. D rau va kiém tra rau.

1.6.1. Néu c6 thudc oxytocin: tiém vao bap dui 10 dv ngay khi d& thai ra ngoai thi ¢6 thé do

rau nhu sau (theo cach xir tri tich cuc giai doan 3 cia chuyén da):

Dau tién dit tay 18n bung san phu xem tir cung di co lai tot chua. Néu co chua tdt thi
phai xoa bop bén ngoai cho den khi tir cung co chat thanh *“qua cau an toan” mdi lam budc
tiep theo.

- Mot tay x0e ra dat trén bung dudi san phu dé ngon cai & mot bén, 4 ngén con lai ¢ bén
dbi dién, hoi day tir cung 1én phia rén va chen gitt n6 tai chd trong khi tay con lai cam
gilr day rau kéo tu tu voi lyc tang dan theo hudng luc dau xudng phia dudi, sau kéo
ngang va cudi cung hudng 1én trén cho banh rau ra tur tur.

- Khi banh rau sip ra ngoai thi ha thap day rén xudng cho banh rau roi, kéo theo mang rau
ra luon.

- Truong hop mang rau khong tudt ra thi hai ban tay cam béanh rau xoan lai nhiéu vong dé
mang s¢€ ra dan.

- Trudc khi kiém tra rau cn nin bung dudi danh gia co hdi tir cung va quan sat am ho
xem c06 bi chdy mau khong.

1.6.2. Truong hop khdng c6 oxytocin: mudn d& rau phai lam “nghiém phép bong rau” dé

biét rau da bong méi duge d& bang cach:

bat tay 1én bung dudi san phuy, an nhe xubng ving trén xuong mu dé dy vao doan dudi
tur cung (thén tir cung sé bi day Ién trén).

- Néu thdy day rén khong bi kéo theo 1€n trén (c6 khi con dai thém ra ngoai &m ho) thi
chung to rau da bong va co6 thé thyc hién viéc d6 rau. Néu day ron con bi kéo theo lén
khi an trén xuong mu thi phai cho té1 khi nao rau bong méi duge do.

- Cach do nhu sau: mot tay cam day rén nang Ién cao, tay kia dat 1én bung, phia day tr
cung, day theo hudng ron-mu véi lyc ting dan dé day banh rau ra.

- Cach d& mang rau ciing lam nhu phan trén da mo ta.

1.6.3. Kiém tra rau.

- Dét banh rau trén mot cai khay hay chau.

- Cam day rén nang banh rau 1én, vudt nhe mang rau xuéng.

- Quanqsét 16 rach cua mang: néu 16 rach tron, déu thi mang du, néu 18 rach nham nhé thi
c6 thé so6t mot it mang.

- Quan sat cac mach mau trén mit mang ciia banh rau dé phat hién banh hoic mui rau phu.
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bat banh rau xuong khay cho mat mui cua n6 ngtra Ién, gat mau cuc ra ngoai dé quan sat
cac muai rau. Mat mai rau nhan, min, mau dé tham. Néu trén mat mui ¢6 vung nao bi
khuyét thi phan rau ¢ noi khuyét d6 dang con sot lai trong tir cung.

1.7. Xoa day tir cung 15 phut mgt lan trong hai gio dau sau dé dam bdo ti cung co chic
tao thanh khoi an toan cdm mdu sau dé

C6 thé hudng dan cho san phy hozc ngudi nha hd trg xoa day tir cung

1.8. Cham soc san phu sau khi do de.

Kiém tra xem tir cung c6 co t6t khong, c6 yét rach nao ¢ duong sinh duc khong. Hoi cam
giac san phu, quan sat da, niém mac va bat mach dénh gia tinh trang toan than sau sinh.
Rira lai ving sinh duc, lau kho va gitip dong khd (khan vé sinh), mic 4o quan cho san
phu.

Thu don dung cu do d¢, v¢ sinh noi do dé.

Cho san phu an nhe, néng hop khau vi (chéo, sita, pho, my...).

Trong vong hai gio sau dé, ctr 15 phat lai bat mach va nan bung danh gia co ’h(‘ﬂ)i to cung,
quan sat khan v¢ sinh danh gia luong mau. Néu tir cung mém thi phai xoa nan cho co lai
va moi can bd y té xa dén xir tri tiép.

1.9. Quan sdt tré néu c6 dau hiéu doi bu (chay dai, 1¢ ludi 1iém, mat ngon tay, trudn bo...)
thi ho trg san phu cho tré b ngay trén bung me

2. X tri dé roi.

Dé roi 14 tinh trang dé khong duoc dy kién trude, xay ra ngodi y muén ciia moi nguoi o
nhimg noi khéng phu hop voi viée sinh dé nhu: tai noi dang lam viéc (cong so, nha may.,
canh dong...) hodc trén dudng, trén tau xe... (di 1am hay di d&én co so y té).

Xt tri dé roi duoc thyc hién khan cap, ngay tai chd va tiiy theo tinh hudng cu thé cua san
phu luc do

Trudc hét phai nhanh chong giai phong thai nhi khoi quan hodc vay 4o cua san phy, sau
do:

2.1. Néu cé sén titi dé dé sach.

Xé ngay bao gbi dé sir dung cac vat liéu da co sin trong do:

Trai tm nilon ngay noi ba me d¢ roi, dit chau bé nam vao d6, i 4m bé bang bt ctr thir
gi ¢ thé c6 dugc & ba me va ngudi xir tri (khin, a0, gidy bao...).

Lfiy céc soi chi budc rén trong goi nay bude chit day ron ¢ vi tri cang xa da bung bé cang
tot.

Khong dugc cit day ron.

Chuyén bé cho me 6m sat vao ngudi dé han ché bi nhiém lanh.

Tim moi cach chuyén hai me con vé tram y té gan nhit dé dugc cham soc tiép.

Tai co s& diéu tri, me s€ duogc léy rau, theg doi va xfIrtri ch?y mau, nhiém khuén; con s&
duoc 1am ron lai, cd hai s€ dugc tiém huyét thanh chong uon van.

2.2. Néu khéng cé sén géi dé dé sach.

Ngay lap tirc it 4m chau bé bang moi d6 vai co san tai chd.

Tim mot soi ddy nho, mém, bat cir 1a day gi (day rat, day x¢ tir vat ao hay khan mui xoa,
day budc d6...) dé budc chit day ron, cang xa noi bam ctia né & bung bé cang tét.
Khong dugc cit day ron.

Trao bé cho me 6m 4p va tim moi cach chuyén ngay vé co sd y té gan nhat dé xur tri
cho me, cho con nhu phan trén.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH
NGAY DAU SAU BE

1. Theo ddi-chim séc trong 2 giv dau.

Cho me

Cho con

- San phu van nam & phong dé.

- Néu.mc va con déu binh thuong,
van dé cho con nam tiép xuc da ké
da trén bung me va huéng dan ba
me cach cho con bd.

Theo doi:

Thé trang, mach, huyét ap, co hdi
tw cung, ra mau tai cac thoi diem
15 phat mot lan trong 2 gio dau

- Giir 4m: nhiét d6 phong tir 26°C-28°C, khdng c6 gid
lua. Néu tré tu tho tot, dat tré tiép xtc da ké da trén
nguc me, doi mi, phu khan cho 2 me con.

- Quan sat tré néu c6 dau hiéu doi ba nhu md miéng,
chay dai, mut tay, trudn bo thi huéng dan san phu cho
tré bu ngay trén bung me, khdng cho bat ct thirc an,
nudc udéng nao khéc.

- Sau khi tré hoan thanh bira bu dau tién mai tién hanh
thuc hién cham soéc thuong qui: kham toan than,
cham séc ron, mat, tiém vitamin Ky, tiém vacxin viém
gan B va BCG.

Theo doi:
- Tinh trang thé, truong lyc co, mau sac da, nhip tim

- Toan trang: than nhigt, tieu héa: 15-20 phat trong 2
gio dau.

Luu ¥: khi theo ddi/chiam séc me va con phai dam bao vé sinh & muc tdi da:
- Rura tay nudc sach va xa phong trudc va sau mdi 1an cham soc.

- Dung cu chdm s6c phai vd khuan, khong dung chung cho cac san phu hodc tré so sinh

khéc.

- Ta, 4o, khan, d6 dung cho me va con phai kho, sach.

M@t sé tinh huéng bat thwong cé thé xay ra va cach xir tri

Cho me

Phat hién Xk tri
Mach nhanh trén 90 lan/phut. Kiém tra ngay HA, cau an toan, ra mau.
HA ha (t6i da < 90 mmHg). Xir tri sdc san khoa.

Tang HA (t6i da > 140, hodc ting 30 mmHg; | X trf tién san giat.
toi thieu > 90 hoac tang 15 mmHg so vdi trudc.

T cung mém, cao trén ron.

Xtr tri do tir cung.

Chay mau trén 500 ml va van tiép tuc ra. Xur tri bang huyét sau dé.

Rach am dao, ting sinh mon.

Sép xép dé khau lai.

Khdi méu tu.

Theo ddi dé quyét dinh xu tri hoic

chuyén tuyén (néu o xa).
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Cho con

Phat hi¢n

Xak tri

Khé tha, nging tho, tim tai, co mém
nhéo.

Hoi stc the-hdi sire tim-chuyén tuyén.

Treé bi lanh hoac phong lanh.

U am, cho tré nam tiép xtc da ké da voi me,
sudi am vdi phuong tién san co.

Chay mau ron.

Lam rdn lai.

2. Theo doi tir gio' thir ba dén hét ngay dau.

Cho me

Cho con

- Pua me va con vé phong, theo ddi cac
ndi dung nhu trén 1 gio/lan.

- Me ¢6 bang vé sinh sach, du tham.

- Gilp me 4n ubng va ngu yén.

- Cho me van dong sém sau dé 6 gio.

- Huéng dan me cho con bl sém va dung
cach.

- Huéng dan me cach chdm soc con, theo
ddi chay mau ron.

- Huéng dan me va gia dinh (b0) biét
cham s6c va phat hién cac dau hiéu bat
thuong.

- Y&u cau goi ngay nhén vién y té khi me
chay mau nhi€u, dau bung tang, nhuc
dau, chong mat, hoa mat.

Theo doi ter gio ther 7:

Toan trang, co hdi tir cung (ran-
tron), bang vé sinh (kiém tra lugng mau
mat)

Theo dbi tré 1 gio/1 lan:

- Ludn dé con nam canh me, ch y gitt 4m cho
tré

- Cho bl me hoan toan

- Huong dan ba me nhan bict céc dau hiéu bat
thuong can goi ngay nhan vién y te: tre bo bu,
khong tha, tim téi, chay mau ron.

Theo doi ter gio ther 7:

Theo ddi tré 6 gio/lan

Toan trang: tho (co kho tha?), mau sic da (co
tim tai? cé vang khong? so cé lanh khong?),
rén (c6 chay méau?), tiéu hda, bt me: ¢6 bl me
duoc khong? da ia phan su chua?).

M@t s6 tinh huéng bat thwong cé thé xay ra va cach xir tri

Cho me

Phat hi¢n

Xak tri

- Ttr cung mém, cao qué ron.
- Bang vé sinh tham w6t méu sau 1 gio.

- Xoa bop tur cung, 4n day lay mau cuc.
- Tiém thudc co tir cung (10 dv oxytocin).
- Kiém tra, xir tri theo bai “Chdy mdu sau dé”.
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Cho con
Phat hién Xak tri

Chua bl me hoic kho khan khi cho con | Huéng dan ba me cach cho con b

bu.

Tré lanh hodc phong lanh. - U &4m cho tré: cho tré nam tiép xic da ké da
véi me, mac thém ao, dap thém chan. ..
- Lam 4m phong.

Khd tho, tim tai Xur tri cap ctu

Chay mau ron. Lam lai ron. Néu van chay mau, khong tim
dugc nguyén nhan, moi hdi chan hodc chuyén
tuyen trén

Khdng c6 phan su. Kiém tra hau mén: néu phat hién “khong hau
mon”, moi hoi chan ngoai khoa hoac chuyén
tuyen

Khong dai Kiém tra xem tré c6 duoc bu du khong? Néu
khong tim thay nguyén nhan, moi hoi chan
hoac chuyén tuyén

Vang da Diéu tri ngay hoac chuyén tuyén

3. Chiim séc ba me va tré so sinh tir ba me nhiém HIV

3.1

3.2.
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Déi véi tré sinh ra ti me nhiém HIV

Tré sinh ra tir me nhiém HIV (tré phoi nhiém HIV): chi chon mdt trong hai cach nudi
tré: bang stra me hoan toan hodc bang stra thay thé hoan toan.

Néu nudi con béng stra me: chi cho bu me hoan toan, khong cho an, udng bat cr thire an

d6 ubng nao ké ca nuoc trang, trir truong hop phai uéng bo sung vitamin, khoang chét
hoic thude. Tu van cac nguy co cho tré khi nudi dudng bang sita me.

Nubi tré bang stra thay thé 12 qua trinh nudi tré khong bang sira me, hoan toan thay béng
ché d6 an cung cap du nang luong va chét dinh dudng, dap img nhu cau cia tré cho dén
khi tré c6 thé an cac thirc dn cung gia dinh. Tu van cic bat loi khi nudi dudng tré bang
sita thay thé.

Tré dugc Chuyép tiép 1én phong kham ngoai trt nhi dé theo do1 thé chét, tinh than, van
dong cua tré, di@u tri theo phac do hién hanh ctia BO Y t€ va lam xét nghiém PCR sém
cho tré phoi nhiém.

Déi véi ba me nhiém HIV

Sau dé ba me nhidm HIV duoc tu van, chuyén tiép téi co s& chiam soc diéu tri HIV/AIDS.
Tu van ba me tiép tuc sir dung thudc khang virut theo phac d6 hién hanh ctia Bo Y té.
Tu van cic bién phép tranh thai cho ba me nhiém HIV, bién phap t6t nhat 1a ding bao
Cao Su.

Khuyén khich cac ba me boc 19 tinh trang nhiém HIV véi ban tinh va khuyén khich cac
ba me dua ban tinh lam xét nghi¢ém HIV.

Tu van cho ba me tham gia vao cac nhom t6 chirc x4 hoi: nhom ddng déang...
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TUAN PAU SAU PE

(khi thiim ba me va so sinh tai hj gia dinh hoic tai tram y té x3)

1. Hoi.
VéE me V& con
- Strc khoe chung, gidc ngi, an udng. - Bume?
- Sbt. - Toan trang
- Dai, tiéu tién. C6 i nude tiéu hodc soén phan. - Ngu.
- DPau bung, san dich. - Dai tiéu tién.

- Tinh trang vi: cuong, dau, tiét sira, co du sira
cho con.

- Trang théi tinh than cta ba me.

- Nhuc dau hoa mit.

- Pau ting sinh mon.

- Udng thudc: vién sat, vitamin A.

- Céc van dé khac (trong phiéu theo ddi strc khoe
ba me tai nha).

2. Kham.
Cho me Cho con

- Quan sat tinh trang tinh than: vui vé, phén khoi, | -  Toan trang.

budn ba, tram cam. - Thé.
- Céc chi s6 sinh ton: mach, huyét ap, than nhiét, | - Than nhiét.

da, xanh, phﬂ ne. N - Da: c6 vang khong, c6 san, muyn
- Nan bung kiém tra tir cung: co hoi, dau, mat do khong?

(nr'17em, ran): ' . - Rbén:co udt/sung/cd mu?
- Kiém tra tang sinh mon: kho, lién hay sung, B

X 2 - 1 me.

dau, nhiém khuan.
- Kiém tra va: bau va, nam v, su tiét sira, luong

stra.
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3. Huéng din chim séc.

Cho me

Cho con

V¢ sinh hang ngay: rira vung sinh duc it
nhat 3 lan/ngay; lau nguoi thay do sach,
sau dé 2-3 ngay tam nhanh bang nudc
am.

Cham soc vu: cho con bu hoan toan sira
me, khong cho bat cu thuc an, nudc
uong khac; néu tac tia sira can xur ly sém
(day, vat, hat, di kham) dé phong ngura
viém v, ap xe v.

Xt tri dau do co bop tir cung: néu dau
nhe: khong can xu tri. Néu dau nhiéu:
chuom néng, cho udng paracetamol.
Vét khau ting sinh mén (néu co): rira
sach am hd sau dai, ti€u tién va tham
kho. Cat chi néu da 5 ngay sau dé.

Ché do an uéng va sinh hoat: an du
lugng, du chat, khong kiéng vo ly. Ngu
8 gi0/ngay, ton trong giac ngu trua. Mac
do sach s€, rong rai.

Ché do van dong: sau dé 6 gio di co thé
ngoi1 day, ngay hom sau di lai, van dong
nhe nhang.

Tu van va giup giai quyét van dé tam ly
(néu co).

Tu van vé KHHGD, vé nudi con bang
stta me.

Hen dén tham hodc hen san phu dén
kham tai tram vao 6 tuan sau dé.

Hang ngay: nam chung véi me trong
phong a am. Ngu man. Khong dat tré nam
sap, trén nén lanh, cimg. Khong cho tiép
xuc voi nguoi dang cd bénh, khong cho
gan stc vat, khong dé trong moi truong
khoi, bui, khéi thude.

Nudi con béng stra me: cho bl me hoan
toan, bu ca ngay/dém, it nhét 8 1an/ngay.
Néu me c6 kho khin khi cho bu, huéng
dan cach cho con bu dung.

Chim sbc mat: rira tay sach bang xa
phong truéc/sau khi cham séc. Dung
khin sach, 4m lau méit hang ngay.
Khong nhé bét cir thude gi vao mit tré.

Chiam séc ron: dé roén kho va sach.
Khong bang kin hoac dap bat cu thir gi
1én rén. Han ché so vao rén va ving
quanh rén.

Vé sinh than thé va cham soc da: lau rira
hang ngay, khong nhat thiét phai tam
hang ngay. Tam bang nudc dm,sach
trong phong am, kin gié. Thay d6 vai
nhu mi, 4o, td 16t hang ngay va moi khi
tré bai tiet.

Hen ngay tiém phong va ghi nhan xet
vao phicu.

Hen dén tham bé.

4. Mot s6 tinh hudng bat thwong cé thé xay ra va cach xir tri.

San dich: ¢c6 mu,
mui hoi.

Xt tri “Nhiém tring
hau san”.

Tho bat thuong: nhip tho
nhanh hoac cham (> 60 hoac
< 40 lan/phat), co rat 16ng
nguc nang.

Cho me Cho con
Phat hién X tri Phat hién Xt tri
Tu cung: co cham, | Xu tri “Nhidm tring | Mau sic da: xanh téi, vang da | Chuyén
mém, an dau, co6 hau san”. dam tang dan. tuyén co
the kém theo sot, kha nang
san dich hoi. dieu tri.

76 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



Cho me Cho con
Phat hién X tri Phat hién X tri
Ro, ri nudc tiéu, | Giri tuyén trén kham | Than nhigt: sot cao (> 38,5°C) 7
son phan. va dieu tri. hogc ha than nhiét (< 36,5°C). | Chuyén
Tang sinh mon: Khang sinh, chdm soc | Tiéu hoa: i[(uh)(envco
sung, phu né, dau, | vé sinh hang ngay, cat | - Bg kém, bé bu. d.kaunt?pg
do, ri nudc chi (khi can), rira vét s et .
N P - Non lién tuc.
vang... thuong. Néu ton .
thuong rong chuyén | - Chuéng bung.
tuyén. - Khéng ia/khong dai sau dé
24 gio.
Va: Vit sita ra cho tré an Chuyén
NGm v 16m, nat, | bang thia. (tham khao tuyén cé
sung, dau hogc co | bai “Tu van nudi con kha nang
khé khan khi cho | bang sira me™) diéu tri.

con bu.

Cac dau hiéu nguy
hiém:

- Sét cao.

- Mach nhanh.

- Tang HA.

- Da rat xanh.

- Phu né.

- Cogiat...

Chuyén kham, diéu tri
& tuyén trén sau khi so
ctu (tuy truong hop:
truyén dich, khang
sinh, tiém thudc co tir
cung, thudc chdng co
giat...).

Cac dau hiéu nguy hiém khac:
- Ngu li bi khé danh thuec.

- Co giat.

- Mit tdy do, ¢6 mu.

- Viém tay lan rong quanh rén
hoac ron c6 mu.

- Chay mau bat ¢ noi nao
trén co the.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO’ SINH 6 TUAN PAU SAU PE

1. Hoi.
Vé me Vé con
Tinh hinh chung: - Bume.
- An udng, ngt, nghi ngoi, lao dong. - Toan trang.
- Tiéu hoa, tiét niéu. - Ngu.

- Dich am dao

- Cho con bé: c6 du sira khong, sb lan
bu/ngay.

- Ubng vién sit, vitamin A.

- Co kinh tro lai chua.

- Céc nhu cau vé KHHGD

- Nhimng ndi lo lang, thic mic lién quan
dén strc khoe me va con.

Nhitng bat thuong:

- Sét.

- DPau bung dudi.

- Tim hiéu va hd trg nhitng van dé ba me

- Dai tiéu tién.

- Dba tiém phong céc loai vaccin nao.

- Tim hiéu va ho tro cac van dé ba me lo
lang.

lo lang.
2. Kham.
Cho me Cho con
- Quan sat toan than va trang thai tinh | - Can tré.
than. - Kham toan than: tim, phéi, bung.
- Do mach, huyét ap, thdn nhi€t, can | . Kham mit.
nang.

- Kham vu va tim hiéu cic van dé lién
quan dén cho con bu.

- Kham nin bung.

- Kiém tra ting sinh mon.

- Pit mo vit kiém tra néu nghi c6 viém
sinh duc.

- Kham tai, miii, hong.
- Kham da.
- Kham rén.

3. Hudng din ba me tw chim s6¢ minh va chim s6c con

Cho me

Cho con

- Sau moi lan dai, tiéu tién phai rua va lau
kho am ho.

- (6 thé tam hang ngay bang nudc sach
va am.

Gi‘éng nhu phan chidm soc tré trong vong 1
tuan sau dé:

- Cham soc chung hang ngay.

- Cho con bl me hoan toan.
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Cho me

Cho con

Mic dd sach sé& va rong rai.

An udng no, du chit dé co strc khoe va
du stra nudi con.

Cho con bu me hoan toan.

Sau dé 1 tuan co thé 1am viéc nhe, tranh
lao dong nang, kéo dai.

Nén tap thé duc gitup co thé chong phuc
héi, tranh tao bon, gitip in ngon miéng.
Nén tranh quan hé tinh duc trong vong
6 tudn vi dé sang chin, nhidm khuéan.

Cham soc mit.

Cham soc ron: rén rung tu khoang 7 dén
10 ngay sau dé, lién s¢o khoang 15
ngay.

Vé sinh than thé va cham soc da cho tré.
Huéng dan ba me nhimg déu hi¢u nguy
hiém can dua tré di kham.

Danh gia su phat trién cua treé:

Kiém tra can nang va theo ddi tdng can
trén bi€u do tang trudng.

Phat hi¢n so6m cac van dé ve thinh giac,
thi giac.

Néu tré dé non/nhe can, c6 cac van dé
ve dinh dudng, bénh tat, sinh ra tir ba
me ¢6 HIV(+) can dugc hudng dan theo
doi, cham soc dac biét.

Xt tri va hudng dan ba me xtr tri mot sé van
de théng thuong:

Nhiém khuan tai chd.

C6 kho khan khi cho con bu.

Nhéc nhé ba me lich tiém vaccin phong
bénh cho tré.

4. Mot so tinh huong co6 theé xdy ra va cach xir tri.

Cho me Cho con
Phat hién Xr tri Phat hién Xir tri
Tat ca deu |- Thao luan thuc hién | Tat ca déu binh | - Hudng dan vé sinh,
binh thuong. | KHHGD. thuong cho bu, gidc ngu, theo
- Ghi phiéu theo ddi. ddi tang truong, tiém
chung.
- Ghi phiéu theo ddi.
Thiéumau. | Dicu tri thiéu mau. | Tré khong tang can. | - Panh gia bira ba.

- Chuyén tuyén trén dé
kham.

Nhi&m khuan. | Diéu tri nhidm khuan.

Néu c6 bat thuong.
(xem “Cham soc ba
me va tré so sinh
trong vong 1 tuan sau
de”)

Chuyén tuyén.

Dbanh gia bira bu, cho
i khuyén phu hop.

Cuong v, nut
nim va.

Bénh Iy nang. | Chuyén tuyén.
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TRONG THAI NGHEN, CHUYEN DA
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THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

Thai nghén c6 nguy co cao la tinh trang thai nghén khéng co loi cho me, thai nhi va so

sinh.

1. Phat hién cac yéu té nguy co.

C6 thé phan chia cac yéu té nguy co thanh 5 nhom chinh sau day:

1.1. Nhom nguy co co lién quan toi thai phu.

Tubi cua thai phy:

+ Du6i 16 tudi: dé bi dé khé, dé non, ty 1 tir vong chu sinh cao.

+ Trén 35 tudi: d& bi dé kho, nguy co réi loan nhiém sic thé, so sinh di dang, tir vong
chu sinh cao.

Thé trang cua thai phu: qua béo (trén 70 kg) hodc qua giy (dudi 40 kg) ciing 1a mot trong

nhimg yéu t6 nguy co cho me trong cudc chuyén da.

Nhiing bat thuong vé giai phau duong sinh duc nhu tir cung doi, tr cung hai stmg, vach
ngan tir cung... d& gy dé non, vach ngin 4m dao can trg thai xudng.

1.2. Nhom nguy co lién quan toi bénh tit ciia me co tir truoc.

Tang huyét ap: nguy co tir vong me va thai (tién san giat va san giat).

Bénh than: nguy co ting huyét 4p man tinh dan toi tién san giat, san giat.

Bénh tim: dic biét 1 bénh tim c6 bién chimg gay tir vong cao.

Bénh noi tiét: Basedow, dai thdo duong dé gy bién ching cho me va cho thai nhi (gay
thai to, thai suy dinh dudng, thai chét luu).

Réi loan hé mién dich, bénh tao keo.

Bénh ac tinh cia me: ung thu v, cb tr cung, budng trimg. ..

Bénh thiéu mau: suy tuy, hong cau ludi liém.

Bénh nhiém khuén cap hoic man tinh: lao phoi,...

Bénh LTQDTD: chlamydia trachomatis, herpes sinh duc, HPV, 1au, giang mai, HIV.
Bénh do virus: viém gan virus, rubella.

Bénh do ky sinh tring: sét rét, trichomonas am dao.

Bénh ndo: viém ndo, dong kinh, tam than...

Nhiém khuan niéu-sinh duc: tu cau, E.coli, Proteus.

Bénh di truyén c6 tinh chat gia dinh nhu: thalasemie, thiéu yéu t6 dong méau (VIIL, VIII)...
Bénh ngoai khoa: giy xuwong chau, bénh tri, tao hinh bang quang do chén thuong. ..

1.3. Nhom co tién sw thai sdn nang né:

Sefly thai lién tiép: thuong do bat thudng di truyén cua hai vo chong, thiéu ning noi tiét,
bat thuong ¢ tir cung.

Thai chét Iuu: can phat hién nguyén nhan. Vi du: u xo tir cung, bénh toan than nhu ting
huyét &p, bénh than.....

Bét dong nhom mau ABO, Rh gy nguy co cho thai.

Tién sir san giat, mo l4y thai, dé forcep, giac kéo, dinh chi thai nghén.

Tién sir dé non, con dudi 2500g.

Tré di dang bam sinh, bat thuong nhidm séic thé thi dé bi di dang ¢ cac 1an sau.

Céc 1an dé quéa gan hodc qua xa nhau.
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1.4. Nhém nguy co cao c6 lién quan tdi yéu t6 xi hi.

Lién quan t6i nhom nay, phai ke dén cac yeu t6 nhu ngheo doi, trinh d¢ van hoa thap, ¢
xa co sO' Y t€, giao thong khong thuan tién. Tat ca nhirng yéu to trén déu la nhitng nguy co
cao cho thai ky.

1.5. Cdc yéu té bit thwong phdt sinh trong ky thai nay.
1.5.1. Vé phia me:

Bénh sot rét, bénh thiéu mau, tién san giat, giam tiéu cau ty mién trong thoi ky mang
thai, bénh than thai nghén, tang HA thai nghén, ddi thao duong thai nghén, sot do bénh ly
toan than, nhiém trung tict niéu.

1.5.2. Vé phia thai:

Ngdi bat thuong, thai to, thai bat thuong, thai suy dinh dudng, thai chét luu, song thai,
da thai.

1.5.3. Vé phan phuy:
Rau tién dao, rau cai rang lugc, rau bong non, sa day rau, u banh rau, pht rau thai, ri oi,
V3 0i non, da 0i, thiéu oi
2. Kham thue thé dé phat hién thai nghén c6 nguy co cao.
2.1.Kham toan trang.
- Quan sat thé trang: veo, g.
- Chiéu cao san phu dudi 145c¢m thi dé kho.
- Can nang: tang khoang 20% trong lugng khi ¢6 thai 1a binh thuong.
- Huyét ap.
- Da, niém mac, kham v, kham tim mach, kham phéi, kham mat.
2.2. Khdm chuyén khoa.
Khung chau, tir cung (chiéu cao tir cung, tu thé, u x0), am dao (sa sinh duc), cd tir cung
(rach, viém, tu the..), tang sinh mén (ngan, dai, seo cii..), phan phu (u..).
2.3. Cham soc va danh gia trongqua trinh thai nghén.
2.3.1. Kham thai dinh ky.
Lam du cac budc ¢ 3.1 va 3.2 va céc xét nghiém dé thao luan ciing san phu 6 nén tiép
tuc thai nghén hay khong.
2.3.2. Nhitng vén dé can danh gid dé duy tri thai nghén.
- Tinh trang strc khoe ctia me tot, dam bao cho mot qua trinh thai nghén.
- Nhimng thay doi sinh 1y ph hop, khong anh hudng t6i sttc khoe ngudi me vé tim, mach,
huyét ap...
- Chiéu cao tir cung phi hop tudi thai.
- Khéng c6 thai nghén bat thuong: chira trimg, thai ngoai tir cung...
- Thai may & nira sau cua thai ky, tim thai nghe déu rd.
- Néu c6 rau tién dao: khong ra mau hodc ra mau it.
- Tién san giat: khong ning 1én, c6 thé duy tri néu dap tmg véi diéu tri.
- Néu c6 nhi®m khuan: diéu tri tich cuc cho thai phu khoi trude khi chuyén da va khong
dé lai nguy co cho me va con.
- Du kién ngay dé chinh xac, tranh thai gia thang.
2.3.3. Nhitng yéu t6 cé thé gady bién chitng trong chuyén da.
Chuyén da du du thang, non hay gia thang bién chimg déu co thé xay ra khi:
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Bénh ctia me: ting huyét ap, bénh tim, gan, lao phoi, hen phé quan, Basedow c6 kha
nang gy san giat, suy tim, phu phdi cap, hon mé gan

Réi loan con co tir cung: cuong tinh, khong déu...

Cb tir cung khong tién trién.

Me ran yéu, chuyén da kéo dai.

Chi dinh san khoa khong dung vé forceps, vé sir dung oxytocin.
Ngoi thai bat thuong: ngdi tran, ngdi vai...

Suy thai.

Thai non thang, nhe can

Bét thuong vé day rén: ngin, quin cb, sa day ron...

Pa i, thiéu bi, 6i v non, v& sém, nhiém khuén 6i. ..

3. Cac xét nghiém tham do cin lam sang.

3.1. Xét nghi¢m thwong qui: nhom méu, cong thirc mau, nudc tiéu. ..

3.2. Tir cdc diu hiéu lam sang sé cé quyét dinh xét nghi¢m cén lam sang dé danh gid nguy co:

Siéu am: thai séng, chét, di dang, s6 lugng thai, lugng nude bi...

Xét nghiém cac bénh lay truyén tr me sang con nhu HIV, giang mai, viém gan B.

Lz}m cac xét nghiém sang loc chan doan trude sinh (double test, triple test hoac choc bi
neu co chi dinh).

Theo di nhip tim thai (ong nghe tim thai, monitor san khoa).

Test gy con co tir cung dé xac dinh tim thai binh thudng hay bat thuong.

Daénh gia chi s6 Bishop dé chon cach dé cho phu hop.

Theo doi nhitng hoat dong sinh hoc cuia thai qua siéu am (thai tho, cir dong..)

Chén doan X quang: it dung.

4. Panh gia thai trong chuyén da.

Can danh gia nguy co thai nhi trong chuyén da dya vao cac diém sau:
Nhip tim thai.

Tim thai va con co tir cung trén monitoring (DIP I, DIP II, DIP bién d6i...).
Phan su, 6i.

5. Cham soc thai nghén c6 nguy co cao.

V& nguyén tac, tuyén xa khi phat hién thai nghén c6 nguy co cao thi phai chuyén Ién

tuyén huyén. Tuyén huyén tily timg truong hop va tily theo kha ning chuyén mon va trang
thiet bi cua minh ma quyét dinh gitr thai phu dé diéu tri hodc gui 1én tuyen tinh. Can ton
trong nguyén tac sau:

Khong dé xay ra tai bién ro6i méi dinh chi thai nghén.
Dinh chi thai nghén dé ctru me khi can thiét.
Diéu tri thai suy kip thoi va tich cuc diéu tri so sinh ngat.

5.1. Bién phap chung.

Quan 1y thai nghén dé sém xac dinh céc yéu t6 nguy co.

Dinh chi thai nghén néu c6 chi dinh bang bién phéap san khoa phu hop.

Thyc hién cham soc va danh gia mure d6 thai nghen nguy co voi phuong cham ctru me
la chinh, c6 ging bdo ton thai.
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5.2.
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Bién phap riéng.

Diéu trj ndi khoa cac bénh ndi khoa ctia san phu: tim, phdi, noi tiét. ..
Diéu trj ngoai khoa: cit bé u xo, khau vong cb tir cung...

Cai nghién thudc 14, ma tay...

Nghi ngoi tai givong.

Thudc giam co, corticoid gitip cho phdi thai trudong thanh sém.

Dinh chi thai nghén dé ciru me.
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CHAY MAU TRONG NUA PAU THAI KY

1. Bénh canh thwong gap.
Doa sy thai, siy thai.

Thai ngoai tir cung.

Chtra trimg.

2. X tri chung.

- Panh gié nhanh thé trang chung, cac dAu hiéu sinh tOn: mach, huyét ap, nhip thé. Nghe
tim phoi.

- Néu c6 déu hiéu sbc hodc chay mau nhiéu phai xtr tri ngay.

- Tu vén, giai thich rd cach xt tri tuy theo tinh hudng cu thé.

3. Xir tri cu thé.

3.1. Doa sdy thai, sdy thai.

- Say thai 1a truong hop thai va rau bi téng ra khoi budng tir cung trudc 22 tuan (tinh tir
ngay dau cua ky kinh cudi).

3.1.1. Doa sdy thai.

Triéu chung

- Cham kinh va cac d4u hiéu cua c6 thai.

- Ramau am dao do tuoi.

- Tuc bung dudi hodc dau am i vung ha vi.

- C6 tir cung con dai, dong kin.

- Kich thudc than tir cung to twong tng véi tudi thai.

- Xét nghiém hCG bang que thir nhanh duong tinh.

- Siéu am thay hinh anh tai 6i, Am vang thai va hoat dong tim thai & trong budng tir cung.

Xur tri

Tuyén xa:

Nam nghi, an nhe, chéng tao bon.

- Tu vén cho nguoi bénh va gia dinh nhing dién bién co thé xay ra.
Néu sau khi nghi ngoi, céc triéu chimg khong d& phai chuyén 1én tuyén trén.

Thubc giam co: spasmaverin 40 mg uéng 02 vién x 2 lan/ngay.

Tuyén huyén:

- Piéu tri nhu tuyén xa.

- Cb ging tim nguyén nhan dé diéu tri, néu siy thai lién tiép chuyén tuyén tinh.
- Néu khong mudn giir thai thi cham dut thai nghén.

3.1.2. Pang sdy thai.

Triéu chirng

- Pau bung nhiéu timg con ving ha vi.

- Mau ra ngay cang nhiéu, c6 khi sic.
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- Tham am dao: co tr cung dé x6a, md, co thé thiy rau, thai hoic cd tur cung hinh con quay
vi 10 trong va phan trén co tor cung da gian rong phinh to do khdi thai da xuong doan
dudi.

Xur tri

Tuyén xa:

- Neu rau va thai da thap tho ¢ cd tir cung thi dung 2 ngon tay hodc kep hinh tim lay thai

ra rdi chuyén tuyén trén. Cho oxytocin 5 dv x 1 6ng tiém bap trude khi chuyén va mot
dng ergometrin 0,2 mg tiém bap néu bang huyét nang.

- Néu c6 sbc: truyén dich trong khi chuyén tuyén hodc cho tuyén trén xubng xir tri.
Tuyén huyén
Hut thai bang 6ng hut mém (xem phan hut thai bang bom hat chan khong).

- Néu c6 sbc: truyén dung dich man dang truong 0,9% hodc Ringer lactat

Cho oxytocin 5 dv x 2 6ng hodc/va ergometrin 0,2 mg tiém béap trudc khi hut. C6 thé cho
thém oxytocin néu con chdy mau.

Cho khang sinh.

3.1.3. Sdy thai hoan toan.

Triéu ching

- Thuong gip khi say thai trong 6 tuan dau.

- Sau khi dau bung, ra mau, thai ra ca boc sau d6 mau ra it dan.

- Kham cb tir cung dong, tir cung nho hon tudi thai.

Xur tri

Tuyén xa

- Cho udng khang sinh (néu c6 nguy co nhiém khuan).

- Néu nguoi bénh dén kham lai vi nhiing tri¢u chiing bat thuong nhu: dau bung, ra mau,
soOt thi chuyén tuyén.

Tuyén huyén:

- Siéu 4m: néu budng tir cung da sach khong can ht.

3.1.4. Sdy thai khéng hoan toan: sét rau.

Triéu ching

- Sau khi thai sdy, ra mau kéo dai.
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- Con dau bung.

- C6 tir cung md va tir cung con to.

Xur tri

Tuyén xa

- Tu vén, cho khang sinh va chuyén tuyén trén.

Tuyén huyén

- Cho khéng sinh.

- Néu siéu am thiy trong budng tr cung con nhiéu am vang bét thuong thi can cho
misoprostol (ctr 3-4 gi¢ cho ngadm dudi ludi 200 mceg, toi da chi cho 3 1an).

- Ngay hom sau siéu 4m lai néu khong cai thién thi hit budng tir cung.

Cho oxytocin 5 dv x 1 dng tiém bap trudce khi hut.
- Néu khong c6 siéu am, tién hanh hut sach budng tir cung d6i véi tit ca cac truong hop.
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3.1.5. Sdy thai nhiém khudn.
Triéu ching

Thudng xay ra sau pha thai khong an toan (khong bao dam vé khuan) hodc sy thai sot
rau.

T cung mém, 4n dau.

C6 tir cung mé.

S6t, mét méi kho chiu, tim dap nhanh.

Ra mau kéo dai va hoi, c6 khi c6 mu.

X tri
Tuyén x&

Tu vén.
Cho khang sinh gentamycin 80 mg x 01 dng (tiém bip) hodc amoxillin 500 mg x 2 vién
(uong) va chuyén tuyén trén ngay.

Tuyén huyén

Cho khang sinh lidu cao, phdi hgp nhur tuyén xa va metronidazol 500 mg tinh mach.
Néu mau chay nhiéu, tién hanh hdi sirc va hut thai ngay. Néu mau ra it, dung khéng sinh
4-6 gio sau do hut rau con sot lai trong tir cung. Cho oxytocin 5 dv x 1 ong tiém bap
trudce khi hut.

Trong truong hop chay mau va nhiém khuan ning thi phai chuyén tuyén tinh ngay vi ¢6
the co chi dinh cat tir cung.

Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhiing bién chtng va tai bién nguy hiém c6 thé xay
ra cho ngudi bénh. Vi vay, phdi tudn thu nhitng chi dinh di€u tri cua y, bac si.

3.1.6. Sdy thai dd chét.

Séy thai da chét Ia tinh trang thai chét ¢ tudi thai dudi 22 tuan thudng luu lai trong tir

cung. Trong nhitng thang dau cac triéu chung gidng nhu truong hop say thai.
Triéu chirng

Cc’; tri¢u chiing co thai sau d6 ra mau am dao, hét nghén, va co thé tiét sira non, khong
thay thai may, khong thay hoat dong tim thai.

Co tir cung dong kin, c6 méau den, tir cung nhé hon tudi thai.

Xét nghiém hCG am tinh (néu thai da chét 1au). Siéu 4m bo thi 6i méo mo, khong ¢
hoat dong tim thai.

X tri
Tuyén xa

Tu van va chuyén tuyén trén vi xur tri c6 thé chay méau va nhiém khuan nang.

Tuyén huyén

Siéu am xac dinh chan doan.

Xét nghiém mau: cong thirc mau, nhém mau va sinh soi huyét.

Thai duéi 12 tuan

+ Cho misoprostol 200 mcg x 1 vién, 4 gio/lan.

+ Hat thai.

+ Khéng sinh’ sau thu thuéti.

+ Theo doi dau hi¢u sinh ton, chay mau.

Néu kich thude tir cung twong duong thai trén 12 tudn chuyén tuyén tinh xir tri.
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Tuyén tinh

- Xét nghiém mau: coéng thirc mau, nhdém mau, cac yéu té déng mau.

- Diéu chinh lai tinh trang 16i loan dong mau néu co.

- Thai trén 12 tudn: ngam duoi lui misoprostol téi da 200 mcg mdi lan, ctr 6 gic‘,r/lén, téi
da 4 lan. Néu khong c6 két qua str dung lai thude voi cung li€u lugng sau 48 tiéng. Néu
van khong c6 két qua, chuyén tuyén trung uwong.

- Kiém so4t budng tir cung sau khi thai ra néu can.

- Can chu ¥ theo ddi chay méu sau khi thai ra.

chay:

- Nguoi bénh c6 seo mécﬂ} & tr cung: chéng chi dinh dung misoprostol. Cé thé truyén
oxytocin tinh mach gay say thai.

3.2. Thai ngoai tir cung.

Triéu ching

- Cham kinh hodc rdi loan kinh nguyét, c6 thé c6 triéu chirg nghén.

- Pau am i ¢ ving bung dudi va dau vé bén voi tir cung c6 phoi lam to, thinh théang co
con dau nhoi.

- Rong huyét: mau ra it mot kéo dai & am dao voi dic diém mau den, lon con (nhu ba
caphé) va ra rich ra trong nhi€u ngay.

- Than tr cung hoi to hon binh thudng, canh tir cung c6 khéi né, ranh giéi khong rd, an
dau, c6 tir cung dong kin. Khi cham ngén tay vao co tir cung thi dau tang lén.

- Xét nghiém hCG duong tinh. Néu lam siéu 4m s& khong thay hinh anh tai 6i hodc am

vang thai trong budng tir cung ma ¢ thé thay nhitng 4m vang bat thuong & mot bén canh
tr cung.

- Néu thai ngoai tir cung da v&: nguoi bénh c6 con dau dir doi, dot ngdt, co sdc do mat
mau, bung chudng nhe, phan Gng thanh byung va cam tmg phic mac, gé duc vung thap
Cb tir cung dong c6 it mau theo tay, cac tai cung day, dac biét tii cing sau phong va 4n
ngoén tay vao ngudi bénh rit dau, tr cung di dong nhu boi trong nudc.

Xur tri

Tuyén xa

- Khi nghi ngo thai ngoai tr cung phai tu van va giri ngay 1én tuyén trén.

- Thé ngap mau 6 bung phai hoi suc chér}g sdc va chuyén di~be°1ng phuong tién nhanh nhat
dén noi co kha nang phau thuat gan nhat, hoac moi kip phau thuat va hoi strc tuyén trén
xuong xu tri. Néu di chuyén phai ¢6 can bd y té di ho tong va c6 thudce hoi strc dem theo.

Tuyén huyén va tuyén tinh

- Chan doén xac dinh thai ngoai tir cung thé chwa vé:

+ Ph?lu thuat (phau th}lét m¢& bung hay ndi sQi): cét hay bao ton voi tir cung.
+ Diéu tri ndi khoa néu co6 chi dinh va co6 di€u kién theo doi.
- Thai ngoai tir cung thé da vo:
+ H6~i suc chéqg sdc. o q
+ Phau Ehuét cat Vol tir cung, léy, hét mau lqﬁng va cuc mau trong 0 bung.
+ Co6 thé truyén méu hoan hoéi néu cé du dicu kién.
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3.3. Chira trirng.
Chtra triing 1a bénh cua rau trong d6 gai rau thoai hoa thanh cac tii mong nudc.

Triéu chung

- Mt kinh nhu nhing thai nghén khac.

- Tinh trang nghén nang hon binh thuong.

- Ra mau am dao it mot, mau den, dai dfmg nhiéu ngay, ban dém mau thuong ra nhiéu
hon.

- Tir cung to nhanh hon tudi thai, mém, khong nin thiy cac phan thai nhi, khong nghe thay
tim thai.

- C6 thé c6 phu, huyét ap cao, protein niéu.

- Thu hCG tang cao.

- Siéu am c¢0 hinh anh rudt banh my.

Xur tri

Tuyén xa:

- Tu van va chuyén ngay 1én tuyén trén ngay ca khi dang chay mau.

- Can phai nhic nhé nguoi bénh di tham kham day di, dung dinh ky ¢ tuyén trén va khong
nén co thai trong vong 1 nam.

Tuyén huyén:

- Xac dinh chan doan, chuyén tuyén tinh ngay dé dugc xtr tri sém.

- Chi nao hut trimg khi dang sdy va sau d6 chuyén nguoi bénh va bénh pham Ién tuyén
tinh.

Tuyén tinh:

- Hut thai trimg (2 1an cach nhau 2 dén 3 ngay, néu cin).

- Theo doi bién chimg ung thu nguyén bao nudi va chuyén tuyén néu khong c6 kha ning
dieu tri.

- Cat tir cung ca khdi néu 1a chira trimg, 16n tudi va du con.
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CHAY MAU TRONG NUA CUOI THAI KY VA TRONG
CHUYEN DA

1. Rau tién dao.

1.1.

1.2.

L& rau bam & doan dudi tir cung lan t6i hogc che l4p 16 trong c6 tir cung.
Triéu churng.
Chay mau dot ngot, khong kém dau bung, mau ra do tuoi 13n mau cuc, két thuc dot ngot

cling nhu khi xuét hién, khoang cach gitra cac dot ngan lai, luong mau ra cang vé sau
cang nhiéu hon. Khi chuyén da chay méu nguy hiém dén tinh mang.

Toan than: thiéu mau, c6 thé sbc.

Kham: ngdi cao hoic ngdi bat thudng.

Tim thai: binh thudng, c6 thé suy thai néu me bi sbc.

Can phan biét chay mau do t6n thuong & ¢o tir cung nhur polip, viém cd tu cung, sui mao

gd & 4m dao va cb tir cung, gidn tinh mach 4m ho, ung thu ¢d tir cung can phai dit van
hodc mo vit dé quan sat (chi dinh 1am & phong phau thuat).

Khong thim kham am dao bang tay.
X tri.

Tuyén xa

Khi nghi ngo rau tién dao: chuyén tuyén.

Néu chuyen da: cho thuoc giam co nifedipin 10 mg ngdm dudi ludi va tiém bap 10 mg

morphin dé giam dau, rdi chuyen tuyen trén ngay.

+ Mau ra nhiéu kém theo sdc, can so bo chdng sbc bang truyen dich (nuéc mudi sinh
1y hodc Ringer lactat) cho thuoc giam co tir cung roi chuyén 1én tuyén c6 kha ning
phau thuat ngay hodc moi tuyén trén xudng hd trg.

+ Khi chuyén tuyén c6 nhan vién y té di cung.

Tuyén huyén va tuyén tinh
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Chén doan xéc dinh bang siéu am. Quan sat k¥ dé xac dinh co nguy co rau cai rang lugc
khong nhat 14 ¢6 seo md cil. Néu o rau cai rang luge phai chuyén tuyén tinh xir tri,

Khi chua chuyén da:

+ Néu thai da dugc 36 tudn trd 1én va rau tién dao trung tam thi phau thuat chi dong.

+ Neéu thai con qua non thang va chay mau it hay ngimg chay mau thi diéu tri cho dogi
tai bénh vién cho thai 16n hon.

+ Néu chay mau nhiéu thi phau thuat lay thai ngay bat ké tuoi thai, két hop véi hoi strc.

Khi da chuyén da:

+ Néu la rau tién dao trung tdm hodc ban trung tAm phai phau thuat 1y thai ngay két
hop vo1 hoi stic (truyén dich, truyén mau).

+ Neu 1a rau bam thap, rau bam mép, ra mau nhleu thi ¢6 chi dinh phiu thuat 13y thai.
Néu chay mau it thi bam i, xé rong mang di va theo ddi dé duong am dao.

Trong khi phau thuat iy thai:

+ Néu rau bAm mat trudc: rach da duong gitra dudi ron, s& doan dudi tir cung xac dinh
vung khong cé rau bam dé rach lay thai.

+ Neéu khong tim dugc vung khong c6 rau bam: rach ngang doan du¢i qua banh rau dé
lay thai.

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



+ Néu rau bam mit sau: rach da duong ngang, rach doan dudi tir cung l4y thai.
+ Néu c6 rau cai ring luoc can nhic c6 thé rach doc than tir cung ly thai, khong boc
rau cdt tir cung ngay.
+ Néu sau khi 14y rau c6 chdy mau & vi tri rau bam:
«  Khau cac mili chir X cAm mau.
« Pha lodng 5 dv oxytocin x 04 6ng trong 1 lit dich (nuéc mudi sinh 1y hay dung
dich Ringer lactat) truyén tinh mach 60 giot/phut.
+ Néu vin chay mau:
«  Pu con: cit tr cung hét phan bj chay mau
*  Truong hop can bao ton tir cung: that dong mach tur cung, thit dong mach ha vi,
that dong mach day chang tir cung budng trimg. Néu van chay mau: cit tir cung
hét phan bi chay mau.
+ Két hop véi hoi strc chdng sdc.

2. Rau bong non.

L& rau bong som trudc khi so thai do bénh Iy hodc chan thuong.

2.1. Triéu chirng.

Thé nhe:

- Toan trang binh thudong, chdy mau it.

- Co hodc khong cd suy thai.

- Thuong chi chan doan duoc khi lam siéu am

Thé trung binh:

- C6 hoi ching tién san giat.

- Tu cung co ctng nhiéu.

- Tim thai nhanh hay cham.

- Ramadau am dao lugng vira, loang.

- Cb thé co sbc nhe.

Thé nang:

- San phu dau dit doi, khong nghe thiy tim thai.

- C6 hoi chimg tién san giat ning.

- Tinh trang sc ning.

- Ramadau am dao den, loang khong dong.

- Truong luc co tir cung ting, tir cung cing nhu go.

- C0 tir cung cung, 6i cing phdng, nude 6i co thé c6 mau.

2.2. Xur tri.

Tuyén xa.

- Tu van va chuyén tuyén c6 diéu kién phau thuat va hoi strc,c6 nhan vién y té cung di.

- Néu c6 soc phai hdi strc trude va trong khi chuyén tuyén.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Hbi strc chdng sdc (nén truyén mau twoi) va phau thuat lay thai.

- Néu tinh trang nang (mat mau nang r6 rang hay tiém an) phai chuyén 1én tuyen tinh hodc
moi tuyén tinh dén ho trg hdi strc va phiu thuat 14y thai cang som cang tét.

- Pé phong rdi loan déng mau bang cach bu du thé tich mau luu théng bang truyén dich.
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3. Doa v& tur cung.

3.1

3.2.

Tuyén xa.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

4. Vo tir cung.

4.1.

4.2.

Triéu chung.

San phu dau nhiéu do con co tir cung manh va mau.
Vong Bandl kéo 1én cao, tir cung c¢6 hinh qua bau nam.
Thai suy: tim thai nhanh, cham hoac khong déu.

Tham am dao: ngoi bat thuong, ngdi cao hoac chua lot.
Xir tri.

Thong tiéu.

Truyén dich voi nude mudi sinh 1y hodc Ringer lactat.

Cho thudc giam co tir cung: nifedipin 10 mg x 1 vién ngdm duéi ludi.
Tu van, gii di tuyén trén ngay va c6 nhéan vién y té di kém.

Cho thudc giam co tir cung: nifedipin 10 mg x 1 vién ngam dudi ludi.
Néu du diéu kién dé duong dudi thi lam forceps.
Néu chua du diéu kién thi phau thuat 13y thai.

Triéu chirng.
Trudce khi vo tr cung c6 dAu hiéu doa v& tir cung trur truong hop cd seo ph?lu thuat cti (:7
tur cung. Thai phu dang dau dir doi, sau mét con dau choi dot ngot thi hét dau va co the
soc.
Con co tur cung khong con.
Tim thai mét.
Bung méo mo va khong con déu hiéu doa vd.
Bung chudng, nin dau.
S thay phan thai ngay dudi da bung.
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C6 thé ra mau 4m dao.

Tham am dao khong xac dinh ngdi thai.
Thuong c6 dau hiéu sdc.

Xur tri.

Tuyén xa.

Hoi strc chong soc, tu van va chuyén ngay dén tuyén cé kha nang phau thuat, c6 nhan
vién y t& di kém.
Néu tinh trang ning phai moi tuyén trén dén ho trg.

Tuyén huyén va tuyén tinh.
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Hoi strc chongsdc va phau thuat cap clru, xr tri vét rach tor cung (bao ton, cat tir cung
ban phan hodc toan phan).



CHAY MAU SAU PE

~ Chay méu &m dao quéa 500 ml sau d¢ dugc goi la chdy mau sau d¢. Chay mau sau de la
bién chung thuong gap nhat va la nguyén nhén tir vong me hang dau.

1. Bénh canh thwong gap.
- Do tir cung.
Chén thuong dudng sinh duc (dic biét 1a v tir cung).

Bat thuong vé bong rau, so rau.

Réi loan déng mau.

2. Xur tri chung.

- Huy dong tat ca moi nguoi dé cap ciru.

- Khan truong dénh gia thé trang chung cta san phu (cic diu hiéu sinh ton: mach, huyét
ap, nhip tho, nhiét d9).

- Néu nghi ngo ¢6 sbc hodc bit ddu co sdc phai xir tri ngay theo phac d6 xir tri soc.

- Danh gia tinh trang mat mau bang tai do lugng mau mat.

- Thong tiéu.

- Xoa bop tir cung va thuc hién cac bién phap cAm mau co hoc khac dé cam mau.

- Tiém bap 10 dv oxytocin.

- Thiét 1ap dudng truyén tinh mach, cho dich chay vdi toc d6 nhanh.

- Xin hd tro ctia tuyén trén hodc chuyén tuyén néu thé trang cho phép.

3. Tri€u chirng va xir tri.

3.1. Do tir cung.

3.1.1. Triéu chirng.

- Chay méu ngay sau khi s6 rau 1a triéu ching phd bién nhat.

- Tir cung gidn to, mém nhao, co hoi kém hodc khong co hoi, khong co khéi an toan.

- C6 thé dan dén sdc néu khong xir tri kip thoi.

3.1.2 Xur tri.

Tuyén xa

- Dung céc bién phép co hoc dé cam mau: xoa b(’)p tor cung, chen dong mach chu bung,
chen tir cung qua thanh bung, ép ngoai tir cung bang hai tay hoac ép trong va ngoai tir
cung.

- Thong tiéu.

- Kiém soat tur cung 1y hét rau sot va mau cyc rdi tiém bip oxytocin 5-10dv, co thé tiém
nhac lai 2 lan. Néu tir cung khong co, tiém ergometrin 0,2 mg x 1 6ng vao bap hodc
misoprostol 200 mcg x 1-4 vién ngam dudi ludi.

- Truyén dich chdng sbc.

- Cho khéang sinh toan than.

- Néq khong gﬁm dugc mau thi tu van ~va nhanh chong chuyép 1én tuyép trén hodc moi

tuyen trén ho tro. Khi chuy€n nhat thiét phai c6 nhan vién y té di kém dé theo ddi va hoi

suc dong thoi xoa bop tir cung lién tuc.
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Tuyén huyén va tuyén tinh

- Xt tri nhu tuyén xa. Trong truong hop nguy co chay mau sau d¢ hoac dé c6 chay mau
sau d¢, s dung carbetocin 100mceg, 1 dng tiém bap hodc prostodin.Phai xur tri kip thoi
dé tranh tinh trang chay mau kéo dai dan tdi 61 loan dong mau.

- Néu XU tri nhu trén nhung khong co két qua thi phai phiu thuat cat tir cung ban phan
(néu da du con) hodc néu c6 di€u kién va kinh nghiém thi sir dung mii khau B-Lynch
hoac that dong mach ha vi, ddng mach tir cung trude khi cat tir cung.

- Két hop vira phiu thuat vira hdi stc, truyén méu.

- Cho khéang sinh toan than.

3.2. Chin thwong dwong sinh duc (rdch am hé, am dgo, rdch ting sinh mén, rich cé tir

cung, vo tir cung va mdu tu duwong sinh duc).

3.2.1. Triéu chirng.

- Tt cung co hoi t6t nhung méu van chay ra ngoai am hd, mau do tuoi chay ri ra hay thanh
dong lién tyc.

- Kham thiy vét rach va mau ty duong sinh dyc.

3.2.2. X tri.

Tuyén xa.

- Xu tri theo nguyén tic tién hanh song song cam mau va hdi sirc.

- Khau lai téng sinh mon néu rach do 1, 2.

- Néu rach tang sinh mén do 3, rach &m ho, am dao, co tir cung, van tiép tuc chay mau,

hodc mau tu phai chuyén tuyen trén hodc moi tuyén trén xudng xir tri. Khi chuyén tuyén
phai cAm mau tam thoi bang cap mach noi chdy mau hoac chén chat trong am dao.

- Cho khéng sinh.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Cam mau, hoi ste chong sdc.

- Khau phuc hoi c{lc vét rach bfmg chi‘ tu ti€éu mi roi (0 cd tir cung, tui cung, am hg, am
dao) va khau nhiéu 16p ¢ vi tri rach tang sinh mon.

- Vi vo to cung: xem bai “Chdy mdu trong nira cudi thoi ky thai nghén va trong khi
chuyén da”.

- Tuy theo vi tri, kich thudc va sy tién trién cia khdi mau tu dé co thai do xur tri thich hop.

3.3. Bit thuwong vé bong rau va sé rau.

3.3.1. Sét rau, sét mang

Triéu ching

- Chay mau thuong xuét hién sau khi s6 rau.

- Tu cung c6 thé co hoi kém.

- Ramau i r4, lugng mau ra co thé it hodc nhiéu, mau do twoi 1dn mau cuc.

- €06 thé phat hién sém sot rau bang cach kiém tra rau va mang rau.

- Néu phat hién mudn, khong kip thoi, mat mau nhiéu c6 dau hiéu sdc.

Tuyén xa.

- Truyén dich tinh mach ngay.

- Cho thudc giam dau (morphinl0 mg x 16ng tiém bap) va tién hanh kiém soat tir cung.

- Tiém bap 5-10 dv oxytocin hoic/va ergometrin 0,2 mg.
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- Dung khang sinh toan than.

- Theo ddi mach, huyét ap, chdy mau va co hdi tir cung.

- Néu co soc phai hdi strc, tu van rdi (;huyén 1én tuyén trén hodc moi tuyén trén hd trg. Khi
chuyén tuyén phai cé nhan vién y té di kem.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

- HOoi sirc truyén mau néu thiéu mau cap.

- Tiép tyc theo ddi mach, huyét 4p, chay méu va co hdi tir cung.

- Néu con ra mau cho thém thude oxytocin tiém bip hodc truyén tinh mach (hodc tiém bip
1 6ng carbetocin 100mcg hodc prostodin)

- Kiém soat tir cung lai néu can.

3.3.2 Rau khdng bong.

Triéu ching.

- Rau khdng bong trong vong 30 phut sau khi sO thai hodc dung bién phap xir tri tich cuc
giai doan 3 cua chuyén da khong két qua.

- Rau bam chat va khong chay mau.

- Rau cai rang lugc ban phan thi sau khi thai da s6 30 phut rau khong bong hoan toan, chay
mau nhiéu hay it tuy theo dién rau bong rong hay hep.

- Rau cai rang luoc toan phan: it gap, khong chay méau.

Cha y: Thuong dugc phat hién trong qua trinh boc rau nhén tao.

Tuyén xa.

- Néu chay mau, tié'n’hénh’b(')c rau va kiém soat tu cung, tiém bap oxytocin 10 dv, xoa bop
tur cung, hoi stre chong soc, cho khang sinh. Néu khong boc duoc hode van chay mau thi
phai chuyén tuyén trén ngay hodc moi tuyén trén ho tro.

- Néu rau khong bong thi khéng dugc boc rau, chuyén 1én tuyén trén ngay.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

Boc rau nhén tao va kiém soat tir cung. Tiém thudc co bop tir cung.

- Rau cai rang lugc ban phan chay mau hodc rau cai ring lugc toan phan phai cat tir cung.
- Néu chay méau nhiéu can phai hdi strc chong sbc, truyén mau va phau thuat.

- Cho khéng sinh.

3.4. Réi logn dong mdu.

C6 thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thudong la thir phét do chay mau nhiéu, mat
sinh soi huyét (d6ng mdu ndi qudn rai rac). Déng méau ndi quan rai rac co the ket hop voi
tien san giat nang, thai chet trong tir cung va rau bong non thé an. Tat ca cac tinh trang bénh
ly nay co thé dan dén tiéu sinh soi huyét.

Tuyén xa.

- Tuvénva chuyén bénh vién huyén.

Bénh vién huyén tro 1én.

- Pibu tri n6i khoa bang mau tuoi 14 chinh va diéu tri nguyén nhan.

- N~éu tinh trang nang bénh viénhuyén chuyén bénh viéntinh hodc moi bénh viéntinh dén
ho tro.
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4. Dy phong.
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bam bao cong tac quan ly thai nghen t6t, phat hién sém cac nguy co cao dé chuyén 1én
dé ¢ tuyen trén.

Xur tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da.

Khong dé xay ra chuyén da kéo dai.

D& d¢ dung ky thuat, nhe nhang dé tranh gay chan thuong dudng sinh duc. Khi c6 tén
thuong duong sinh duc can phat hién sém va xu tri kip thoi.

Theo ddi sat san phu 6 gio ddu sau dé, dic biét 1a trong 2 gid dau dé phat hién som cac
truong hop chdy mau.
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SOC TRONG SAN KHOA

Trong thyc hanh 1am sang, sc san khoa Ia mot tinh trang cap ctu ¢6 thé anh huéng dén
tinh mang caa san phu can dugc phat hién sém va xu tri kip thoi.
1. Pinh nghia.

Soc 1a mét tinh trang suy sup tudn hoan do nhiéu nguyén nhan khac nhau, lam giam hoac
hging cung cap mau, oxy dén nudi dudng cac co quan dac biét la cac co quan quan trong
nhu tim, phoi, ndo. Day la tinh trang nguy hiém doi hoi nhan vién y t€ phai c6 thai do xu tri
Kip thoi va tich cuc mai ¢ kha nang ctiru song nguoi bénh.

Trong san khoa soc thuong gap la séc do mat mau (bang huyét sau dé, sy thai bing
huyet, chura ngoai tir cung va...) hodc do nhiem khuan (nhiem khuan hau san, pha thai nhiem
khuan...).

2. Biéu hién 1am sang.

- Mach nhanh ph(") (mach thuong nhanh > 110 lén/phﬁt), c6 khi khong déu, mach ngoai
bién khong bat dugc.

- Huyét ap tut < 90/60 mmHg.

- Da xanh tai (quanh méi, mi mit va 1ong ban tay).

- Vi md hdi.

- Tay chan lanh do co mach ngoai vi.

- Nhip thé nhanh ndng (nhip thé thuong trén 30 1an/phut).

- Lo mo, vat va hodc hon mé.

- Thiéu niéu hodc vo niéu.

- Tuy timg nguyén nhan giy séc ma c6 biéu hién 1am sang khac nhau.

3. Xur tri.

3.1 Xi# tri ban déu.

Trudc mot truong hop sbc, Xt tri tich cuc ban dau 1 rat quan trong nham ctru ngudi bénh
qua con nguy kich.

- Kéu goi moi ngudi dén gitp dd, cing cip ciru nguoi bénh.

- Kiém tra cac d4u hiéu sinh tdn: mach huyét ap, nhip thd, nhiét do.

- Pam bao thong thoang dudng thd bang cach cho nguoi bénh nam tu thé dau ngira thap
(hoac quay vé mot bén néu nguoi bénh non).

- Hat dom dai néu nguoi bénh tiét nhiéu dom dai va cho nguoi bénh thé oxy qua mili véi
toc do 6-8 lit/phit. Tai tuyén x@ néu khong c6 binh oxy c¢6 thé cho nguoi bénh tho oxy
qua tui dung oxy, tot nhat nén cho oxy di qua mdt binh chira nudc dé dam bao du do am.

- Bu khéi luong tudn hoan bang truyén tinh mach toc do nhanh dung dich dang truong
(Ringer lactat), khong nén dfmg’céc‘dung dich duong dé béi‘ phu lai khoi luong tuan
hoan. Trong truong hop nguy céap can lap nhiéu dudng truyén cung mot luc. Toc do
truyén c6 the to1 1 lit dich trong 15-20 phut, trong gi¢ dau tién phai truyén duoc 2 lit
dich. C6 giang bdi phu dich voi tbc do nhanh trong truong hop soc do chay mau, khéi
lwong dich bu vao can gap 2-3 1an khéi lugng méu da mat.

- Trong truong hop bang huyét phai bang moi cach cam mau ngay 1ap tac va can nhic
truyén mau cho ngudi bénh. Viéc quyét dinh truyen mau hay khong chu yéu dwa vao lam
sang va xét nghiém hemoglobin < 50g/lit. Nén tién hanh thir mau tai giuvong bénh.
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- Kiém tra cac dau hiéu sinh ton 15 phat/lan.
- Xét nghiém cong thirc mau, chirc ning gan than, cac yéu tb déong mau...
- Trong trudng hop séc do nhiém khudn can ciy mau, cdy san dich tim nguyén nhan giy

bénh sau d6 dung ngay khang sinh pho rong va két hop khang sinh, khi da c6 khang sinh
db thi dung thudc theo khang sinh dd.

3.2. Xir tri theo nguyén nhan gay séc.
~ Sau khi diéu tri ban dau ngudi bénh da on dinh thi tién hanh xéc dinh nguyén nhan gay
soc.

3.2.1. Soc do mdt mau.

- Xﬂe'w dinh pguyén nhan chay mau va xt tri cAm mau ngay lap tire: co thé chay méu do
say thai, say thai tramg hodc do thai ngoai tir cung v6. Cling ¢6 theé chay mau trong nhiing
thang cudi thoi ky thai nghén hay trong chuyén da nhu rau tién dao, rau bong non, v& tir
cung, sang chin dudng sinh duc sau dé hay do tr cung gy bang huyét. Trong cac truong
hop nay phai nhanh chéng hodc bang thudc hoic bang thii thuat hay phiu thuat dé cam
mau.

- Truyén mau cang som cang t6t bu dap lai khdi lwong tudn hoan da mat.

Tuyén x4.

- Goi tuyén trén dé dugc gitp dd, huy dong tit ca nhan vién san c6 tap trung chdng soc
cho nguoi bénh.

- Tu vén cho gia dinh va chuyén tuyén trén, c6 nhan vién y té di kém.

- Truyén dich, thong tiéu trong khi chd tuyén trén va trén dudng chuyén tuyén.

Tuyén huyén tré 1én.

- BOi phu du thé tich mau da mat bang truyén mau (néu c6 diéu kién) hodc dich thay thé
nhu Ringer lactat, huyét thanh mén 0,9%.

- Cho thé oxy.

- Trg tim mach: dopamin ‘Eruyén tinh mach (6ng 50mg, liéu khoi dau 1a <5Smcg/kg/phut,
tang dan liéu lugng c6 thé té1 20meg/kg/phut).

- Chéng rdi loan dong mau bang dung cac thude chong tiéu fibrine va cac ché pham mau.

- Diéu tri nguyén nhan géy chay mau.

- B01 v6i tuyén huyén neu trong qua trinh xr tri tinh trang bénh nhan ning thi canchuyén
tuyén tinh hodc moi tuyén tinh hd tro.

3.2.2. Soc do nhiém khuan va nhiém déc.

Tuyén xa.

Tiém bap khang sinh phdi hop liéu cao ( c6 thé ampicilin 1g va gentamycin 160 mg), hoi
st tich cyc ban dau va chuyeén tuyén trén.

Tuyén huyén tré Ién.

- Thé oxy, truyén dich.

- Tro tim.

- Khang sinh lidu cao phdi hop va theo khang sinh db.

- Corticoid.

- Xir tri nguyén nhan nhiém khuén: dén luu 6 mu, loai bo 6 nhidm khuan (cét tir cung).

- Ddi tuyén huyén, néu tinh trang bénh nhan ning cin chuyén tuyén tinh hodc moi tuyén
tinh ho tro.
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3.3. Danh gid lgi.

Sau khi da diéu trj tich cuc trong khoang 30 phit can danh gia lai xem ngudi bénh ¢6

dap tng vai diéu tri khong:

Mach, huyét ap co on dinh khong (mach dan cham lai, huyét ap tang 1€n).

Tinh trang tri gidc clia ngudi bénh cai thién 1én (ngudi bénh tinh tdo lai hodc bét 1 13n).
Luong nudce tiéu cai thién (luong nude tiéu >30ml/gid). Theo dbi lugng dich vao va dich
ra.

Néu tinh trang ngudi bénh cai thién thi tlep tuc diéu tri duy tri, ‘nang huyét ap va céan
bang luong nude vao va ra, ddng thoi diéu tri nguyén nhan gay sdc.

Neu‘tlnh trang nguoi bénh khong cai thién thi phai tlep tuc diéu tri tich cuc, tiép tuc
truyén dich.

Tiép tuc theo ddi truyén dich.

Lam cac xét nghiém can thiét dé tién luong va chan doan nguyén nhan.

Tiéq hanh xu tri theo nguyén nhan: xem xet cit tir cung trong truong hop sdc do nhiém
khuan hau san, that dong mach tir cung, ddng mach ha vi hoac cat tir cung trong soc do
chay mau.
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1.

XU TRI TAC MACHOI

Dinh nghia.
Téc mach 6i 1a tinh trang dich 6i xam nhap vao hé thng tuin hoan cia nguodi me, hau

qua gay tinh trang tic mach va hoat héa hé théng déng mau cua co thé. Pay la mot bién
ching it gap nhung gay ti 1€ tir vong cao cho me va thai nhi.

2.

3.

Biéu hi¢n 14m sang va chiandoan

Tac mach i thuong gip trong chuyén da, trong khi dé hodc ngay sau dé.

Xay ra dot ngét sau khi vo b1, bAm i, khi rach co tr cung trong md léy thai

San phu dot ngot kho tho, da xanh tai, tim méi, dau chi

Tinh than hét hoang hodc hon mé, toan trang nang.

Mach nhanh, huyét ap tut, thé nhanh hodc khé th

Co giat, kich dong

Suy thai.

Néu da de, tir cung co hoi kém, chay mau loang, khong dong, biéu hién tinh trang dong
mau rdi rac trong long mach.

Chén doan xac dinh chu yé}l dwa vao hoi clru trén giai phau khi tim thay cac té bao nudc
01 trong mau me (t€ bao bi€u mo, 16ng to).

Can phan biét véi cac truong hop tac mach phdi, nhdi mau co tim, sdc phan vé va sbc
do nhiém khuan.

Xir tri.

3.1. Xit tri ban dau

Trudc mot truong hop tic mach i, xir tri tich cuc ngay tir ban dau 1a rat quan trong nham
ctru nguo1 bénh qua con nguy kich

Kéu goi moi ngudi dén gitp dd, cing cip ciru ngudi bénh.

Kiefm tra va theo ddi chat ché cac dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip thd, nghe tim
phoi.

DPam bao thong thoang dudng thd bang cach cho nam dau cao.

Hut dom réi 1am thong duong ho hap, thé oxy, duy tri thé tich tuan hoan.

Thiét 1ap duong truyén tinh mach.

Tu van cho gia dinh biét tinh trang ning cta bénh, nguy co cho me va cho con.

Tuyén xa phai chuyén Ién tuyén huyén ngay, c6 nhan vién y té di kém, cho ngudi bénh
thd oxy (néu c0), tu thé dau cao khi chuyeén.

3.2. Xi¥ tri theo nguyén nhan.

Tuyén xa

Goi tuyén trén dé duoc gitip dd, huy dong tat ca nhan vién san cé tap trung cap ciru nguoi
bénh.

Xt tri nhu cap ctru ban dau.

Giai thich, tu van cho gia dinh va chuyén tuyén trén, c6 nhan vién y té di kem.
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Tuyén huyén tré lén

Dit noi khi quan ho hap hd tro.

Truyén mau va cac ché phdm mau.

Khoang 65% cac truong hop ,téc mach bi xay ra trude khi d¢, do vay cﬁp nhanh chong
lay thai ra cang nhanh cang tt. C6 thé forceps néu du diéu kién hodc mo lay thai. Mac
du dugc x1r tri tich cuc, ty 1€ tr vong me cling rat cao.

Phéu thuit cét tir cung cam mau néu san phu di dé va chay mau sau d¢, khi tinh trang
bénh nhan cho phép.

Giai thich, tu van cho gia dinh va chuyén tuyén trén.

3.3. Panh gia lai.

Sau khi d3 diéu trj tich cuc trong khoang 30 phut cin danh gia lai xem ngudi bénh co
dap ung véi dicu tri khong.

Néu tinh trang ngudi bénh cai thién thi tiép tuc diéu tri duy tri, dong thoi diéu tri nguyén
nhan.

Néu tinh trang nguoi bénh khong cai thién thi phai tiép tuc diéu tri tich cuc, hoi chan lién
chuyén khoa va moi tuyén trén giupdd hodc chuyén tuyén.
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TANG HUYET AP, TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

Pinh nghia ting huyét 4p

- Khi huyét 4p tam truong trén 90mmHg hodc huyét 4p tam thu trén 140mmHg (d6i véi
nguoi khong bi€t s6 do huy€t ap binh thuong ctia minh: khi huyét ap tdm truong tang
15mmHg hodc huyét ap tdm thu tang trén 30mmHg so vdi huyét ap binh thuong trude
khi c0 thai.

- Can do sau nghi ngoi 10 pht.

Céc thé bénh tiang huyét 4p trong thai gian mang thai

- Tiang huyét ap khong kém theo protein niéu hodc phu (Tang huyét ap thai ki).

- Tién san giat nhe.

- Tién san giat ning.

- Tién san giat trén ngudi c6 ting huyét 4p man tinh.

- San giat.

- Tang huyét 4p man tinh.

1. Triéu chirng va chan doan

Triéu chitng Chan doan
- Huyét ap tam truong 90mmHg hodc cao hon, T:Elng }}uyét ap man tinh truéc khi
trude 20 tuan tuoi thai. cO thai.

- Hoic huyét ap >2140/90mmHg trude khi mang thai
hodc duoc chan doan trudce tuan 1€ thir 20 cua thai
ky.

- Hodc tang huyét ap duoc chan doan sau tuan 18 thir
20 va kéo dai sau sinh trén 12 tuan.

- Huyét ap tim truong 90-110mmHg, do 2 lan cach Tf?mgvhuyét ée thai ki (Thai nghén
nhau 4 gio, sau 20 tudn tudi thai. gay tang huyct ap)

- Khong co protein niéu.

- Huyét ap tam truong 90-110mmHg, do 2 lan cach | Tien san giat nhe.
nhau 4 gio, sau 20 tuan tudi thai.

- Protein niéu c6 thé t6i ++.
- Khong co tri€u ching khac.

- Huyét ap tdm truong 110mmHg tré Iénhay huyet - Tién san giat nang (chan doan
ap tam thu 160mmHg tro 1én sau 20 tuan tudi thai | khi cé ting huyét ap va it nhat

va protein ni¢u +++ hodc hon. mot trong cac dau hiéu liét ké &
Ngoai ra ¢6 thé ¢ cac dau hiéu sau: cOt bén).

khi c6 tan méu vi thé (biéu hién

- Pau diu tin , chong mat. N e 1. \
8 g e bang bilirubin tdng), cic enzym

) Nh.ifl m(j)’, hoa rn?t. ' cua gan tang (SGOT va SGPT

- Thiéu niéu (dudi 400ml/24 gio). tang cao tir 70dv/1 tré 1én) va so

- DPau vung thuong vi. lwuong  tiéu cau giam dudi
k3 3 s

- Phu phéi. 100.000/mm?* mau.
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Triéu chiing Chin doan

- Xétnghi¢m hoéa sinh: ure, SGOT, SGPT, acid uric,
bilirubin la cac chat tdng cao trong mau, trong khi
tiéu cau va protid huyét thanh toan phan lai giam

- C6 con giat v6i 4 giai doan dién hinh: xam nhidm, | San giat.
gidt ciing, giat gian cach va hon mé.
- Keém theo mot s0 dau hi€u tién san giat nang.

- Protein-nidu méi xuat hién > 300mg/24 gio trén | T1€N san giat trén ngudi co tang
thai phy da ¢6 sin ting huyét 4p nhung khong co | huyet ap man tinh
protein-niéu trude tuan 18 tha 20 cua thai ky.

- Hodc huyét ap va protein-niéu ting dot ngodt hay
tiéu cAu < 100.000/mm® mau trén mot phy nit ting
huyét ap va cé protein-niéu trudc tuan 1& thir 20

cua thai ky.

Chan do4n phan biét ting huyét 4p man tinh trwéc khi co thai
va ting huyét 4p do thai nghén

Céc dau hiéu Ting huyét 4p man tinh Ting huyét ap do thai
trwéc Khi cé thai

Thoi gian xuat hién | Trudc 20 tuan cia thai ky | Tir tuan thi 20 cua thai ky

Acid uric C6 thé tang Chi tang cao trong tién san giat
Protein niéu Co6 thé xuat hién Xuat hién sau 20 tuan thai ky
2. Xir tri.

2.1. Thai nghén gay ting huyét dp (ting huyét dp thai ky).

2.1.1. Tuyén xa.

- Tu van cho thai phu va gia dinh vé ché d6 an udng, sinh hoat, nghi ngoi.

- Theo ddi huyét 4p, protein niéu, tinh trang thai hang tuan. Néu khong giam, chuyén tuyén
trén va giai thich cho ngu(n nha biét nguy co tién san giat, san gidt c6 thé xdy ra.

2.1.2. Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Néu huyét ap giam t&i mirc binh thuong thi cho nam nghi ngoi tai giudong, cho phép vé
nha va hen kham lai.

- Néu huyét 4p 6n dinh theo dai tiép cho dén khi chuyén da.

- Néu huyét ap ngay cang ting cao, diéu tri nhu tién san giat.

2.2. Tién sin gigt, sin gidt.

2.2.1. Tuyén xa.

Chuyén tuyén trén.

- Truong hop tién san giat ning: trudc khi chuyén sir dung 4g magnesi sulfat 15% tiém
bap cham hay tiém tinh mach cham trong dung dich glucose(néu c6), thong tiéu.
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Truong hop san giat: trude khi chuyén tiém diazepam 10mg x 1 dng dé kiém soat con
giat, sau do tiém bap 4g magnesi sulfat 15% hay tiém tinh mach chdm trong dung dich
glucose (n€u cd). Phong can ludi, hit phai dom dai. U am, hut dom dai, thé oxy (n€u co).

2.2.2. Tuyén huyén tro lén.

Tién san giat nhe:

Néu cac déu hiéu khong nang Ién hodc tro lai binh thuong: theo doi mdi tuan 2 1an (huyét
ap, s lugng nudc tiéu, protein niéu, tinh trang thai) dén khi du thang.

Néu huyét ap tdm truong trén 100mmHg, udng aldomet 250mg x 2 vién x 2 lan/ngay.
Nhitng ngay sau 250mg/lan x 4 lan.

Tu van cho san phu va gia dinh vé sy nguy hiém cua tién san giat ning va san giat, vé
ché d6 an.

Néu ¢ tir cung mo thi bam 6i cho dé, chti ¥ 13 can dua vao con s huyét 4p ma cho dé
thuong hay dé bang forceps néu du diéu kién. Chi phau thuét lay thai néu kém theo céc
1y do san khoa khéac nhu: ng6i bat thuong, rau tién dao...

Néu c6 tir cung chua x6a thi tiép tuc theo ddi thai nghén.

Tién san giat nang:

Dé ngudi bénh nam nghiéng trai, i 4m.

Cho thubc qhéng co giat: magnesi sulfat 15% liéu khoi dau 2-4g tiém tinh chh that
chdm vdi toc do 1 gam/phut hodc pha loang trong dung dich glucose truyén tinh
machtiém cham trong 20 phut. Sau d6 ctr 1 gio ti€ém bap sau 1g/lanhay duy tri tinh mach
1g/gio. Phai theo dbi phan xa gan xwong hang ngay, dé phong ding qua lidu magnesi
sulfat (phan xa gan xuong giam).

Cho hydralazin 5 mg tiém tinh mach chdm cho dén, khi huyét ap giam xudng con
100mmHg, c6 thé tiém bap nhac lai néu can thiét. Néu khong cé hydralazin thi dung
nifedipin 10 mg ngadm dudi ludi.

Trong trudng hop tién san giat nang da diéu tri noi khoa nhung khong két qua: can cham
dut thai ky dé bao dam strc khde cho me va ctru thai nhi néu c6 the.

Trong trudng hop khong du diéu kién hoac da Qiéu tri tich cuc trong 24 gid ma tinh trang
khong thuyén giam hoac nang 1én: chuyén tuyeén tinh.

* Luu y:

Déu hiéu ngd doc magnesi sulfat:
9,6-12mg/dl (4,0-5,0mmol/l): mat phan xa gan xuong.
12-18mg/dI (5,0-7,5mmol/1): liét co hd hap.
24-30mg/dl (10-12,5mmol/l): ngung tim

Xu tri ngd doc magnesi sulfat

+ Ngung magnesi sulfat.
+ Thuoc doi khang: calcium gluconate, tiém tinh mach 1g.
+ Dat ndi khi quan va thong khi néu cé suy hé hap, nging tho.

Séan giat:

Tuyén xd va huyén: sau khi so cueu ban dau, chuyén san phu lén tuyén tinh.

Tuyén tinh:

Dit san phu nim nghiéng, ngang miéng dé phong can phai ludi, hit phai dom dai, cho
nguoi bénh tho oxy.
Cho thudc chéng co giat duy tri 24 gio hodc sau con gidt cudi cing.
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- Tiép tuc cho thudc ha huyét ap cho dén khi huyét 4p tAm truong giam.
- Theo ddi lwong nude tiéu.
- Néu chuyén da: dé forceps khi du diéu kién, néu khong du diéu kién thi phiu thuat liy
thai.
- Néu chua chuyén da:
+ Néu san phu 6n dinh:
« O tudi thai 28-34 tuan, didu tri corticoid (cho betamethason 12mg/1an tiém bép
2 lan cach nhau 24 gi0; hodc cho dexamethason 6mg/lan, tiém bép 4 1an, cach
nhau 12 gio), tiép tuc theo ddi trong 24 gid roi dinh chi thai nghén. Néu thai nhi
khong c6 kha nang song thi dinh chi thai nghén cang sém cang tot ngay khi tinh
trang san phu cho phep. )
. Tubi thai trén 347tuén dinh (ihi thai nghén cang sém c@mg tot.
+ Neéu san phu khong 6n dinh: phau thuat lay thai sau khi cat con giat
2.3. Tang huyét dp man tinh trong khi c6 thai.
Tuyén xd.
- Chuyén tuyén trén.
Tuyén huyén tro lén.
- Pong vién san phu nghi ngoi, theo ddi lugng nudc tiéu hang ngay.
- Néu huyet ap tam truong 100 mmHg hoac hon, huyét ap tam thu 160 mmHg hodc hon

cho thudc ha huyét ap roi chuyén tuyén trén néu tai tuyén huyén hodc tinh khong c6 kha
nang diéu tri.

- Néu khong c6 bién chiing theo ddi chd de.

- C6 dau hiéu suy thai (tim thai dudi 120 hodc trén 160 lan/phut): xir tri suy thai.

3. Tién trién va tién lwong

- Tinh trang ting huyét ap ton tai cang lau sau khi sinh, nguy co chuyén thanh ting huyét
ap man tinh cang cao.

- Tinh trang tién san giat biéu hién va dugc chian doan cang sém, kha ning bj tién san giat
¢ céc lan c¢ thai toi cang cao.

- Nhing phu ntr ¢6 tién s tién san giat hodc tang huyét 4p c6 nhiéu nguy co bi tién san
giat o 1an c6 thai téi. Phu nit sinh nhiéu lan bi tién san giat s& co nguy co tién san giat o
1an c6 thai sau cao hon san phy méi bi tién san giat 1an dau.

- Nhimg phu nir bi san giat, nguy co phat trién thanh tang huyet 4p man tinh cao gap 3 lan
& phu nit da sinh nhiéu 14n so v&i phu nit méi sinh 1an déu.

4. Dy phong va tu van

- Theo dai tinh trang huyét ap & thai ky sau 1a mot bién phap tim soat nguy co ting huyét
ap man tinh ¢ nhitng bénh nhan bi tién san giat.

- Phu nir c6 tang huyét ap trong thai ky can duoc theo ddi nhiéu thang sau sinh va tu van
ve nguy co bénh tim mach trong tuong lai.
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XU TRI PA THAI

1. Chén doan.

Tt cung to hon so véi tudi thai.

Nién thdy nhiéu cyc thai.

Nghe thay nhiéutir2 6 tim thai & c&c vi tri khac nhau véi tan s6 khac nhau.

Tham am dao c6 thé xac dinh duoc ngoi thé cta thai tha nhat.

Ty 1¢ da thai ting 1én do cic k¥ thuat hd trg sinh san

Chan doéan d& khi thai con nho bﬁng siéu Am. Can xéc di‘nh lgai da thai cung noan hoac
khac noan, chung banh rau hay khac banh rau, chung budng 6i hoac khac buong oi.
Chan doan phan biét véi: thai to, da bi, ¢6 thai va khdi u trong o bung.

2. X tri.

2.1. Tuyén xa.

Khi phat hiénda thai can tu van chothai phu va chuyén tuyén trén theo ddi.

2.2. Tuyén huyén tré lén.

Theo ddi trong thoi ky mang thai

Trong thoi ky mang thai can theo ddi sat phat hién cac bat thuong co thé xay ra: doa say,
doa dé non, tién san giat, dai thao dudng thai nghén, da 6i, hoi ching truyén mau.

Str dung corticoid truéng thanh phdi trong trudng hop ¢6 nguy co doa dé non.

Néu c6 chi dinh giam thiéu thai chon loc can phai chuyén dén co s& chuyén khoa cé kha
nang thuc hién duoc thu thuat nay.

bé¢ duong am dao cac truong hop song thai.

Chuén bi sin sang phuong ti¢n hdi strc, nhom bac sy, nit ho sinh san, bac sy so sinh.

C6 thé giam dau trong dé sin sang ndi xoay thai thir hai.

Lap duong truyén tinh mach, co thé truyén oxytocin vi con co tir cung thwa. Truyén
oxytocin tinh mach 5 dv trong 500 ml dung dich glucose 5%.

D& dé thai thu nhét gidng nhu d& dé cho mot thai. C6 thé phai forceps/giac hit vi me rin
yeu.

Nguy co ¢6 thé xay ra cho thai thtr hai sau khi dé thai thi nhat: tir cung co lai gay ngoi
bat thuong, rau bong sém trude khi dé thai tha 2.

Ngay sau khi d¢ thai thir nhét can kiém tra ngdi ciia thai thir hai: néu 14 ngdi dau thi bim
01 c6 dinh ngoi. Néu la ngbi vai thi cho tay vao budng tir cung tim chan thai nhi keo
xuong bién ngdi vai thanh ngdi mong va d& dé nhu trudong hgp ngdi mong.

Sau khi dé thai thir 2 tién hanh xir tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da.

Chu y dé phong chay mau vi sau dé dé bi do tir cung.

M6 lay thai trong truong hop

M6 1y thai chii dong cac truong hop tir 3 thai trd 1én

Song thai chung budng di, song thai ma thai thir nhat ngdi bat thuong

Song thai kém theo yéu t6 dé kho (v& i som, mé cii).

Trudng hopdé thai thir nhat xong thai thir 2 thanh ngdi bat thuong hogc suy thai khang
dudiéu kiénde tiép tuc theo ddidéduong dudi (sa day rau, bong rau...)
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NGOI BAT THUONG

1. Ngoi mat.

- Langdi dau ngira tdi da, mit thai nhi trinh dién trudc eo trén.

- Ngbi mit duge chan doan xéc dinh trong qua trinh theo di chuyén da d¢ bang tham am
dao.

1.1. Chén dodn.

- Ngéi QQu, nin ngoai, co dAu hiéu nhét riu néu 1a lgiéu cam sau, néu 1a kiéu cam truge so
thay cam c6 hinh méng ngua. Khong bao gid thay thop sau hodc thép trude khi tham
trong.

- Chén doén xac din13 béng thém am dao, tim duoc méc cua ngﬁ)i 12 mom cam, viéc chfir}
doan xac dinh s€ d¢ hon khi ¢6 tr cung dd mg, nhung phai can than khi tham kham dé
khong lam v& 6i.

- Cén chédn doan phan biét v&i ngdi tran, ngdi mong.

1.2. Xk tri.

Tuyén xd
Tu vén, chuyén tuyén trén.

Tuyén huyén

- Chi c6 ngo1 mat cam trudc co thé d¢ dudong 4m dao. Néu dé duong am dao c6 thé co ho
trg bang forceps, tuyét doi khong dugce dung giac kéo

- Ngoi mit cam sau ty quay duoc vé cam trude ciing ¢ thé dé duong am dao.

- Cudc dé ngoi mat dién ra lau va kho khan hon dé ngoi chom.

- Chidinh phau thuat 1'?13{ thai cho nhitng truong hop ngdi mit cam sau hodc cam trudc co
két hop thém cac yéu to dé kho khac.

2. Ng6i tran va ngoi thop trudce.

L& ngdi trung gian gitra ngdi mat va chom, dau khdng cli han ma ciing khong ngtra han,
tran hodc thop trudce cua thai trinh dién trudc eo trén.

2.1. Chén dodn.

- Liac bat ddu chuyén da 1a mot ngdi dau cao long.

- (;hén doan xac dinh Ql_ra vao viéc tham am dao khi ¢b tur cung m¢ dugc tir 3 cm trd 1én,
01 da vo va ngoi da co dinh chat.

- So thdy gdc mili, 2 hd mit, tran va thop trude (ngdi tran) hodc thay thép truée & chinh
gitra tiu khung (ng6i thop trudce).

- Khong bao gid so thdy thop sau va moém cam.

- Can chan doan phén biét v6i ngdi mit va ngdi chom.

2.2. Xur tri.

T uyén xd.

Theo dbi sét cac cudc chuyen da dé phat hién sém, néu nghi ngo ngdi trén hoac thop
trudC can tu van va chuyen tuyen trén.

Tuyén huyén tré lén.

Phau thuat Iy thai khi ¢ chan doan xéc dinh.
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3. Ngoi mong.

- La mot loai ngoi doc, dAu thai ndm & phia day tir cung, mong trinh dién trudc eo trén.

- Lamotngoi dé kho do dau la phan quan trong nhat, to nhat va ran nhét lai d¢ ra sau cung,
nguy co mac dau hau cé the lam cho thai chét hodc sang chan do lay dau hau kho khan.

3.1. Chén dodn.

- Ngbi doc, dau ¢ day tir cung.

- Thim am dao s thy xuong cung, 15 hau mon va hai mong thai nhi, mot hodc hai ban
chan cung v&i mong.

- Chan doan phén biét v6i: ngdi mat, ngdi vai, ngdi dau sa chi.

3.2. Xur tri.

Tuyén xd.

- Tu vén, thai tir 36 tudn chuyén tuyén trén theo ddi va xir tri.

- Néu c6 chuyén da phai chuyén ngay 1én tuyén trén sau khi cho thudc giam co.

Tuyén huyén tro lén.
Can xem xét cac yéu té dé tién lugng cho cudc dé ngdi mong (xem bai“Cac yéu to tién

lwong cugc de”).

- PhAu thuat 14y thai cho nhitng ngdi mong khi c6 két hop vai bt ky mot yéu t6 nguy co
nao.

- D& dé duong dudi khi c6 nhiing diéu kién thuan loi.

4. Ngoi vai.

- Trong ngdi vai thai khong ndm theo truc cua tir cung ma nam ngang hodc chéch, truc cia
thai khong trung véi truc cia tir cung.

- Mbc cua ngdi la mom vai, ng6i vai khong c6 co ché dé nén hau hét cac truong hop déu
phai phau thuit lay thai. Chi 1am ni xoay thai cho thai thtr 2 trong song thai.

4.1. Chin dodn

- Tu cung be ngang, nan thiy dau & mang suon hoac ho chau, chiéu cao tir cung thap hon
S0 VOi tu01 thai, thdm am dao thay tiéu khung rong, 6i rat phong. Khi ¢ chuyén da néu
b1 v, ¢6 tir cung md c6 thé so thay mom vai hodc tay thai nhi ¢ trong 4m dao.

- C6 thé dung siéu am dé chan doan.

- Chan doan phan biét véi ngdi mong.

4.2. Xur tri.

Tuyén xd.

- Tu vén, thai tir 36 tudn chuyén tuyén trén theo ddi va xir tri,

- Néu c6 chuyén da phai chuyén ngay 1én tuyén trén sau khi cho thudc giam co.

Tuyén huyén tré lén.

- PhAu thuat 13y thai khi c6 chuyén da de.

- Noi xoay thai cho thai thir hai ngéi vai trong trudng hop sinh d6i, du diéu kién ndi xoay.
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DOA PE NON VA DE NON

Dé non 1a khi tré so sinh dugc sinh ra con séng tir khi dit 22 tuan dén truéce khi du 37
tuan thai ky. Dya vao tuoi thai, dé non dugc chia nhém nhu sau:

+ Cuc non: tudi thai dugi 28 tuan.

+ Rat non: tuoi thai tir 28-32 tuan.

+ Non trung binh: tudi thai tir 32 dén dudi 37 tuan.

1. Doa dé non.
1.1. C4c yéu té nguy co dé non.
- Tume:
+ Hé eo tir cung, o tur cung ngan tién st c6 khoét chop co tu cung.

+ Tinh trang viém nhiém: viém nhiém 4m dao, viém duong tiét niéu khong triéu chimg,
viém nha chu.

+ Nhimng bat thuong tir cung: u xo tur cung, di dang tur cung bam sinh.
+ C6 tién sir sinh non. Yéu t6 di truyén (ban than me trudc dy da bi sinh non...)

- Tir con va phan phuy:

ba thai

Thai sau thy tinh trong 6ng nghiém.

Nhiém khuén 6i, 6i v& non.

Thai cham tang trudng, thai cé khuyét tat.

Rau tién dao, rau bong non.

Pa oi.

1.2. Chin dodn.

- Tudi thai tir hét 22 dén hét 37 tuan.

- €6 con co tir cung gdy dau (it nhét 2 con trong 1 tiéng).

+ + + + + +

- Co su bién ddi co tir cung.

- C6 thé c6 ra mau hay chat nhiy mau hong.

1.3. Xui tri.

1.3.1.Tuyén xa.

- Nam nghi tuyét dbi

- Tu van.

- Chuyén tuyén trén.

- Trong thoi gian cho doi, dung nifedipin tic dung chdm 20mg, ubng 1 vién, ¢t 6 gio dén
8 gid mdt lan hodc salbutamol vién 2mg, ngadm chia 2 cach nhau 4-6 tiéng.

1.3.2. Tuyén huyén, tuyén tinh.

- Nam nghi tuyét dbi.

- Tu van.

- Dung corticoid: chi dinh: 24-34 tuan. Néu chua sinh sau 7 ngay, nhic lai 1 dot néu con
nguy co sinh non trong 7 ngay toi.
Liéu str dung: Betamethasone 12mg tiém bap 2 lan, cach 24 gid, hoic

Dexamethasone 6mg tiém bap 4 lan cach 12 gio
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- Thuoc giam co tir cung:

+

Nifedipine (thudc tc ché calci): liéu tin cong 20mg ubng mdi 4-8 gid cho dén khi hét
co hodc du 48 gio. Piéu chinh lidu theo tan suit va cudng dd cic con co tir cung
trong 48 gio.
Salbutamol truyén tinh mach: pha 5mg vao 500ml /dung dich glucose 5%. Khong
truyen salbutamol khi c6 chdng chi dinh. Thudc c6 rat nhiéu tac dung phu cho me va
thai, cn can nhéc k¥ khi sir dung.
Atosiban (Tractocile): cho liéu tdn cong 6,75mg, tiém tinh mach chim trong mot
phut, sau d6 cho liéu duy tri 18mg/gid trong 3 gio rdi duy tri 6mg/gid trong 45 gio.
Téng liéu t6i da 1a 330mg.
Magnesi sulfat:
« Magnesi sulfat (MgSO.) gitp bao vé than kinh d6i v6i bao thai, tré sinh non, lam
giam tan sut bai ndo va tir vong do bai nio.
e Chi dinh:
Str dung MgSO4 cho san phu c6 nguy co sinh non trudc 32 tuan tudi dé
phong ngtra bai ndo.
Ap dung cho ca don thai va da thai.
Chi nén cho néu dy doan sinh trong vong 24 gid
« Liéu dung: ¢6 3 cong thirc
Tiém tinh mach 4g trong 20 phut, sau d6 duy tri 1g/gid dén khi sinh hoic du
24 gid (tly cai nao dén trudc);
Tiém tinh mach 4g trong 30 phut hodc 4g bolus tinh mach nhu lidu duy
nhat;
Tiém tinh mach 6g trong 20-30 phtt, sau do duy tri 2g/gid tinh mach.
«  Can chu y thir phan xa gan xuong (¢ dau gdi hay ¢ co nhi dau), xem lugng nudc
tiéu (it nhat 1a 30ml/gio), nhip thé (16 1an trd 1én) trude khi tiém thude 1an sau.
Progesteron: uong Dydrogesterone vién 10mg x 2 vién mdi ngay hodc dit am dao
Progesterone dang min, liéu 200mg mdi ngay khi khong ¢ viém nhidém am dao hodc
ra mau am dao.
Khang sinh: KHONG st dung khang sinh thuong quy trong doa sinh non néu chua
ri 6i va khong c6 dau hiéu nhiém trung.

Chéng chi dinh sir dung thudc giam co tir cung:

+ 4+ 4+ + +

Nhiém tring i, nhiém tring huyét.
Chay méu am dao lugng nhiéu.
Rau bong non.

Tién san giat ning, san giat.

Dj tng v6i thude giam co tir cung.

- Luwu y:Khong diéu tri doa dé non cho thai tir 36 tuan trg 1én.

1.4. Dw phong
- Huong dan thai phu kham thai dinh ky theo lich hen.
- Phat hién, xir tri sém céac yéu td nguy co tir me:

+
+
+
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Diéu tri sém tinh trang viém nhiém, hodc tir trude khi mang thai néu co thé;

Tim nguyén nhén va diéu tri néu co tién sir dé non;

Diéu tri nhiing bat thudng trong tir cung: do chleu dai b tir cung bang siéu am duong
am dao vao thoi diém 16 tuan va23 tuan tudi thai, khi khong c6 con co tir cung. Néu
¢b tir cung ngén hon 25mm: udng Dydrogesterone (Duphaston) 10mg 1 vién x 2 vién
mdi ngay dén khi thai duoc 36 tuan; hodc dat am dao Progesterone dang min 100mg
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1 vién x 2 1an mdi ngay khi khong c6 ra méau ra nuéc am dao va khong c6 viém nhiém
am dao. Néu cd tir cung ngén hon 20mm: khau c6 tir cung.
+ Theo ddi cac yéu td di truyén (ban than me trudc ddy da bi dé non...).
+ Cai thién tinh trang dinh dudng, sinh hoat, nghi ngoi.
+ Theo ddi, xu tri tot chay mau 4m dao trong thai ky.
- Phat hién, theo doi, xtr tri sGm cac yéu td nguy co tir con, néu duoc.

2. Bé non.

2.1. Chén dodn.

- Tudi thai tir i 22 tudn dén trudce khi du 37 tuan.

- Co:n co ~tfr cung déu dan, gy dau, so théy duoc, kéo dai hon 30 gidy va xay ra tdi thicu
4 1an moi 30 phat.

- Co sy thay ddi vé vi tri, mat do, chiéu dai va/hodc sy md cia co tir cung.

2.2. Xur tri.
Cén dam bao cho tré it bi chan thuong nhét trong de.

Tuyén xa:

- Tu vén, chuyén tuyén trén cang som cang t6t. Chi thuc hién d& dé khi khong thé chuyén
di duoc.

- Trudng hop da dé o xa:
+ Cham soc tré: xem phac do cham soc tré non thang, nhe can. ’ ) ,
+ Chim sg')c me: theo doi chdy mau, kiém sodat tir cung néu rau thiéu, tu van, chuyén

tuyén néu can.

Tuyén huyén tré Ién:

- Thong bao cho bac si nhi khoa.

- Chuan bi phuong tién hdi stre, chim soc so sinh thiéu thang.
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XU TRI THAI QUA NGAY SINH

1. Chan doan va danh gia.

- Thai qud ngay sinh 1a thai ¢ trong bung me qué 294 ngay (qua 42 tudn) tinh tir ngay dau
cua ky kinh cudi cung.

- Phai theo ddi sat cac thai nghén tir sau 41 tuan (287 ngay) tré 1én dé phat hién sém suy
thai.

- Vi banh rau thoai héa nén thai d& bi suy, ngat, tir vong do thiéu dinh dudng.

- Thai quéa ngay sinh thudng to nén dé gay tai bién khi dé.

2. X tri.

2.1. Tuyén xa.
- Céc truong hop thai qua 41 tuan (thai trén 287 ngay) can chuyén tuyén ngay sau khi tu
van.
2.2. Tuyén huyén tré lén.
2.2.1. Chan dodn.
- Duya vao tudi thai (tinh tir ngay dau cta ky kinh cubi, ¢ gia tri néu chu ky kinh déu, 28-
30 ngay).
- Dua vao si€u 4m trong 3 thang dau dé xac dinh tudi thai néu khong nhd chinh xacngay
dau ky kinh cudi hoac chu ky kinh khong deu.
2.2.2. Xu tri.
- Theo doi.
+ Theo ddi chi s0 nudc 6i bang siéu am (thiéu 6i 1a dau higu cta suy tuan hoan rau-thai
va thai thi€u oxy). Si€u am cach nhau 48 gi¢ vi nudc 61 thay doi sau moi 48 gio.
+ Soi 6i (nuwéc 6i 1an phan su thudng gip ¢ thai qua ngay sinh).
Monitoring: test khong da kich (non stress test) 2-3 ngéy/lﬁp. Néu test khQng dap tng
thi phai lam test c6 da kich (stress tess) (test ndm vU). Néu khong c¢6 dau hiéu suy

thai thi tién hanhgay chuyen da (xem “Cdc phwong phap gay chuyén da”). Néu test
da kich c6 biéu hién dau hiéu suy thai thi can mo 14y thai.

+ Danh gia chi s6 Bishop dé tién lugng gay chuyén da thanh cong.
+ Gay chuyén da bang bam 6i va truyén oxytocin tinh mach.
- MO lay thai trong céc truong hop:
+ Suy thai
+ Cac truong hop kem theo nguyén nhéan de kho khac (mo lay thai cii, ngdi mong, me
16n tudi, di€u tri vo sinh)
- Theo ddi tré sau dé
+ Tré qué ngay sinh Cﬂ&kll’l dugc cham soc: 0 4m, thong duong hé hap, cho vitamin K; va
theo doi sy phat trién cua tré.
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vO OI NON

V& 6i non 1a v 6i khi chua c6 chuyén da.

1. Chan doan.

Chua c6 dau hi¢u chuyén da.
Nudc 0i ra tu nhién.

2. Xir tri.
2.1. T uyén xd

Tu van.
Khéang sinh.
Chuyén tuyén trén.

2.2. Tuyén huyén

Theo doi than nhiét.

Pong kho sach, theo ddi luong nude 6i ra.

Danh gia tudi thai dé c6 thai do xir tri.

Siéu 4m danh gi4 tinh trang thai, nudc 6i, vi tri banh rau.

Cho khéng sinh, corticoid va chuyén tuyén trén néu thai non thang (dudi 34 tuan tudi).
Néu c6 con co thi cho thude giam co trude khi chuyen

Néu tudi thai 35 tuan tro 1én va tiép tuc ra nudc 6i sau 24 gio thi gdy chuyén da (xem
“Céc phuong phap gdy chuyén da”).

Néu nuéc (f)i khoéng ra nira, khong sot: siéu am lai dé xac dinh chi s6 nudc éi la binh
thuong. Ti€p tuc cho khang sinh du phong du 7 ngay va cho phep san phu vé nha, hen
kham lai sau 1 tuan

2.3. Tuyén tinh.

Tuoi thai trén 34 tuan: diéu tri giéng tuyén huyén.

Tuoi thai tir 34 tuan tré xudng: diéu tri giir thai bang khang sinh du phong va cac thudc
giam co va cho corticoid.

Néu c6 déu hiéu nhiém khuan 6i, dinh chi thai ¢ bat ky tudi thai nao.

Sau 34 tuan, giy chuyén da néu tiép tuc ra nudc 6i.
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SA DAY RON

1. Chan doan.
- Saday ron trong boc bi: kham am dao thdy ddy ron nim & bén hodc dudi ngdi thai nhung
van trong boc 0i.
- Néu bi dd v& thi thdy day ron sa trong am dao, c6 khi ra ngoai 4m hd.
- Hay gip ngbi bt thuong.
2. X tri chung.
2.1. Sa diy rén trong boc éi.
T uyén xd.
- Tu van cho san phy khong rin.
- Dit san phu nam theo tu thé dau gdi-nguc.
- Dung thudc giam co tir cung, nhu nifedipin 10mg udng, hoic salbutamol vién 2mg x 2
vien.
- Chuyén tuyén trén (tu thé san phu mong cao).
Tuyén huyén.
- Phau thuat 13y thai.
- Néu thai chét, c6 du diéu kién: 13y thai duong dudi.
2.2. Sa ddy ron khi da vé éi.
Tuyén xd.
- Xac dinh xem day rén con dap khong (kep day ron giira 2 ngén tay) va nghe tim thai.
- Néu thai con séng:
+ Cho san phy nam tu thé dau thap va danh gia tién trién ciia cudc chuyén da va tinh
trang thai phi.
+ Néu du diéu kién‘ dé duong dudi: cho dé. 7 ’
+ Neéu khong du diéu kién d¢ duong dudi: chuyén tuyén.
+ Dung thudc giam co tur cung, nhu nifedipin 10mg udng hodc salbutamol vién 2mg x
2 vién trudce khi chuyén tuyén. q ’
+ Cho 2 ngoén tay vao trong am dao day ngoi thai 1én cao, tranh chen ép vao déy ron
hoac ’bO’m‘ 500ml huyét thanh vao bang quang, krcp Qng théng. )
+ Tq van vé ,ViéC khong nén ran va nhirng d,ién bién xau c()‘thé xay ra df)i’ voi thai.
+ Neéu day ron sa ra ngoai am ho, boc day ron nhe nhang bang khan am, am.
- Neéu thai chét: gii thich cho thai phu va than nhan ri chuyén tuyén trén. Chi giit lai &
co s& néu 1a ngdi dau va cudc dé sap ket thic.
Tuyén huyén.
- Xac dinh xem day ron con dap khong, nghe tim thai. Néu c6 siéu am thi ding siéu am
dé chan doéan x4c dinh tim thai (n€u can).
- Néu thai con sbng:
+  De duong dudi néu du diég kién. ‘
+ Phau thuat 13y thai ngay néu khong du diéu kién d¢ duong duoi.
- Néu thai da chét, khong con tinh chat cap ctru, theo doi dé duong dudi néu khong co cac
nguyén nhan dé kho khac.

116 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



THAI CHET TRONG TU CUNG

Thai chét trong tir cung 1a thai chét va luu lai trong budng tir cung caa ngudi me, ¢6 thé

xay ra & bat ky tudi thai nao khi chwa c6 chuyén da.

1. Chén doan.

2.

Tt cung c6 thé nho hon tudi thai.

Khong nghe thiy tim thai.

Siéu am: khong thiy hoat dong tim thai, c6 thé thay dau hiéu chdng xwong so, thai khong
cu dong.

Xir tri.

2.1. Tuyén xa.

Tu van, chuyén tuyén.

2.2. Tuyén huyén va tinh.

Xét nghiém céc yéu tb dong mau: Néu sinh soi huyét < 2g/1: dy tri mau tuoi ciing nhom:

Transamine 500mg x 2 dng/ngay.

Khang sinh: Dung khang sinh ubng trong 7 ngay. Khi c¢6 nguy co nhidm khuan: ding

khéang sinh tiém tu 5 dén 7 ngay

Thai chét trong tir cung, tudi thai dén 12 tué}n: Hut thai. Két hop dung thude: trude khi

hat phai giam dau cho bénh nhan, dung thudc co tir cung sau thu thuét.

Thai chét trong tir cung, tudi thai trén 12 tuan:

+ Gay chuyén da bang misoprostol 100 mcg, ctr 4-6 gio/lan, ngam duéi ludi hoic dit
am dao.

+ PGE2 dinoprostone (prospess, cerviprime) gay chuyén da thuan lgi va an toan hon

+ Kiém tra lai budng tir cung néu con sét rau. Néu can dung thém oxytocin.

+ HO tro tinh than cho san phu.

Thai chét trong tir cung co seo mo cii: néu co thé dé dwoc dwong am dao, truyén oxytocin

Pha 5 dv oxytocin vao 500 ml dung dich glucose 5%, truyén nho giot tinh mach cham,
liéu lwong lic dau 5-8 giot/phut cho dén khi xuét hién con co tir cung phii hop.

Theo dbi va diéu chinh s giot dé dat duge sb con co phu hop voi su tién trién cua cudc
chuyén da.

Ngoai ra, tuy tinh hinh cta cufc de chi huy néu con co mau cho oxytocin chay cham
hoic ¢6 thé phdi hop v6i nhimg thude giam co c6 tac dung 1am mém co tir cung.

M@ ldy thai véi thai chét trong tir cung 6 3 thdng cudi:

Trong mot s6 truong hop thai chét trong tir cung khong thé ap dung céc phuong phap

lay thai qua dudng am dao, vi cac nguy co v tir cung, chan thuong duong sinh duc... vi vay
c6 chi dinh mo lay thai cho cac truong hop sau:

Céc trudong hop gay chuyén da khong co két qua,

Céc trudng hop c6 chi dinh mo 13y thai tuyét ddi: cac truong hop nay cé thé dién bién
phuc tap, phai dugc hdi chan, theo doi chat ché.

+ MO lay thai cii > 2 lan.

1117

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



+ + + +

118 |

M5 lay thai cii < 24 thang

Mb bao tdn tir cung trong trudng hop vé tir cung.

Vét mé & tir cung do nhan xo 16N, seo md cua phau thuat Strasmann.. .
Céc truong hop rau tién dao.
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PHU PHOI CAP TRONG CHUYEN DA

1. Pai cuong

Phu ph0| cap trong chuyen da 1a mét cap ctu trong san khoa, thuong xdy ra ¢ cac bénh
nhan mac bénh tim, ting huyét ap, tién san giat/san giat hoac cac bénh nhiém triing trong ltc
mang thai. Ciing c¢6 khi do truyén dich qua nhiéu véi téc d6 nhanh.

2. Biéu hién 1am sang

- Phu phdi cép c6 thé xuét hién trong thai ky, trong chuyén dahoic sau dé

- Kho thedot ngdt, nhip thé nhanh, ho nhiéu, méi va du chi tim, tinh than hét hoang, tirc
nguc, va mo hoéi lanh chan tay.

- Ran 4m nho hat & ddy phdi dang 1én nhanh, g duc day phdi

- Tur ho khan chuyén sang khac ra ddm bot hong ngay cang nhiéu.

- Nhip tim nhanh > 100 lan/ phit, kém theo céc tiéng tim bénh 1y. D6i khi co tiéng ngua
phi.

- Huyét ap ting cao hoic ket.

- Ap lyc tinh mach trung wong (CVP) cao, tinh mach c6 noi.

- Xquang: ph6i md

- Can phan biét v&i: con hen phé quan (phoi nhiéu ran rit va ran ngay, gd vang, 1ong nguc
cang) va con hen tim (c6 kho thé thi tho ra, ran rit).

3. Xur tri.

3.1. Xi# tri ban dau

- Trudc mot truong hop phu phdi cap, xir tri tich cuc ban dau 1a rat quan trong nham ctru
nguoi bénh qua con nguy kich.

- Kéu goi moi ngudi dén gitp dd, cing cip ciru ngudi bénh.

- Kiém tra va theo ddi cac ddu hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip tho, nghe tim phéi.

- Pam bao thong thoang dudng thd bang cach cho niam dau cao.

- Ht dom rai lam thong duong ho hap, cho thd oxy.

- Lép duodng truyén tinh mach.

- Tu vén cho gia dinh biét tinh trang ning cia bénh, nguy co cho me va cho con.

- Tuyén x@ phai tiém dudi da 10mg morphin va chuyén 1én tuyén huyén ngay, co6 nhén
vién y té di kém, cho nguoi bénh thd oxy (néu c6), tu thé dau cao khi chuyén.

3.2. Xar tri theo nguyén nhan.

Tuyén xa

- Goi tuyén trén dé dugc gitip &, huy dong tit ca nhan vién sin c6 tip trung cip clrunguoi
bénh.

- Thuyc hién xt tri ban dau nhu trén.

- Tu vén cho gia dinh va chuyén tuyén trén, c6 nhan vién y té di kém.

Tuyén huyén tro lén

Phii phéi cip huyét djng.

- Cho thai phy ngoi thang, chan thdng.

- Garo ba chi luan chuyén.
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bat ndi khi quan hat dom rai, thd oxy 60% véi dung luong 8-12 lit/phut.

Tiém tinh mach:

+ Thubc loi tiéu (thude dugc Iya chon thudng 14 lasix 20mg x 4 6ng). Khi can thiét co
thé tang liéu, tuy thudc vao lugng nudce tiéu va tinh trang khé thd cia ngudi bénh.

+ Tro tim: nhu cedilanit 0,4mg x 1-2 éng.

+ Tiém dudi da 10mg morphin.

+ Néu can thi phai trich mau tinh mach. Khuyén céo nén trich 300ml mau.

X tri san khoa:

+ PhAu thuat 1iy thai khi tinh trang bénh nhan cho phép hoicforceps néu du diéu kién

Phix phéi cép do ton thwong.

Dit noi khi quan thd may, ho hap hd trg, thé oxy

Dopamin truyén tinh mach.

Truyén huyét tuong.

Khang sinh liéu cao.

Methyl prednisolon: 30mg tiém tinh mach, cach 4 gio/lan

Phau thuat léy thai khi tinh trang bénh nhan cho phép hoacforceps néu du diéu kién.

3.3. Panh gia lai.

Sau khi da diéy tri tich cyc trong khoang 30 phut can danh gia lai xem ngudi bénh co
dap ung véi dicu tri khong:

Tinh trang kho thd cua bénh nhan c¢6 cai thién khong.

Néu tinh trang ngudi bénh cai thién thi tiép tuc diéu tri duy tri, dong thoi diéu tri nguyén
nhan.

Néu tinh trang ngudi bénh khong cai thién thi phai tiép tuc diéu tri tich cuc, hoi chan lién
chuyén khoa va moi tuyén trén hd trg hodc chuyén tuyén.

120 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



CHUYEN DA PINH TRE

Chuyén da dinh tré bao gdm chuyén da kéo dai va chuyén da tic nghén.

1. Cac dé4u hiéu ciia chuyén da dinh tré.

Pha tiém tang kéo dai qué 8 gid, pha tich cuc kéo dai qua 7 gid.

Kham thiy d6 lot ctia ngdi khong tién trién.

Xuét hién cac ddu hiéu chong khép so, budu huyét thanh.

Puong mé ¢d tir cung cit sang bén phai dudng bao dong trén biéu d6 chuyén da.

Co tir cung ngung tién trién luon la dau hi¢u cua chuyén da dinh tré.

Suy thai, con co tr cung mau (trén 5 con trong 10 phut), c6 vong Bandl.

Cha y: Khdng phai truong hop chuyén da dinh tré nao ciing ¢6 da cac dau hiéu trén.

2. Nguyén nhén giy chuyén da dinh tré.

Do me:

+ Bat tvong xtng dau-chau, tién sit me mac bénh gay bién dang khung chau (bai liét,

lao xuong, chan thuong v& xuwong chiu).

+ R&i loan con co tir cung: con co thua yéu, con co mau manh, con co khong dé)ng bo.
+ Co6 khoi u ¢ tieu khung (u xo tir cung, u nang budng trimg va céc u tiéu khung khac).
Do thai:

+
+
+

Céc ngoi bat thuong (tran, mat, mong, vai).
Thai to (udc tir 3500 g trd 1€n).
Thai bat thudng (ndo tng thuy, bung coc).

Nguyén nhan khac.

+

Day ron ngan.

3. Xir tri.

Tuyén xa: chuyén tuyén trén.

Tuyén huyén tré 1én: xir tri theo nguyén nhan.

+

+
+
+

Pé dudng am dao (forceps hoic giac kéo) khi du diéu kién.
Dung thudc diéu chinh con co yéu khi chuyén da kéo dai.
Phau thuat l4y thai khi c6 chi dinh.

Huy thai néu c6 chi dinh.
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~ THEO DOI CUOC CHUYEN DA
VOT SAN PHU CO SEO MO O TU CUNG

Céc loai s¢0 M6 boc u x0, co tir cung, mothan tir cung lay thai trude day, hoic seo Vo tir
cung cli va se0 ghép tir cung doi thi phai chi dinh phau thuat lay thai cha dong tur tuan thi
38 dé tranh va ta cung do nut seo cil.

Nhiing san phu c6 seo mé & tu cung, lan nay néu mudn dé duong dudi phai dugce bac si
¢6 kinh nghiém theo ddi va tu van & co s& ¢d phau thuat. San phu s& duoc tu van vé kha
ning dé duoc hay phai phau thuat vi nguy co cao cho ca me va con.

1. Cac seo ¢ tur cung.

Bao gdom seo phau thuat lay thai cii, phiu thuat boc nhan xo, phau thuat cit goc tir cung
do thai ngoai tir cung, phau thuat kh&u cc chan thuong cii ¢ tir cung do va, tai nan, thung
tir cung va phau thuat ghép tir cung doi.

2. Tuyén x4 va co sé twong dwong.

C6 nhiém vu quan 1y thai, tu van vé nguy co ban dau va chuyén san phu I&n tuyén trén

dé theo doi, quan 1y thai trudc ba thang cuoi cua thai ky.

3. Tuyén huyén.

- V6ingdi chom theo ddi va tu vin vé nguy co, tién lugng.

- Khong duoc gy dé bang thude.

- Néu chuyén da tién trién thuan loi: cho dé bang forceps va kiém soat tir cung sau dé.

- Néu cudc chuyén da tién trién bat thuong thi phau thuat lay thai.

4. Tuyén tinh.

- Néu chuyén da tién trién thuan loi: tuy theo kinh nghiém va kha ning cta thay thubc co
thé cho dé duong am dao c6 theé khong can kiém soat tir cung sau dé.

- Néu cudc chuyén da tién trién bat thuong thi phau thuat lay thai.
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SUY THAI CAP

1. Cac diu hiéu cia thai suy.

1.1. Nhip tim thai.

- Nhip tim thai khong déu, hogc nhanh trén 160 lan/phut hodc cham dudi 120 lan/phut
(dém bang 6ng nghe tim thai, dém ca 1 phat, dém trude va ngay sau con co tur cung) khi
nghe tim thai ¢ cac lan khac nhau.

- Xl}ét hién nhip tim thai bat thudng trén monitor san khoa: nhip phang, DIP I, DIP II, DIP
bién doi (xem bai “Theo doi con co tur cung”).

1.2. Nuéce éi.

- €6 14n phan su (khi v& 6i thdy mau nudc i xanh hodc vang ban, cin phan su).

- Thiéu 6i (trén siéu am hoic khi bam 6i)

1.3. Dinh lwong pH mdu thai nhi:

- Néu pH duéi 7,25: suy thai ning

2. X tri.

2.1. Tuyén xa.
Khi thay suy thai cip va con co mau thi cho thudc giam co tir cung, thé oxy qua sonde
mii, giai thich cho gia dinh va chuyén tuyén ngay dén co so phau thuat gan nhat.
2.2. Tuyén huyén tré lén (cé kha ning phéu thuat).
- Hoi st thai:
Cbo thd oxygen 6 lit/phut.
Néam nghiéng tr’éi.
Gi’ém con co nﬁu c6 chi dinh. ‘
Néu dang truyén oxytocin thi ngig truyén.
Kham danh gia lai toan trang me va thai nhi, tim va phat hi¢én nguyén nhan gay suy
thai.
Chl y: Khéng ding salbutamol néu ¢ chay mau am dao.
- Panh gia lai tinh trang thai nhi, néu tinh trang suy thai khong cai thién:

_|_

+ 4+ + +

+ Du diéu kién thi 14y thai bang forceps.
+ Khong du diéu kién thi phiu thuat 1ay thai.
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SU DUNG OXYTOCIN

Thudc oxytocin 1a thubc gay co co tir cung ca vé tan sé va cuong do.

1. Chi dinh.

- Xt tri tich cuc giai doan ba trong chuyén da, sau khi s6 thai dé dé phong chay méau sau

de.

- bicu tri chdy mau sau dé.

- Strdung oxytocin dé gay con co tir cung trong truong hop gay chuyen da hoic di chuyén
da nhung con co thwa, yéu. Chi dinh nay 4p dung ¢ noi c¢6 phiu thuat véi chi dinh rd
rang cua bac si.

2. Chéng chi dinh.

- Bét twong xtg dau-chau.

- Ngo6i khong c6 chi dinh dé duong am dao.

- Rau tién dao.

- Rau bong non.

- Suy thai c4p va man tinh.

- Khong c6 phong phiu thuat, bac s va phuong tién phau thuat.
3. Cach dung.

- Pé xu tri tich cuc giai doan 3 ciia chuyén da (xem bai “Pé dé thuwong ngdi chom”).

- Pé phong va diéu tri bang huyét do do tir cung (xem bai “Chdy mdu sau dé”’).

- Trong truong hop chuyén da néu con co tir cung thua va yéu hodc do 61 v& sém ma con
co khong du cho cude chuyén da tich cuc,cach thyc hién nhu sau:

—+
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Dung dich glucose 5% x 500ml pha v6i oxytocin 5dv (1 6ng), nho giot tinh mach voi
toc do sau:

Ban dau 1a 5 giot/phiit, sau d6 theo ddi con co tir cung (cuong do, khoang cach
cac con co) ma diéu chinh tdc do giot hop 1y (10, 20, 30, 40 giot) sao cho dat
dugc 3 con co trong 10 phut. Néu con co tir cung qua manh (c6 trén 5 con co
trong 10 phut va moi con co kéo dai trén 1 phut), ngung truyén oxytocin va xin
chi dinh ctia béc si trudce khi bat dau giam liu.

Bom tiém dién co6 diéu khién téc do truyén 1a cach sir dung tot nhat.

Theo doi:

Bac si phai truc tiép cham soc san phu lién tuc khong duoc roi xa dé theo doi
toan trang va con co tur cung.

Phai ghi trén biéu d6 chuyén da. Chi ting thém oxytocin néu chuyén da tién trién
cham.

Kham ngoai: ctr 15 phat/lan déu dan theo ddi con co tir cung, nhip tim thai, do
lot cua ngoi.

Néu c6 du hiéu suy thai phai ngimg truyén oxytocin. Sau khi ngimg truyén
oxytocin 15 phat khong co két qua, phai phiu thuat 1y thai ngay hodc forceps
néu du diéu kién.
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NHIEM KHUAN HAU SAN

- Nhiém khuan héu san la nhiém khuan xay ra ¢ san phy sau dé xuét phat tir duong sinh
duc (am dao, ¢b tir cung, tir cung) trong 6 tuan dau sau d¢.

- Mot s6 vi khudn gdy bénh thudng gip: tu cau, lién cau, E. coli, cac vi khudn ky khi nhu
Clostridium, Bacteroides...

- Puong lan truyén: tir am dao qua cd tir cung, qua voi tir cung vao phuc mac. Vi khuén
6 thé ‘qua dién rau bam vao mau gay nhiém khuin mau.

- Yéu t6 thuan loi: dinh dudng kém, thiéu mau, nhiém doc thai nghén, b1 v& non, 6i vo
som, chuyén da kéo dai, bé san dich, cac thil thuat nhu boc rau, kiém soét tir cung...

Cac hinh thai nhiém khuan hiu san chinh bao gom:
1. Nhiém khuin ting sinh mén, 4m ho, Am dao

1.1. Nguyén nhan: vét khau tang sinh mén khong vé tring, khau phuc hdi ting sinh mén
khong dung k¥ thudt hodc khong khau, sot gac trong am dao.

1.2. Triéu chirng

- Sot khong cao.

- Tai cho vét thuong: Sung, do, dau, mung mu.

- San dich khong hoi.

1.3. Piéu tri

Cham s0C tai chd: rira bang thudce sat khuan; cat chi khi c6 mung mi, dong khé vé sinh, gac
v6 khuan.

2. Viém niém mac tir cung

2.1. Nguyén nhan: sot rau, sét mang, nhiém khuan 6i, thu thuat kiém soat tir cung, boc rau

nhan tao khong v6 khuan.

2.2. Triéu chirng

-S4t 38-38,5°C (sau dé vai ba ngay), mét moi, kho chiu.

- San dich ra nhiéu, hi, 1an mau mu...

- €0 tir cung hé mo, tir cung co hdi cham, 4n tir cung dau.

- Cay san dich tim vi khuan va lam khang sinh do.

- Hinh thai nang hon cta viém niém mac tur cung 1a viém tr cung toan bo. Qua trinh Vlem
lan t61 16p co tir cung, c6 nhiing 6 6 &p xe nho. Céc triéu ching 1am sang ning né hon
viém niém mac tir cung, d& gay viém phiic mac hodc nhiém khuan mau.

2.3. Diéu tri

- Dung khéng sinh toan than: Ampixilin, Gentamixin.

- Thudc tang co tir cung: Oxytocin, Ergometrine.

- Neéu so6t rau phai doi nhiét do gidm hoac hét sot mdi nong nao budng tur cung.

- Néu viém tlr cung toan bd phai cat tir cung toan phan va cay mau dé phat hién sém nhiém
khuan mau.

3. Viém ti¥ cung va viém quanh tir cung

3.1. Triéu chirng

- St sau dé 8-10 ngay.

- Nan ti€u khung thay mgt khoi mém, dau, bo khong rd, di dong han ché.

- San dich ra nhi€u, hoéi, cd tir cung cham dong; tir cung co hoi cham.

- Tién trién: c6 thé khéi néu diéu tri tich cuc hodc trd thanh viém phtic mac tiéu khung.
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3.2. Diéu tri

- Nim nghi.

- Chuom dé va khang sinh.

- Néu tao thanh tai ma thi choc dan luu qua tui cung am dao.

- Néu khong dap tmg phai cit tir cung va khang sinh truyén lidu cao

4. Viém phiic mac tiéu khung

Qua trinh viém khong khu tra ¢ niém mac tir cung ma phat trién vao tiéu khung va hinh
thanh céc gia mac ¢ céc tang trong tiéu khung va gay dinh vdi nhau. Phan ing cia phic mac
s€ sinh ra cac tai dich lan mau va mu.

4.1. Triéu chirng

- Ram r6 hon viém niém mac tir cung. Trung binh tir 7-15 ngay.

- Nhiét d6 tang dan 39-40°C, rét run, mét moi, ludi ban.

- CO phan Umg thanh bung ¢ tiéu khung, bung chudng nhe, phan trén cua tiéu khung, bung
mém.

- Tham am dao: co tr cung bé, tir cung to, di dong dau.

- Cac tai cung am dao: né, dau.

- Tham am dao két hgp véi nan bung: vung tiéu khung c6 khoi ran, khong di dong, dau.

- Xét nghiém bach cau tang, cay san dich dé tim vi khuan gay bénh.

4.2. Tién trién:

- €6 thé khoi néu diéu tri tich cuc nhung ciing ¢ thé phat trién thanh viém phuc mac toan
bo.

4.3. Diéu tri

- Nghi, chuom da, khang sinh liéu cao.

- Néu &p xe Douglas thi trich va dan luu qua tai cung am dao.

- Néu khong dap ung phai cat tir cung va khang sinh truyén liéu cao

5. Viém phuc mac toan b

5.1. Nguyén nhan

- Sau md ldy thai khéng vo khuan.

- Sau viém ni€ém mac tr cung, viém tr cung toan by khong duoc di€u tri tot.

- Sau céc thu thudt boc rau, ki€ém soat tir cung.

C¢ thé vi khuan lan tran ttr & mu voi trimg gay viém phtic mac.

5.2. Triéu chirng

- Sau dé 7-10 ngay, hoic sau md dé 3-4 ngay.

- Tri€u ching toan than: moi kho, ludi béan, mat triing, déau hiéu nhiém ddc, nhiém trung.
- Pai tién c6 khi phan 1ong, kham.

- Bung c6 phan tmg thanh bung hodc cam ung phiic mac (nhiéu khi khong r3)

- X quang bung khong chuan bi: bung c¢é cic quai rudt gidn, c6 mirc nude, muc hoi.
- Dién giai d6: Cac thanh phan Ca++, Cl- giam.

- Can chan doan phan biét vdi viém phic mac tiéu khung, lit rudt co nang.

5.3. Diéu tri

- Khéng sinh toan théan.

- Boi phu nudc, dién giai.

- Cit tr cung ban phan.

- Rira va dan luu 6 bung.
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6. Nhiém khuan huyét

La hinh thai ndng nhat cia nhiém khuan hau san.

6.1. Triéu churng

Toan than: Sét cao lién tuc, nhiét d6 dao dong, kem theo s6t cao co rét run, toan than mét
moi, dau hi€u nhiém trung, nhi€ém doc: moéi kho, ludi ban, kho thd, da vang, nude ticu
sam mau.

Nghe phéi: ¢6 thé co ran.

C6 thé thiy cac biéu hién cua cac 6 nhidm khuan thir phat: 4p Xe co, 4p xe gan, ap xe
nao.

San khoa: ¢6 ttr cung hé md, tur cung to, co hdi cham; 4n tir cung dau; san dich hoi, ban
lan mau ma.

Ciy mau, cay san dich: néu dwong tinh 14 chic chin, néu 4m tinh ciing khong loai trir,

cha yéu van dya vao 1am sang

Cac xét nghiém khac: hong cau giam, bach cau ting, chu yéu 1a ting bach cau da nhén
trung tinh, Hematocrit giam.

Bién chung: ¢6 thé suy than co ning, viém than k&, 4p xe phoi, viém ndi tim mac, ap xe
ndo, viém mang ndo...

Tién lugng: tuy thudc vao 6 nhidm khuan tht phat va viée diéu tri c6 dang va kip thoi
hay khéng.

6.2. Diéu tri

Dung khang sinh theo khang sinh d6. Khi chua c6 khang sinh dd, nén dung loai khang
sinh pho rong: nhom cephalosporin; metronidazol, quinolon...

Két hop truyén méu, tro tim...

Khi nhiét do tré lai binh thudng hodc giam xudng: cit tir cung ban phan dé loai trir 6
nhiém khuén tién phat.

7. Viém tic tinh mach

7.1. Nguyén nhan: hay gap ¢ nguoi con ra, chuyén da kéo dai, luu thong mach mau (hé tinh
mach) bi can trd, tang sinh sgi huyét.

7.2. Triéu chirng

Xuat hién mudn sau dé 12-15 ngay.

Sot nhe, rét run, mach nhanbh.

Néu viém tic tinh mach chi dudi thi chan phu, mau tring, 4n dau, got chan khong nhéc
duoc khéi giuong.

Néu diéu tri khong kip thoi, c6 thé gdy viém tic dong mach phdi, than va c6 thé tir vong.

7.3. Piéu tri

Xet nghiém: mau chay, mau dong, tiéu cau, thoi gian Quick va ty 1¢ Prothrombin dé
theo dai tién trién bénh va dap ung diéu tri.

Bit dong chi bi viém tac tinh mach it nhat 3 tuan sau khi hét sét.

Khang sinh toan than két hop corticoid sau vai ngay ding khang sinh

Thudc chdng dong: Heparin 25.000 Ul/kg can nang/24 gio tiém tinh mach hodc nho giot
tinh mach hodc Dicoumarol 2-10 mg/24 gi¢ (khang vitamin K, tac dung cham). Theo
doi két qua diéu tri bang xét nghiém thoi gian Howell, Quick.
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Phong cac bénh nhiém khuin hiu sin

- Diéu tri cac 6 viem trong khi c¢ thai: viém duong tiét niéu, sinh duc...

- Pé phong nhiém khuén 6i va chuyén da kéo dai.

- Cuég dé: khong dé sot rau, tuan thu dang cac chi dinh kiém soat tir cung, ché do vo
khuan, v¢ sinh

- Sau dé: tranh bé san dich, vé sinh, chim soc tang sinh mén dang quy trinh.
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PHAT HIEN CAC DAU HIEU NGUY HIEM, XU TRI
VA CHUYEN TUYEN CAC CAP CUU SAN KHOA

Chuyén tuyén céc cap ciru san khoa 1a cong viéc phai thuc hién cua céc tuyén co so (x4
va huyén) va ciing con 1a viéc cua tuyén trén khi can chi vién, chuyén chd ngudi bénh tir cac
tuyén dudi vé bénh vién.

Céc tinh hudng cép ctru san khoa c6 thé gap trudc, trong va sau sinh gom:

- Sbc san khoa,

- Kho thd, suy ho hap

- Truy tim mach, suy tim
- Chay méu am dao

- Co giat

- Hon mé

- Sét cao

- Pau bung dir doi

Viéc danh gia nhanh, phan loai va chan doan hop Iy nguyén nhan caa cac cap cau trén
la quan trong nhat gitp c6 phuong 4n xir tri hop Iy va kip thoi, gop phan ctu sbng san phu.

1. Séc¢ san khoa

1.1. Xdc dinh soc:

- Xanh tai, mét moéi, vd mod hoi & méi, tran, co vé thd o, chan tay lanh, doi khi c6 vat va
gidly giua (co rit co do thiéu oxy to chirc).

- Thé nhanh, nong (hon hén).

- Mach nhanh, nho, kho bét hodc khong c6 mach quay néu mét mau nang (tor 1000ml tro
I&n).

- Huyet ap ha thap, c6 khi khong do dugc (néu mat mau ning hoic sang chin ning, hoic
sdc vé than kinh va tinh than ning né.. )-

Day 1a nhimg diu hiéu 1dm sang & tuyén nao ciing co thé thay va can co thai do xir tri
kip thoi, tich cuc, dung k¥ thuat.

1.2. Xdc dinh nguyén nhén ban dau

- Do mét mau nhiéu trong: chan thuong gy chay méu (rich phan mém am ho am dao,
rach cb tir cung, v& tir cung, thung tir cung chay mau va thuong kém theo dau dén lam
tinh trang sdc tram trong thém), rau tién dao, rau bong non, rau bong do dang, rau cai
rang lugce, do tir cung sau de, sau pha thai, nhét 1a thai luu.

- Do nhiém trung, nhiém doc (doc to cia vi tring gay ra): viém nhiém duong sinh duc,
nhlem tring 6i (trong d6 dac biét nguy hiém 1a truong hop sdc do vi khuan gram(-) gay
1i loan chuyen hoa va giam kha ning st dung oxy cua té bao).

- Bi dau d6n nhiéu: Do sang chin dé kho, can thiép thu thuat khong duoc giy té, gdy mé
va héi strc hd tro ddy du. C6 biéu hién tim than khong binh thudng.

1.3. Xi tri ban dau: t0y theo nhém nguyén nhan

Séc mat mau

- Bdi phu du thé tich mau da mat (hodc dich thay thé mau).

- Cung cap oxy cho té bao.

- Tuyen dudi trude khi chuyén di: loai bo hodc han ché téi da nguyén nhan chay méau

Séc nhiém trung

- Cai thién r0i loan huyet dong hoc bang truyen cac dung dich dé hoi phuc the tich mau
(ké ca mau néu c6 thiéu mau nang thé hién ¢ sé luong hong cau, huyét sic té thap...).
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- Cung cip day du OXY.

- Cai thién nhing rdi loan chirc nang ciia tim, gan, than, ho hép.

- Loai trir tac nhan vi khuan gay bénh.

2. Khé thé, suy hé hap

2.1. Xdc dinh suy hé hip

- Tim tai.

- Kho tho. _

- Bénh canh thudng gip: thiéu mau ning, suy tim, hen, viém phdi, phu phdi cép.

2.2. Xac dinh nguyén nhén suy hé hap

- Theo cach xuét hién: dot ngdt (di vat, nang, tran khi mang ph01) nhanh (phu phéi cép,
hen phé quan, viém phdi...); tir tir (u phéi, tran dich mang ph01 suy tim mat bu...)

- Dau nguc: tran khi mang ph01 nhdi méau phdi, viém mang phi, nhéi mau co tim

- S6t (nhiém tring): viém phdi, viém phé quan...

2.3. Tham khdm: cin kham ky vé ho hép (ran am, ran rit, hoi chung 3 gidm), tim mach (déu

hiéu suy tim), than kinh (¥ thtc, triéu chtng liét co ho hap...)

2.4. Xi tri suy hé hép ban déu:

- Nguyén tic xir tri cip ctru: phat hién ngay tinh trang suy hd hép nguy kich dé can thiép
thu thuét theo trinh tu cua day truyén cép ctru ABCD, dung thudc diéu tri, theo ddi va
kiém soét tot chtrc nang sdng ctia bénh nhan

- Khai thong duong tho:

C6 udn (dan luu tu thé).

Canule Grudel hoac Mayo chéng tut ludi.

Hut dom dai, hat rira phé quan.

Tu thé ndm nghiéng an toan néu c6 nguy co sic.

Nghiém phap Heimlich néu c6 di vat dudng tho.

Dit noi khi quan (hodc mé khi quan) dé khai thong duong tho.

- Kiém so4t thong khi: cac truong hop can hd tro thong khi bao gdbm
+ Giam thong khi:

«  Toan ho hap véi pH < 7,25.

«  C6nguy co giam thong khi hodc giam thong khi sé tién trién nang thém: PaCO2
tang dan; tho nhanh va c6 cam giac thiéu khi; liét hodc mét co hoanh (thd bung
nghich thuong, dung tich séng < 15ml/kg, ap luc hit vao t6i da >-30 cmH-0).

+ Thiéu oxy mau ning, kém déap tmg véi thd oxy.

- Chi dinh dat ndi khi quan:

+ Tac nghén duong ho hap trén.

Mit phan xa bao vé duong tho.

Kha ning khac dom giam nhiéu hogc mat.

Thiéu oxy mau ning khong dép tmg thd oxy.

Can thong khi nhan tao xam nhéap.

+ + + + + +

+ + + +

3. Truy tim mach, suy tim

3.1. Xdc dinh truy tim mach, suy tim:

Da lanh, 4m u6t.

- Mach nhanh, nho.

Huyét ap tut thap hay tang cao.

Bénh canh thuong gap: sdc (chay mau, nhidm khuan), ting huyét ap, tién san git ning...
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3.2. Xdc dinh nguyén nhan

Hai nguyén nhan thuong gip: truy tim mach toan than do mat mot lwong mau 16n giy
r6i loan hé théng tuan hoan; suy do tirng bg phan riéng biét-tdc mach do cuc méau dong.
Truy mach do tim: truy mach anh huéng dén cdc mach mau cta tim va thuong gay tir
vong-goi 13 suy tuan hoan “cép”.

Truy mach ngoai vi: anh huong t6i cac dong-tinh mach gay hoai tu, suy co quan hay
nhing bién chimg ning khac. Con goi 1a sdc hay suy tudn hoan ngoai vi.

Cac nguyén nhan hay gap:

Mét mau cap

Huyét khdi do rdi loan ting dong.

S6t xuat huyét.

Séc.

Bénh tim.

Thudc anh huéng téi huyét ap.

Hoi chirng dong mach mac treo trang trén (Superior mesenteric artery syndrome).

+ 4+ + + + + +

3.3. Xur tri ban dau

Pénh gia san phu c6 hay khong:

+ A (Airways): c6 duong tho thong.

+ B (Breathing): c6 thong khi phé nang thich dang.

+ C (Circulation): c6 tuan hoan néo ti thiéu dé bao dam oxy mau du va vén tai oxy va
glucose Ién néo.

Vi vay thtr tu cac chirc ndng séng can duoc uu tién danh gia khi tiép nhan mot bénh nhéan

cap ctru la:

(1) Chirc ning ho hap.

(2) Chire nang tuan hoan.

(3) Chirc nang than kinh.

(4) Can bang nudc-dién giai, toan-kiém.

(5) Churc niang cam méu, dong mau.

Hoi chan, phdi hop cac chuyén khoa néu loai trir cac nguyén nhan san khoa.

4. Chay mau am dao

4.1. Xdc dinh chay mau am dao:

Chay mau tir am ho, am dao va tr cung.
Tinh trang tr cung.

Céc vét rach, mau tu.

Tinh trang bang quang.

4.2. Xdac dinh nguyén nhin

Bénh canh thuong gap:

Say thai, thai trimg, thai ngoai tir cung.

Rau tién dao, rau bong non, v tir cung.

Do tir cung, rach (chan thuong) duong sinh duc, mau tu duodng sinh duc.
Soét rau, 1on tur cung, r6i loan dong mau.

4.3. Xur tri ban dau

Hbi strc chdng sdc do giam thé tich mau.
Xu tri theo nguyén nhan (theo tirng bai tuong ing trong tai li¢u).
Chuyén tuyén khi vugt kha nang chuyén mon cho phép.
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5. Hon mé va co giat

5.1. Xac dinh co giat:

- Tién triéu: thuong 1a lo au, sg, mot mui hay vi ky quac, hay mét vai hién tuong van dong
nho (nhu giat co) trude luc xay ra co giat.

- Pau déu.

- Thay ddi y thtrc (tir It 14n dén khong dép tmg).

- Hanh dong vo thirc: bam moi, nhai, di khong muc dich.

- Co thit co, ting truong luc gy nghién ring va ctng trong tu thé dudi (giai doan ting
truong lyuc) theo sau la giat co theo nhip (giai doan co giat).

- Mat kiém soat tu thé, cin ludi, tiéu khong tu chi.

- Céc triéu chtng than kinh thue vat nhu nhip tim nhanh, ting huyét 4p, gian dong tir.

- Sau con co giat: giai doan I 13n hay khong dap tmg, kéo dai tir vai phat dén vai gio.

5.2. Xdc dinh nguyén nhdn

- Bénh canh thuong gip: san giat, s6t rét, dong kinh, uén van, viém nio-mang nio.

5.3. Xir tri ban diu

- San giat: diéu tri chéng co giat véi Magnesium sulfate va an than (xem bai Tang huyét
ap, tién san giat va san giat).

- Céc nguyén nhan khac: Hoi chan xac dinh bénh rdi chuyén dicu tri ¢ khoa thich hop.

- Tuyén xa c6 thé tiém bap 10mg diazepam rdi chuyén tuyén.

6. Sot cao

6.1. Xdc dinh sét cao:

- Sét 1a hién tuong nhiét do co thé cao (> 37,8°C & miéng hodc > 38,2°C ¢ truc trang)
hoic 14 su ting cao hon nhiét 46 co thé binh thudng.

- Sét cao 1a sét > 40°C.

6.2. Xdac dinh nguyén nhin

- Bénh canh thuong gap: sy thai nhiém khuén, s6t rau, nhiém khuan 6i, nhiém khuan hau
san, cac nhiém khuén toan than khac: viém nio-mang ndo, thuong han, viém phoi, s6t
rét, viém phic mac, nhiém khuan vu.

- Céac nguyén nhan khac cta st: ia chay, viém gan, nhiém Rickettsia, ting bach cau don
nhan nhiém khuan, viém hong.

6.3. Xir tri ban déu

- Xir tri theo nguyén nhan (theo bai nhiém khuan hau san).

- Chuyén tuyén khi vuot kha niang chuyén mén cho phép.

7. Dau bung dir doi
7.1. Xdc dinh nguyén nhan
- Bénh canh thuong gap: thai ngoai tir cung v, doa say va say, doa v tir cung, chuyén da

dge, nhlem khuan 6i, rau bong non, u budng trimg xodn. Can phan biét voi viém rudt thira,
sOi tiét niéu, viém than-bé than, cac bénh ngoai khoa khac & bung.

7.2. Xir tri ban ddu
- X tri theo nguy€n nhén (theo ting bai turong tng trong tai liu)
- Chuyén tuyén khi vuot kha nang chuyén mon cho phép

Nhirng luu y dé chuyén tuyén an toan:

Nhan luc
- Moi co s¢ y té phdi c6 ngudi thudng truc cap cuu lién tuc.
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- Phén cong cu thé nguoi tryc thudng tra tai nha dé co thé goi chi vién vao gid nghi, ban
dém.

- Taixa, nén lap doi cap ctru dya vao cong dong

- Khi chuyén tuyén cé nhan vién y té ho téng véi tai thudc cip ciru, binh hodc bong
oxygen, dung cu do dé sach di kém.

Phwong tién van chuyén

- MB&i co s6 y té phai ludn c6 san tai cip clru va cac phuong tién van chuyén

- Taixa, hop dong cu thé véi nhirg nguoi lai xe 6m, chu xe 6 t6, chu thuyén bé & gan co

SOy té de c6 thé huy dong bét cir luc nao can chuyén nguoi bénh cap cuu.

- Xe 06 cp clru ctia bénh vién huyén va tinh ludn & tu thé sin sang cap ctru. Khong duoc
dung xe cap ctru vao viéc khac. Lai xe c6 ché do truc lién tuc nhu nhan vién y té.
Phuong tign thong tin lién lgc
T4t ca cac co sO y té tir xa trd 1én can co dién thoai va danh ba cta co s6' y té tuyén trén
dé lién lac xin chi vién, xin y kién chi dao diéu tri.
Chdm séc ngwoi bénh khi van chuyén
- Gitr 4&m nguoi bénh.
- Dit ngudi bénh tu thé thich hop:

+ Nira ndm ntra ngdi (tu thé Fowler) cho cac ca kho thd, bénh tim.

+ Pau thap, chan cao, nghiéng mot bén cho cac ca c¢6 sé¢ (néu thai nhi con trong bung
me thi nén cho nim nghiéng trai).

+ Dau thap, ké cao méng (tu thé dau gdi-nguc) cho nhimg trudng hop sa day ron.

+ Néu san phu bi bang huyét do d& tir cung, con ra mau thi nguoi ho téng ngdi bén
canh lién tuc xoa bop tir cung; khi can, ¢ép tir cung béng hai tay qua thanh bung, hoac
budc chit bung dudi bang mot bang vai thun.

- Khi cén thiét van phai tiép tuc truyén dich, cho thé oxygen, tiém thube hoi stre, thudce co
tlr cung... trén dudng di chuyén.

Hé so ngwoi bénh mang theo khi chuyén tuyén
Can ghi cac thong tin téi thiéu sau day:

- Teén, tudi, dia chi.

- Ly do chuyén tuyén.

- Tién st san khoa.

- Thoi gian dén co so cép ciru dau tién.

- Tinh trang ban dau cua ngudi bénh: céc triéu chung chu yéu noi bat nhat khi dén co so

cap cuu.
- Céc bién phap da xu tri va thudc da dung trude khi chuyén tuyén va trong khi van chuyén.
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PAI THAO PUONG THAI KY

Dai thao dwong thai ky 12 tinh trang roi loan dung nap glucose ¢ bat ky mic do nao, khoi
phat hodc dugc phat hién lan dau tién trong luc mang thai, thuat ngix nay dugc ap dung cho
ca nhirng thai phu chi can diéu chinh ché d6 an ma khong can dung insulin.

1. Cac yéu t6 nguy co mic dai thiao dwong thai ky

- Thira can, béo phi.

- Tién st gia dinh: c6 ngudi bi dai thao dudng, dic biét 1a ngudi dai thao dudng thé hé thi
nhit.

- Tién sir dé con > 4000g.

- Tién st bat thudng vé dung nap glucose, glucose niéu duong tinh.

- Tubi cang cao thi nguy co cang ting, > 35 tudi 13 yéu t6 nguy co cao cta dai thao duong
thai ky.

- Tién st san khoa bat thuong: thai chét luu, siy thai lién tiép khong ré nguyén nhan.

2. Hau qua caa dai thao dwong thai ky

+

+
+

+

+
+

Nguy co d6i v6i me:

Trong thoi gian mang thai: ¢6 thé gay bién chtng tién san giat, san git, nhiém khuin
tiét niéu, dé non, da di.

Trong cudc dé: co nguy co dé khé do thai to toan bo hodc timg phan, ty 16 mo6 dé cao
Sau dé: c6 nguy co chay mau sau d¢, nhiém khuan sau de.

Nguy co ddi véi thai va tré so sinh:

Thai to gay dé kho va ting nguy co sang chén, t6n thuong sau dé nhu liét dam rdi
than kinh canh tay, giy xuong don, tang nguy co phai mo de.

Di tat bam sinh, chdm phét trién trong tir cung, phi dai co tim...

Ha glucose mau so sinh, ha calci mau so sinh, da hong cau, tang bilirubin mau, hoi
chimg suy ho hip cap chu sinh, nhiém khuan so sinh, tang ty 1¢ tir vong chu sinh.

3. Chan do4n dai thao dwong thai ky

- Sang loc:

+

Dbi voi nguoi cd nguy co thap: Thai 24 tuan can lam xét nghiém ting dudng huyét
(XNTPH). Néu XNTPH duong tinh cin kham chuyén nganh ndi khoa két hop vai
tham kham thai dinh ky

Dbi voi ngudi co nguy co cao (bd hodc me c6 bénh tiéu dudng, thai phu béo phi...):
trong 3 thang dau can xét nghiém duong huyét, HbA1C va lam nghiém phap tang
duong huyet Xét nghiém lai 1an 2 khi thai 24 tuan (hoac 3 thang gitra) va lan 3 vao
3 thang cudi cua thai ky. Néu XNTPH duong tinh can kham chuyén nganh ndi khoa
két hop v6i tham kham thai dinh ky

- Tiéu chudn chan doan dai thao dudng thai ky:

Theo huéng dan méi cua ADA (2011) va tiéu chuén ctia nhém nghién ctru Hiép hoi Dai thao
duong va thai nghen quoc té IADPSG, chan doan déi thdo dudng thai ky khi c6 1 trong 3
gia tri duong huyét bang hoic vuot ngudng sau day:
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4. Piéu tri dai thao dwong thai ky

4.1. Tuyén xd: chuyén tuyén trén

4.2. Tuyén huyén tré lén:

Két hop diéu tri gita bac si ndi khoa va san khoa trong thdi gian mang thai.

Kiém soat ndng d6 duong huyét bang ché d6 in hodc bang thudc insulin nhim giam cac
bién ching cho me va thai.

C6 thé theo ddi chuyén da tu nhién, chi dinh md khi thai to hodc suy thai.

Trong cudc chuyén da: can kiém soat chit ché glucose méau me trong sudt cudc dé (tot
nhit dao dong tir 3.3-5.6 mmol/l).

Trong cudc dé, theo ddi tim thai dé phat hién va xt tri kip thoi suy thai. Viéc dung insulin
phai can nhic than trong vi sau khi 1y hét banh rau, mat hién twong khang insulin c6 thé
gay ha glucose mau. Theo ddi chit ché néng dé duong méau dé diéu chinh thude cho phu
hop.

Theo ddi chat ché tré so sinh 3 ngay dau sau dé dé phat hién va xu tri kip thoi cac bién
ching.
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1.

BENH BASEDOW VA THAI NGHEN

Dai cuong
Khoang 1-2% s6 phu nir ¢6 thai biéu hién réi loan chirc ning tuyén giap, do 2 nguyén

nhan:

2.

Thiéu iodine do thai nghén.
Su thay d6i vé mién dich do thai nghén dan dén roi loan chitc nang ctia tuyén gip.

Chéan doan

2.1. Lam sang

Thai phu c6 tién st gia dinh, tién st hodc hién tai thai phu c6 budu giap.
Biéu hi¢n 1am sang:

+ Mt 16i.

+ Tim nhanh >100 lan /phit.

+ Run tay.

+ Giam can (hodc khong tang can) va noén nang kéo dai.
+ Tuyén giap to tiy giai doan bénh.

2.2. Can lam sang

3.

Nong d6 TSH c6 thé thap vao giai doan dau cua thai ky.

Dinh lugng T4 ty do: ndng d6 T4 tang nhiéu trong truong hop cudng giap.

Trong truong hop khong tuong thich can bo sung xét nghiém T3 tu do.

Xet nghiém vé tim mach: dién tdm d9, siéu 4m tim..

Chup tuyén giap (luu y ¥ ¢0 thai) va siéu 4m tuyén glap

Liy mau thai nhi c6 the dugc chi dinh trong nhimg truong hop nghi ngo c6 rdi loan chue
nang tuyén gidp vao tudi thai 25-27 tuan.

Tién trién
Quan ly thai nghén t6t két hop voi theo ddi chat ché, diéu tri dung c6 thé kiém soét duoc
tién trién bénh.
Nhin chung bénh Basedow c6 xu thé dugc cai thién tét dan trong qud trinh co thai vao
giai doan sau 20 tuan do su 6n dinh vé mién dich.
Trong mot s6 truong hop, cac bién ching clia me va ciia thai ¢6 thé nang, dic biét 1 nira
sau cua thai ky.

. Bién chirng

Céc bién chting vé phia me:

+ Co thé gip suy tim, con cudng giap khi chuyén da.

+ Tién san giat.

+ Thiéu mau hay nhidm tring.

Anh huong dén thai va tré so sinh:

+ Thai chét luu, chét & tré so sinh.

+ Thai cham phat trién, dé non.

+ Bat thuong cia xwong nhu hep so, mot s6 di dang khac nhu thai v6 sg, khe hé moi,
man héu, khong ¢6 hau mon, suy tim.

Cuong giap thai nhi.

+ Budu gidp 0 tré so sinh, suy gidp bam sinh, cuong giap & tré so sinh.

+
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5. Piéu tri

5.1. Tuyén xa hodc huyén chwa co du diéu kién: chuyén tuyén trén.

5.2. Tuyén huyén tré lén:

Str dung céc thude khang giap tong hop ¢ lidu tbi thiéu dé dat duoc mirc d6 binh giap.
Str dung cac ché phim cua Theo-Uracil (PTU, Basdéne) vi kha ning qua rau thai thap
va nguy co giy ra bat thuong thai ciing rat thap.

Cit b6 tuyén giap thuong khong duoc chi dinh trong khi c6 thai.

Viéc str dung phuong phap diéu tri bang iodine phong xa 1a chéng chi dinh tuyét doi

trong sudt thoi gian co thai.

Cwong gidap o0 thai nhi:

+ Cuong giap thai nhi rat hiém gip v6i mot ty 18 1/4000-1/40000.

+ €6 thé xét nghiém mau thai nhi dé phat hién réi loan chirc ning tuyén giap vao tuoi
thai 25-27 tudn, tuy nhién hét sirc than trong vi 1am ting nguy co dé non.

+ St dung nhiing thudc chéng cuong giap c6 thé cai thién mot cach nhanh chéng tién
trién cia cudng gidp & thai. S dung PTU (propyl-theo-uracil) tét hon I3
methimazole.

Cwong giap o tré so sinh:

+ Cuong giép & tré so sinh gdp & 1% tré ma ngudi me mang khang thé.

+ Cuong giap tre so sinh dugc phat hién thong qua dau hiéu ting dong cua tré so sinh,
an nhiéu nhung tang can it, non nhiéu, ia chay, sot tim nhip nhanh, ting tiét md hoi
va ban d6. Budu giap chi c6 thé gap ¢ mot nira s truong hop suy tim & tré so sinh.
Do d6 can phai chin doan va diéu tri sém tranh nguy so suy tim & tré so sinh.

+ Diéu tri mot cach kinh dién 12 PTU 5-10mg/kg két hop véi cac thude Betabloquant.

6. Theo ddi

O ngudi me: theo ddi ndng do T4 trong sudt qua trinh mang thai.
O thai nhi can theo ddi siéu am dé phat hién budu giap cua thai, theo ddi tién trién cua
no trong suot qua trinh diéu tri nguoi me.
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SUY GIAP VA THAI NGHEN

Tuyén giap la tuyén noi tiét quan trong, diéu tiét qué trinh chuyén héa cua co thé.

Khi mang thai, tuyen giap tang sy quy nap iodine dé bao dam mirc d6 binh {thuong cua san
XUt hormon tuyén giap, vi vay ¢ nhiig vang lugng iodine trong thuc an hang ngay khong
du, tuyen giép cd thé to Ién trong khi c6 thai. C6 khoang 1% phu nit mang thai bi thiéu ning
tuyén giap.

1. Nguy@n nhan gay suy giap trong thoi ky mang thai va yéu té nguy co

Nguyén nhan phd bién nhét 1a do viém tuyén giap man tinh c6 tinh ghét ty mién (bénh
Hashimoto). Bénh c¢6 thé cé tir trude khi mang thai hoac cling c¢6 thé xuat hién lan dau
tién khi c0 thai.

Céc nguyén nhan gay suy giap khac co thé 1a do di bi cat tuyén giap hodc diéu trj iodine
phong xa (I 131) hoac do dang diéu tri Basedow bang thu6c khang giap trang tong hop
liéu qua cao.

Cac tru:ong hop ¢o tlen sir gia dinh nhidu ngudi bi bénh tuyén giap, ngudi cd budu cd to,
nguoi da bi viém tuyén giap hodc suy giap trong lan c6 thai trudc, thai phu trong viing
bi thiéu iodine can dugc theo ddi va tham do.

2. Anh huwéng ciia suy giap dén thai phu

Néu khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong day du thi nguoi me co thé bi tat ca cac bién
ching ¢ dién ciia suy giap nhu: thiéu mau, dau yéu co, suy tim, cham chap, tao bon...

Ngoai ra ho con ¢ nguy co bi cac bién chimg lién quan dén san khoa nhu tién san giat,
dé con nhe can va chady mau sau dé...

Nhitng bién chimg nay cé xu hudng phd bién & cac phu nit bi suy giap ning, con da sb
cac truong hop suy giap nhe co thé khong co triéu ching gi.

3. Anh huéng ciia bénh suy giap dén thai nhi

Tuyén giap cia thai nhi chi duoc hinh thanh va bit dau hoat dong & tuan thtr 10-12 cia
thai ky. Trong 12 tudn dau thai nhi phy thudc hoan toan vao ngudn hormon tuyén giap
tir nguoi me. Néu me bi suy gidp thi con ciing sé bi suy gidp. Ngoai ra, thai nhi con phu
thudc vao lugng iodine do ngudi me cung cép.

Hormon tuyén giap c6 vai trd cuc ky quan trong d6i voi sy phén chia, hinh thanh cac co
quan ciing nhu sy phat trién b ndo cia tré. Néu khong dugc diéu tri thich hop thi d& bi
say thai, thai chét luu va c6 khuyét tat bam sinh, ké ca chimg dan don.

Nhing dira tre bi suy giap bam sinh c6 thé c¢6 nhimng bét thuong tram trong ca vé su phét
trién tri tué va thé chat néu khong phat hién va diéu tri kip thoi.

4. Piéu tri

4.1. Tuyén xda hodc huyén chwa coé du diéu kién:chuyén tuyén trén

4.2. Tuyén huyén tré lén:

Can phdi hop bac si ndi khoa va san khoa dé theo ddi thai nghén va diéu trj bénh.
Céch thuc diéu tri suy giap ¢ nhiing phu nit mang thai cling glong nhu nhitng nguoi
khong mang thai, bang cach bd sung dang hormon tuyén giap tong hO’p

Tt nhat va an toan nhét la cac phu nit ¢6 thai dugc diéu chinh liéu tdi vu, dat binh giap
tr trude khi c6 thai.
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Can xét nghiém chure nang tuyén giap (FT4 va TSH) mdi 4-6 tuan (mdi lan khi di kham
thai). Néu phai thay d6i liéu Levothyroxin thi nén kiém tra lai sau 4 tuin. Muc tiéu 1a
dam bao nong do FT4 va TSH trong gi6i han binh thuong.

Véi nhitng nguoi di co suy giap va dang diéu tri bang hormon tuyén giap (Levothyroxin):
can lam xét nghiém FT4 va TSH ngay khi bict c6 thai va hang thang trong suot thoi gian
mang thai vi nhu cau hormon tuyén giap tang 1€n trong thoi ky mang thai, doi hoi phai
tang licu thudc diéu tri.

Ngay sau khi d¢, nguoi bénh nén quay trd lai liéu’ nhu truge khi c6 thai. Cac vitamin c6
chtra sat dung trude khi sinh c6 thé lam giam sy hap thu hormon tuyén gidp & duong ticu
hod. Vi thé 2 thudc nay nén dugc dung cach nhau it nhat 2-3 gio.

Néu nguoi chua mic bénh ‘tuyér} giap va xét nghiém TSH lan d4u sau c6 thai 1a binh
thuong thi hau nhu khong can kiém tra lai tinh trang tuyén giap.

5. Phong bénh

Nguyén nhan gay suy giap chua duoc rd, nhung nguoi ta biét rang khi c6 thai s€ tang su
dung nap iodine dé bao dam muc do binh thuong cua san xudt hormon tuyen giap. O
nudc ta, nhat 1a vung nui, cc thice an thuong thleu iodine nén bénh budu cd kha pho
bién, vi vdy cach dé phong t6t nhat 1a thyc hién t6t chuong trinh phong chdng budu co
ciaBo Y té 1a dung muoi c6 iodine thay cho mudi thuong trong bira in hang ngay. Nguoi
mang thai can lya chon nhiing thuc pham giau iodine nhu cac loai ca bién, tring, sita,
rau ¢6 mau xanh dam, qua chin c6 mau vang...

Ttr tudi vi thanh nién, néu phat hién budu cb phai diéu tri sém du 13 budu c6 don thuan.
Can sang loc cho cac ba me & trong 3 thang dau thai ky va t6t nhat 1a cho phu nit muén
c6 thai. Bac biét & nhitng phu nir c6 nguy co.

Phu nit bi bénh tuyén giap néu mudn c6 thai: tdt nhit 1a doi dén khi diéu trj 6n dinh bénh.
Trong khi dang di€u tri bénh, n€u c6 thai ngoai y mudon ma muon giilt thai, can di kham
ngay chuyén khoa ngi tiét dé c6 duoc 161 khuyén tot nhat.

Sang loc so sinh ngay sau sinh dé phat hién som céc truong hop méc suy giap bam sinh
dé co the di€u tri sém cho tré, tranh cac hau qua lau dai.
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BENH TIM VA THAI NGHEN

1. Pai cwong:

Bénh tim ¢ phu nit mang thai thuong dwa dén nhitng nguy co cho ca me va con. Tan

suat mac bénh khoang 1-2%, trong 6 90% do hau qua cua thap khap.

2. Cac truomg hop tim bénh ly trong thai ky

2.1. Cac bénh van tim

Hep van hai 1a: bénh 1y thuong gap nhat (66%), c6 nhiéu bién chung tim-san. Gan nhu
tat ca cac bénh nhan hep van hai 1a déu mac thap tim.

Hé van hai 14: ciing thuong do bénh thap, chiém 34% trong bénh Iy van 2 I4. Thai phu
bi hé van hai 14 chiu dung thai ky t6t hon hep van 2 I4.

Cac bénh hé van tim khac: nhu hé van 3 14, hé van dong mach phéi, h van dong mach
chu thuong két hop véi bénh 1y van 2 1.

Hep van dong mach chu: Nhtng bénh nhén bi bénh nay khéng c6 kha nang duy tri cung
lugng tim binh thuong.

2.2. Cdc bénh tim bim sinh

Thong lién nhi: Pay la dang thuong gap.

Thong lién thét: it gap hon. Thong lién that nhe va trung binh van c6 kha ning mang thai
binh thuong. Tuy nhién, nhitng truong hop co ton thuong thong lién that ndng 6 the tao
ra shunt phai-trai khi tang ap dong mach phoi. Sy dao shunt nay dugc goi la hoi chung
Einsenmenger, ty I¢ tr vong me cao (30-50%).

Con 6ng dong mach: it gap, trudng hop dng thdng nho van cé thé dap ang tot thai ky.
T chung Fallot: 1a bénh tim c6 tim hay gap ¢ tudi truong thanh. Bénh nhan nay kém
chiu dung cac thay doi huyéet dong dot ngot do chuyen dg va thay doi tu the. Thai nhi
thuong bi nhe can, sinh non nhung lai c6 truong thanh phoi sém so véi tudi thai do dap
ung tinh trang thiéu oxy man.

2.3. Cdc bénh tim khdc

Viém co tim, suy tim do thiéu vitamin B1.

Bénh Iy co tim (cardiomyopathy): c6 thé do nghién ruou, cudng cathécholamin, nghién
cocain, xo ctng bi...

Bénh co tim chu sinh (peripartum cardiomyopathy): La cac suy tim xay ra ¢ nhirng thang
cuoi thai ky hay trong vong 6 thang sau dé ma khong phat hién dugc nguyén nhan hay
bénh tim trude d6. Nguoi ta nhan thay thai nghén dé lam bénh ly co tim xuat hién nhung
co ché chua r6. Bénh nay hay gap sau dé, ty 1€ 1/1300-1/4000 cudc dé.

3. Bién ching

3.1. Anh hwéng ciia bénh tim déi véi thai nghén

Nhitng ngudi me mac bénh tim c6 thé c6 hién tuong thiéu oxy va dinh dudng & t6 chuec.

Tuy theo thoi diém va mirc 36 ma c6 cac anh huong khic nhau nhur:

Thai cham phat trién trong tir cung, thai suy man tinh.

Nhe can so véi tudi thai.

Doa say thai, sy thai.

Doa dé non, dé non.

Thai chét trong tir cung, thai chét trong chuyén da.

Thai c6 thé bi di dang & nhirng thai phu bi bénh tim bam sinh c6 tim.

Tuy vay, thai nghén van cd thé phat trién & nhitng thai phu bi bénh tim khi chwa mat bu.
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3.2. Anh hwéng ciia thai nghén lén bénh tim

Thai nghén anh huéng nhidu dén tim ¢ ntra sau cua thai ky, cac bién chimg thuong gap:
Suy tim cap.

Phu phoi cap.

Thuyén tic mach phoi.

R4i loan nhip tim.

Thiéu méu trong thai ky: tinh trang thiéu méau s& lam ting luu lugng tim, tim phai lam
viéc nhiéu dé dua dén suy tim ké ca suy tim do I va ll.

Tac mach do huyét khoi: Tai bién viém tic mach trong lic mang thai 1a mt trong céc nguyén
nhén hang dau cua ta vong me. Ty 1¢ bién ching nay tir 3-5%, trong do 25% xay ra trong
thai ky, 75% trong thoi ky hau san. Trén 1am sang thuong gap viém tac tinh mach chi dudi,
ngoai ra cting co thé gap huyet khoi & mach vanh, ndo, phoi va mac treo ruot.

4. Triéu chirng va chan doan

Rat nhiéu thay doi sinh ly caa thoi ky thai nghén c6 xu huéng 1am cho viéc chan doén

bénh tim tré nén kho khan hon.

4.1. Cdc triéu churng va diu hiéu

Kho tho, kh thé khi nam, c6 thé xuét hign sém tir thang thir 5 cua thai ky, nang dan Ién
theo tudi thai.

Ho ra mau.

Cam giac tic nguc, mét nguc, ngat khi gang sic do tim bi chén ép, thay ddi truc.

Tim tai, ngon tay dii trong, khum mit kinh dong ho.

Nhip tim thudng nhanh, c6 thé c6 ngoai tam thu hoic cac loan nhip khéc.

Nghe tim phat hién dugc céc tiéng bénh 1y: Rung tdm trwong, thoi tam thu trén 3/6, tiéng
thr hai tach doi...

Nghe phoi c6 thé nghe duoc ran am, hoac cac dau hiéu tién triéu cua phu phoi cap va
phu phoi cap.

Néu c6 suy tim 6 thé phat hién cac dau higu: mét moi, khé tho, mach nhanh >110
|@n/phﬁt; dau tuc nguc hodc con dau that nguc thoang qua; gan to, tinh mach c6 noi, phan
hoi gan-tinh mach ¢6 duong tinh (suy tim phai).

Trong mot s6 trudng hop c6 thé phét hién dau hiéu viém tic tinh mach chi dudi: sét; c6
biéu hién thirng tinh mach néng, dau va viém; dau ¢ bap chén, chan bi viém tac sung to,
dau tang 1én khi so vao tinh mach dui ¢ vang tam giac dui; siéu &m Doppler chi dudi
thay hinh anh gian tinh mach va giam luu lugng mau.

Cén lam sang: Xquang c6 bong tim to, be ngang va co hoanh bi day cao lén. Dién tim c6
bieu hién suy tim (day that phai, day that trai) hoac loan nhip.

4.2. Tiéu chudn chin dodn bénh tim

Nam 1958 Burwell va Mercalfe d3 dua ra tiéu chuan chan doan:

C6 tiéng rung tAm truong, tiéng thoi tm thu lién tuc hoic théi tién tam thu.
Tiéng thdi tam thu (>3/6), dac biét c6 kém theo rung miu.

Cac triéu churng bénh tim rd rang.

Loan nhip tim nang, block.

Néu thai phu c6 mét trong bdn triéu ching trén 1a c6 bénh tim.
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4.3. Phédn d¢ suy tim theo chirc nang (Hoi Tim hoc NewYork)

Do 1: Hoat dong thé lyc khong bi han ché (chua suy tim)

Do 2: Hoat dong thé luc giam nhe Tién luong con tét
Triéu chig co niang xudt hién khi gang sic

Do 3: Hoat dong thé luc giam.
Triéu ching co ning xuét hién khi gang sic nhe. Tién luong dé dat

Do 4: Triéu chimg co nang xuat hién ngay ca khi nghi ngoi

4.4. Chén dodn phdn bigt

- Thiéu mau: Thiéu mau trong khi c6 thai c6 nhiéu tri¢u ching: khé tho, mét, mach nhanh,
hoi hop, tim co tieng thoi tdm thu. Thieéu mau nang cé nhi¢u dau hiéu giong suy tim.

- R&iloan nudc, dien giai: aldosteron duoc tiét ra nhiéu hon trong khi c6 thai va dat dinh
cao khi chuyen da. Aldosteron gay ra tinh trang gitx nu6c va natri nén thai phu de bi suy
tim cap. Can luu y aldosteron tiét ra nhiéu khi co tién san giat, suy tim.

5. Xur tri
5.1. Trong thoi ky mang thai

- Khong dé ting can qua muc: nén an kiéng véi ché do an it mudi (< 2g/ngay).
Tréanh hoat dong thé luc, nghi ngoi nam nghiéng trai it nhat 1 gio/ngay.
Tréanh thiéu méu.
- Quan ly thai nghén chat ch& véi su phéi hop gitra chuy@n khoa san va tim mach.
5.2. Xur tri noi khoa
Chu yéu la du phong va diéu tri cac tai bién.
- Theo ddi sat ngay tir khi c6 thai, phat hién cac bién chimg dé diéu tri kip thoi.
- Huéng dan ché do nghi ngoi, an udng hop ly.
- Tu van cho bénh nhan céc dau hiéu nguy hiém.
- Dicu tri noi khoa bao gom: Tro tim, loi tiéu, an than, chong huyét khoi va du phong
nhiém trung.
5.3. X tri sdn khoa
5.3.1. Trong khi cd thai
- Chua suy tim:

+ Con so: c6 thé giit thai dé dé néu thai phu duoc theo ddi va cham soc ndi khoa k.
Nén cho thai phu vao vién trude dé 1 thang

+ Con ra: nén dinh chi thai nghén. Néu thai da gan du thang, sirc khoe ctia me cho phép
thi gitt thai dén du thang hoac gé.l’l du thang, cho dé co hd tro thu thuat hodc mo léy
thai néu ¢6 chi dinh

- Daco suy tim:

+ Con so: can can nhic k¥ va thong nhét gitra san khoa tim mach.

+ Suy tim d9 I, I: Thai nho du61 6 thang nén dinh chi thai nghén; néu thai trén 6 thang,
thai phu ¢ yéu cau va c6 kha niang diéu tri thi nén chiéu cd nguyén vong ciia ho.
Trong qua trinh diéu tri phai danh gia két qua diéu tri. Khi khong dap tmg diéu tri
phai dinh chi thai nghén.

+ Suy tim d¢ III, IV: Phai dinh chi thai nghén du ¢ tudi thai ndo. Tuy nhién phai lya
chon phuong phap, thoi diém thich hop nhét. Can c6 su hd tro cta bac si tim mach
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+ Con ra: nén dinh chi thai nghén bang cac bién phap an toan va triét dé. Néu thai gan
du thang ciing c6 thé diéu tri thém mot thoi gian ngdn dén gan du thang réi mo 1ay
thai chu dong.

Trong khi tién hanh cac bién phap trén can luu y:

+ Giam dau t6t dé dé phong ngimg tim do dau hodc do phan xa.

+ Ngian ngira thuyén tic mach do huyét khéi xay ra sau thu thuat, sau mo.

+ Pam bao vo khuan va st dung khang sinh dé ngin ngira nhidm tring trong va sau
dinh chi thai nghén.

+ Han ché chay mau dén muc thip nhit dé giam luong dich truyén khi héi strc, dé
phong qua tai d& dwa dén suy tim va phu phdi cép.

5.3.2. Khi chuyén da

O nguoi ¢ bénh tim viéc dé dudng dudi o lgi do han ché duoc cac nguy co cia me lién

quan dén phau thuat va hau phau. Trong chuyén da c6 nguy co xay ra mat bu dot ngot, nén
cudc de¢ phai dien ra ¢ noi c6 cac bac si tim mach, gady mé, san khoa, nhi khoa phoi hop.

Khi dang chuyén da: San phu nén dwoc diing thudc tro tim, an than, tho oxy, nam nghiéng
trai. Neu phai diu chinh con co bang oxytocin nén dung oxytocin 10 don vi pha trong
500ml glucoza 5% dé tranh qué tai cho tim.

Khi s6 thai: Ly thai bang Forcep néu du diéu kién dé tranh gang sirc cho san phu. Cén
chl y chong roi loan huyet dong sau khi so thai bang cach chen tui cat 1én bung bénh
nhan va ha thap 2 chan ngay sau dé.

Néu phai mo lay thai nén mo lay thai chi dong tot hon khi da chuyén da dé tranh cac
thay doi huyét dong tang lén khi gdy mé va chuyén da.

Thoi ky s rau: Ton trong sinh 1y 6 rau, chi can thiép khi can thiét, can kiem tra ky banh
rau dé phat hién sot rau.

5.3.3. Thoi ky hdu san

Thoi ky nay con ton tai cac thay d6i huyét dong, nguy co nhiém khuan va tic mach.
Diéu tri khang sinh c6 hé thdng, téi thiéu 1a 1 tuan.
Chi y du phong huyét khoi: huong dan san phu ngdi day va van dong sém. Chi dinh
heparin trong luwgng phén tir thap trong 15 ngay cho nhitng nguoi c6 nguy co cao.
Cho con bu: c6 thé cho con bii néu san phy chwa c6 suy tim mat bu, van theo ddi cac tai
bién tim san, néu xuat hién cac dau hiéu bat thuong phai ngung cho con bu.
Néu phai cit sira nén dang Parlodel (Bromocriptine).

6. Tw van

Trao ddi vai san phu va gia dinh vé tam quan trong cua viéc theo doi sat qué trinh thai
nghén va phai sinh trong bénh vién chuyén khoa
Néu céc dau hiéu nguy hiém, bién ching trong thai ky va khi chuyén da
Sau sinh can tur van cac bién phép tranh thai:
+ Thit voi tir cung nén duogc dit ra trong cac trudng hop:
. Tiép tuc mang thai s€ lam bénh tim nang thém,
e Bénh tim ning khong thé cai thién bang diéu tri ndi khoa, ngoai khoa
. Chéng chi dinh c¢ thai lai (suy tim d¢ II1, IV).
e Can thao luan k¥ véi san phu, gia dinh va bac si tim mach. Néu phai thét voi tir
cung nen lam xa cuoc dé dé tranh cac nguy co viém tac tinh mach.

+ Co thé dat van dé that 6ng din tinh cho ngudi chong dé tranh nguy co cta phau
thuat cho nguoi vo.
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VIEM GAN VA THAI NGHEN

1. Dai cwong

C6 nhiéu loai virus gay viém gan: A, B, C, D, E, G... Trong thuc té, chi c6 60% bénh
nhan vang da trong thoi ky co thai la do viém gan nén triéu chirng vang da cta viém gan
& cac thai phu can chan doan L phan biét voi cac bénh ly khac nhur:

+ Hoi chimg Hellp trong tién san giat,

+ Vang da do ngd doc cac thude: thude diéu tri lao...

+ So6i mat,

+ Vang da ¢ phu nit c0 thai,

Anh hudng cia viém gan virus doi véi thai nghén: c6 thé gy say thai, thai chét trong tir
cung, ting nguy co dé non, ting nguy co chét thai, nguy co chay mau lc s6 thai do réi
loan dong mau ¢ cdc san phu bi viém gan c6 suy giam chirc nang gan. Ty 1¢ teo gan cap
c6 thé xay ra & 20% céc trudng hop thai nghén méc viém gan B cap dan t6i hon mé, tir
vong. Viém gan E lam tang nguy co tir vong me va con.

Viém gan B lay truyen qua duong mau, duong sinh duc va lay truyén tir me sang con.
Lay truyen clia virus viém gan B tlr me sang con c6 thé xdy ra trong thoi ky mang thai
(ty 1¢ thap), trong cugc de hodc trong thoi ky héu san thong qua viée tré bu me. Hau qua
13, gan 85% s6 tré nay tré thanh nguoi mang HBV man tinh va 1a nguén lay quan trong
trong cong dong.

2. Triéu chirng

Biéu hién 1am sang giai doan tién vang da: c¢6 cac tridu ching ngoai gan nhu mét méi ra
101, hoi chimg gia cim (nhirc dau, st nhe, dau co dau khop), rdi loan tiéu hoa (chan an,
dau ving thuong vi hodc ha sudn phai). Xét nghiém ¢ giai doan nay thidy men gan ting
cao gap tir 5-10 1an binh thuong.

Thoi ky vang da: kéo dai tir 2 dén 8 tuan. Céc triéu ching ngoai gan giam dan, bénh nhén
hét sot, thay vao d¢ la triéu chimg r mat: da va cung mac mit vang ddm dan, nudce tiéu
it va vang sam, 50% truong hop c6 ngira, phan bac mau. Bénh nhén thuong dau tirc ha
suon phai do bao gan Glison bi cing, gan to mém va 4n tirc.

3. Chén do4n

Dé chan doan xac dinh viém gan B tién trién,phai dua vao phan tmg huyét thanh hoc dé
tim cac ddu 4n cua virus gy viém gan: HBsAg (+) va

+ HBeAg (+) ndng d6 vius trén 10°, hodc

+ HBeAg (-) nong d¢ vius trén 10*

Véi san phu c6 HbsAg(+), can xét nghiém chirc ning gan dé phat hién thé viém gan
khong co triéu ching.

4. X tri

Nhing truong hop da co chan doan xé4c dinh viém gan tién trién: tuyen xava tuyen huyén
chuyén tuyén trén ngay. Bénh nhan phai dugc theo doi tai tuyen tinh tr¢ 1én. Can phdi
hop vé6i cac chuyén khoa lién quan nhu hdi sire, truyén nhiém.

biéu tri cac roi loan dong mau co thé sur dung vitamin K, huyét tuong tuoi dong lanh,
tiéu cau.

Theo ddi monitor nhip tim me va thai
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M6 lay thai ngay khong phai 1a giai phap cho 16i loan dong mau. Dya trén tudi thai, tinh
trang thai, hodc néu tinh trang bénh t6i di sau khi dd diéu chinh rdi loan dong mau hop
1y c6 thé mo 14y thai.

Gay mé toan than dugc khuyén céo trong mé liy thai. Nén tranh gy té ngoai mang cimg,
nén tranh vi nguy co chdy mau dan dén roi loan dong mau.

Tinh lugng dich vao-ra.

Kiém tra chay mau am dao.

Truyén mau, tiéu cau, huyét trong tuoi dé didu tri chay mau va rdi loan déng mau trong
long mach.

Theo ddi ha huyét ap, diéu tri kip thoi tranh ton thwong gan, than.

5. Du phong 1ay truyén me con

Phu nir mang thai phai dugc xét nghiém phat hién viém gan B.

Con cua cac san phu c6 HBsAg (1) phai dugc tiém dong thoi 0,5 ml huyet thanh c6 chtra
khang thé mién dich chong viém gan va vic xin trong vong 12 gio dau sau dé & 2 vi tri
khac nhau. Tiém chung nhac lai sau d6 1 thang, 2 thang va 1 nam.
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CAC PHUONG PHAP GAY CHUYEN DA

Gay chuyén da hoidc khai phat chuyén da 13 su tac dong cta thiy thudc 1am cho cudc

Gay phuyén da hodc khai phat chuyén da 12 su tic dong cua thay thude 1am cho cudc chuyén
da bat dau dé cham dut thai ky.

1. Chi dinh.

Oi di v& nhung chwa chuyén da, mang 6i v& nhung chua c6 con co tir cung hodc con co
yéu, can i.

Thai qua ngay sinh.

Bénh 1y ctia me nhu: tang huyet ap, tién san giat, ung thu can dinh chi thai nghén, bénh
tim nhung chua suy tim ma 61 bi v& non, bénh tu mién can phai dinh chi thai nghén.
Nhi&m khuén 6i.

Thai c6 di tat bam sinh nang c¢6 chi dinh dinh chi thai nghén.

Thai chét trong tir cung.

Thai cham phat trién trong tir cung.

2. Chéng chi dinh.

Test khong da kich va/hodc test da kich c6 biéu hién bénh 1y.

Bét twong ximg thai-khung chau.

Ngbi bat thudng khong c6 chi dinh dé dudng dudi.

Rau tién dao.

Seo md cii trén tir cung khdng cd chi dinh dé duong dudi.

Sa day ron (thai con song).

Céc bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc c6 chi dinh dé duong dudi (herpes sinh duc, sui
mao ga).

Cac bénh 1y man tinh ndng cua me nhu suy tim, tién san giat nang, san giat... (co thé chi
dinh phdu thuat 1dy thai).

3. Panh gia truéc khi giy chuyén da.

3.1. Vé phia me.

DPanh gia kich thude khung chau.
Pénh gia o tir cung (qua chi s6 Bishop).
Xem lai céc nguy co ciing nhu céc 1oi ich cta gdy chuyén da.

3.2. Vé phia thai.

Xac dinh tudi thai.
U6c lugng can nang thai nhi.

Xac dinh ngoi thai.
Bang chi so Bishop

o —biem 0 diém 1 diém 2diém | 3 diém
Dénh gia
Do mo co tr cung (cm) 0 1-2 3-4 5-6
Do xba co tir cung (%) 0-30 40-50 60-70 > 80
Do lot cua thai -3 -2 -1-0 +1-4+2
Mat do co tir cung Ciing Vira Mém
Hudng ¢ to cung Sau Trung gian trudc
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Bang chi ) Bishop co gia tri tién luong kha nang thanh cong khi gay chuyen da. Néu
chi s6 Bishop > 5 diém thi kha ning gay chuyén da thanh cong cao, néu chi sé Bishop < 3
diém thi kha ning thit bai cao.

4. Cac phwong phap giy chuyén da.

4.1. Tach mang oi.

- Kham am dao, dua ngén tay vao gitra mang b1 va ¢ tir cung, dau ngodn tay phai ap sat
cO tr cung dé tach mang 61 ra khoi thanh c6 tir cung va doan dudi tur cung.

4.2. Bim éi.

- BAam 4i chi thuc I}ién duoc khi ¢d tl"J; cung da ma, béng cach dung 1 kim chgc do déi7 hqéc
1 canh Kocher d€ gy thung mang 61, sau d6 dung ngoén tay x¢é rong mang 6i. C6 thé bam
01 don thuan hodc két hop véi truyén oxytocin.

- Panh gia s6 luong va mau sic dich 6i.

- Theo ddi nhip tim thai trudc va ngay sau khi bam 6i.

4.3. Gay chuyén da bing bong chuyén dung.

4.4. Gay chuyén da b&ng Prostaglandin (chi dwoc tién hanh tai co sé cé phdau thugt)

- PG El (biét duoc thong dung la Misoprostol): Khong chi dinh gay chuyén da trén thai
phu du thang va c6 thé song duoc vi nguy co v& tr cung va suy thai. Nhimng trudng hop
khéc phai theo doi rat chat ché.

- PG E2 (Dinoprostone, biét dugc Prospess, Cervjprime): gay chuyén da thuan lgi va an
toan hon. Chi dinh v6i nhiing truong hop c6 thé de duoc duong 4m dao, khong cb seo
mo cl.

4.5. Bam oi két hop véi truyén oxytocin (chi dwoc tién hanh tai co sé cé phau thugt)
4.5.1. Cdc buéc tién hanh.

- Pha 5 dv oxytocin vao 500 ml dung dich glucose 5%, truyén nho giot tinh mach cham,
lidu lugng lac dau 5-8 giot/phut cho dén khi xuat hién con co tir cung.

- Béam 6i, xé rong mang 6.

- Theo ddi va diéu chinh sb giot dé dat duge sb con co phu hop voi sy tién trién cia cudc
chuyén da.

- Ngoai ra, tuy tinh hinh cua cudc dé chi huy néu con co mau cho oxytocin chay chdm
hoic c6 thé phdi hop véi nhitng thude giam co ¢é tac dung lam mém cb tir cung.

- Cudc dé chi huy dugc coi 1a co két qua khi con co déu dan, nhip tim thai tdt, ngoi lot va
cd tir cung mé hét, c6 thé cho dé duong dudi va thai nhi khoe manh.

Luru y: D6i v6i nhing thude c6 thé kim ham trung tim ho hép cia thai nhi, chi nén dung khi

co tir cung dd mé it nhat tir 5-6 cm trd 1én, thai co kha ning lot va so trong mot thoi gian

ngan.

4.5.2. Theo déi va xir tri tai bién.
Theo ddi: nhip tim thai, con co tr cung, d0 mé& cd tir cung, do lot cia ngdi dé c6 thai do

xur tri kip thoi.

- Néu thai suy, phai ngimg d¢ chi huy, phau thuat dé ctru thai.

- Néu con co tir cung qua thua, nhe, tang so giot truyén. Néu qua manh, mau thi giam luu
luong truyén va co thé sir dung giam co tir cung.

- Néu cudc dé chi huy kéo dai qua 6 gid ma khong tién trién tét thi phai phau thuat iy
thai.

- Tai bién c6 thé gip 14 thai suy hodc tir vong do theo ddi khong tdt, can thiép muon.
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C6 thé doa v&, vd tir cung do truyén oxytocin gdy con co mau, manh: phai phau thuat dé
clru me va con.
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KY THUAT BAM O1

Bam &i 1a mot thu thuat dugce lam trong qua trinh chuyén da dé, khi cb tu cung da xba

mo, muc dich 1am v& mang 6i chu dong dé nuéc 6i thoat ra ngoai.

1. Chi dinh.

Mang 6i day, ¢6 tir cung khong tién trién.

Gay dé chi huy hay lam nghiém phap lot ngdi chom hodc dé thai thir hai trong dé sinh
doi.

Rau bam bén, bAm mép chay mau.

Béam 6i cho nudc 6i chdy ra tir tir trong truong hop da 6i.

Béam 6i khi c6 tir cung mé hét.

Mot s bénh lyvcﬁa nguoi me cAn bam 6i dé rat ng'fln Chuyén da, nhu bénh tim, tién san
giat nang khi co tr cung da mé tr 4cm tro 1én.

2. Chéng chi dinh.

Chua chuyén da thuc su.
Sa day ron trong boc di.
Cb tir cung chua mé hét trong ngdi mong, ngdi mat, ngdi vai.

3. Chuan bi.

Phuong tién: mgt kim dai 15-20cm dau ti ¢6 nong hodc 1 canh cua kep Kocher c6 rang.
San phu: nam trén ban dé, tu thé san khoa, the déu, khong ran.

4. Céc budce tién hanh.

Rira sach am hd bﬁng nude vo khuan.

Peo ging vo khuan.

Trude khi bam 61, kiém tra lai xem c6 sa ddy rén trong boc 6i khong.

Trong ngdi dau, dau i det thi nén bam trong con co tir cung, dau 6i phong bam ngoai
con co.

D6i v6i ngdi mong, nén bam i ngoai con co tir cung chi khi ¢d tir cung mé hét, cho
nudce 01 chay ra tir tir r61 méi x€ rong mang O1i.

D6i v6i ngoi vai (thai thir 2) khi co chi dinh va di diéu kién dé ndi xoay thai thi choc
dau 6i, dua dugc ca ban tay vao buong tir cung va nam ldy chan thai nhi lam ndi xoay.
Vi vay, sau khi choc i va xé mang 6i, phai dua ngay ca ban tay vao budng tir cung, vira
tim chan thai nhi vira ngan khong cho nudc 6i chay 6 at ra ngoai.

Néu bam bi trong rau tién dao bam thép, bam mép, sau khi choc dau 6, xé rong mang bi
song song vO1 bo banh rau, tranh x¢é vao banh rau gay chay mau.

Neu bam 6i trong da i can dé san phu nam dau thap, mong hoi cao. Dung phuong phap
tia 0i, nghia 1a dung kim choc mot 16 nho, choc ngoai con co tur cung, dé cho nudc 01
chay tur tur, khi nude bi chay . gan hét moi xé rong mang bi. Trong trudng hop nay néu dé
nude 6i chay ao ra ngoai, dé gy bong rau va sa ddy ron hodc ngdi co thé tré thanh bat
thuong.
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5. Theo déi va xir Iy tai bién.

Sau khi bAm 4i phai kiém tra lai xem c6 sa day rén hay khong va ngoi thai c6 thay 601 gi
khong dé co hudng xur 1y kip thoi. Sau cung nghe lai tim thai, r0i nhan dinh mau sic va
luong nude O1.

Néu sau khi bam 6i bi sa diy rén, phai cho san phu nam tu thé déu gbi-nguc (dau thap,
mong cao), dung 2 ngén tay day ngOi thai 1én tranh de vao day ron (xem bai “Sa day
ron”) va phau thuat lay thai ngay. Néu chay mau sau bam 6i hay nudc i bat thuong (co
mau hodc 13n phan su) phai tim nguyén nhan dé xu 1y kip thoi.
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NGHIEM PHAP LOT NGOI CHOM

Nghiém phap lot ngdi chom la phuong phap danh gia cudc d¢ khi khung chau gigi han,
trong luong thai nhi binh thwong hoac khi khung chau binh thuong nhung thai nhi lai kha
to, nham dua dén quyét dinh 1a thai nhi cd thé dé duoc qua duong am dao hay phai phau
thuat lay thai.

1. Chi dinh.

- Khung chau gidi han, thai binh thuong.

- Khung chau binh thuong, thai to.

- Khung chau hep, thai nho.

2. Diéu kién.

- Phai 1a ngdi chom.

- Co chuyén da that su.
+ €0 tir cung x06a h,ét va mé 3 cm trd 1én. ) ‘
+ Con co tir cung t6t. Néu con co khong tot phai tang co bang oxytocin, nho giot tinh

mach.

- Phai theo di can than dé phat hién kip thoi nhiing bién ching xay ra trong khi lam
nghiém phép lot nhu sa day ron, thai suy, con co tr cung don dép, doa v& tir cung.

3. Chong chi dinh.

- Khung chau hep hoan toan hodc hep eo gitra va eo dudi.

Thai suy.

Cac ngd6i khong phai 1a ng6i chom.

- Co seo md cil & tir cung.

4. Chuin bi.

- Mbt kim dai 15cm hodc mét canh cua kim Kocher dé bam 6.

- Thudc tang va giam con co tir cung, dich truyén.

- Biéudo chuyén da, néu c6 diéu kién theo ddi thém bé“mg monitor san khoa.

5. Cac buérc tién hanh.

Budc 1: San phu ndm & tu thé san khoa.

Buwéc 2: Kham san khoa, tinh trang tim thai, con co tir cung, ng6i thai, khung chau.

Budre 3: Dung kim bam 6i khi ¢ con co tir cung va X¢ rong mang b1 @é cho ngoi ti vao ¢o
tir cung. Néu ngoi thai con cao phal dé phong sa day rén.

Buéc 4: Ghi rd gid bt dau bam 6i va dién bién cua con co.

Buéc 5: Theo doi con co tur cung, tim thai. Tinh trang co tir cung, ngdi thai dugce kham lai
sau mot gio va sau hai gio 1am nghiém phép lot dé danh gia sy tién trién

Bude 6: Néu con co tir cung ting nhleu (trén 3 con co trén 10 phut), giam s6 giot oxytocin.
Néu truong lyc tang phai nging truyén oxytocin, néu tir cung van ting truong luc thi ding
cac thube giam co.

Ch y: Thoi gian cho doi tdi da 13 6 gio.
Trong thoi gian lam nghiém phép, nén cho khang sinh.
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6. Theo ddi va xir Iy tai bién.

6.1. Phéiu thudt cép ciru ldy thai ngay trong cdc truong hop.

- Con co tir cung don dap, lién tuc du da ngirmg oxytocin va cho thudc giam co.
Thai suy.

- Sa day ron.

Sau 2 gio lam nghiém phép,,cé tr cung khong m¢ thém hodc ran hon hodc phu né; ngdi
thai van cao, khong lot va bat dau c6 budu huyét thanh.
6.2. Theo ddi thém chuyén da.

Néu sau 2 gio lam nghiém phap lot ngdi chom ma cd tir cung mé thém tir 2cm tro 1én,
tim thai van deu dan, ngoi thai xuong sau hon trong tiéu khung, cé thé quyét dinh cho theo
ddi thém: khi ¢ tir cung mé hét dau lot thap, co thé cho san phu dé thuong hay lay thai bang
forceps, giac kéo.
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PO PAU TRONG NGOI MONG

D& dau hiu trong ngdi mong 1a thu thuat can thiép dé gitp dau thai nhi cui tot hon va sb
de dang.

1. Chi dinh.

Tt ca cac truong hop dé ngdi mong déu phai can thiép gitip d& dau sb.

2. Chuan bi.

- Phuong tién.

+ Bdcap cit ron so sinh.
+ B hdi sirc cip ciru.

- San phu:dugc hudng dan the déu, khong kéu, khong ran.

3. Céc buérc tién hanh.

Bat ky ngdi mdng nao khi chuyén da ciing can duoc tao 1ap mot duong truyén tinh mach
véi glucose5%.
C6 3 thu thuat dé lay dau trong dé ngdi mong.

3.1. An dau ciii qua thanh bung.

- Dung trong tat ca cac truong hop d& dau trong ngdi mong.

- Ngudi phu diung mot ban tay Gp sap 1én thanh bung ¢ trén khép mu ciia ngudi me, an
cho dau cui tot trudce va trong khi ngudi dd chinh lam thu thuat. Thu thuat nay ho trg voi
thu thuat Bracht.

3.2. Thu thudt Bracht

- Dung trong truong hop dé con ra, tang sinh mén mém, dau thai nho.

- Quay thai cho dau ¢ ding tu thé cham vé.

- Dung hai ngén tay dit vao co thai nhi, kéo cho ddu xubng thdp hon dé ha cham ti vao bo
dudi khop ve.

- Ban tay kia ndm ldy hai chan thai nhi nhac 1én cao va lat nhe 1én phia trén, cho lung thai
nhi ngd vao bung me.

- Dongtic do lam dau thai nhi cti tot va cdm, mdm, miii, mit va tran s& qua tﬁng sinh mon
sO ra ngoai.

- Khi d6 bo tay dit ¢ cb ra dé da lay tang sinh mon.

- Trong thii thut nay, hai tay ctia phau thuat vién phai nim vao 2 dui ctia thai dé 1am thao
tac cho dau ngtra va so6 khi phau thuat vién hudéng cho lung thai vé phia bung me. Dén
khi dau thai sap s6 thi dung mét ban tay nam gilr 2 ban chan cua thai con tay kia kéo nhe
vao day ron dé bét bi cang va gitp 2 tay cua thai s6 dé dang.

3.3. Thii thuat Mauriceau.

- Dung trong truong hop con so, tang sinh mon ran, du thai to hodc dau khong to nhung
bi ngira, quay cho dau thai nhi ¢ tu thé cham vé.

- Phdi hop hai tay: dé thai nhi cudi 1én canh tay phai, hai chan dudi hai bén canh tay, luon
ngon tro va ngon gitra cua tay phai vao mom thai nhi va an vao cudng ludi roi kéo vao
ham dudi dé giup dau cai thém. Cung lac d6 dung ngon tr6 va ngon gitra cua ban tay trai
4n vao ving cham rdi dat hai ngon tay d6 vao gay thai nhi kéo cho dau cti xubng.

- Hai tay phi hop dé cho dau thai nhi vira cti thém vira xudng thap.
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- Khi ha cham dén bd duéi khép vé thi hai tay phéi hop huéng than thai nhi ra trude dé
lat ngra 1én bung me.

- Cam, mdm, miii, tran s& dan dan sb ra ngoai am hg.
Ngoai ra c6 thé dung forceps 1ay dau hau néu thay thude c6 kinh nghiém

4. Theo di va xir tri tai bién.

- Néu dau bi ngira hay khéng quay vé chim vé thi thoi gian kéo dau thai nhi qué 1au 1am
thai nhi bi ngat hay bi sang chan so nao.

- Téng sinh mon c6 thé bi rach rong khi dau thai s6, nén cit néi ting sinh moén trudce dé
thai so6 dé dang.
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XU TRI THAI THU HAI TRONG SINH POI

Trong thai sinh d6i sau khi thai thir nht so, thudng c6 bién c6 xay ra véi thai th hai.
Co thé 1am thai thtr hai quay trong tir cung, con co tir cung lai thua, me lai mét moi vi da
gang suc dé thai tha nhat. Vi thé, can phai biét xur 1y d€ bao dam an toan cho me va cho thai.

1. Chuan bi.

1.1. Can by chuyén khoa: nguoi do dé xong thai thir nhit thi giao so sinh cho ngwoi phu
dé chudn bi do cho thai thir hai.

1.2. Phwong ti¢n.

- Hai hop do dé.

- Hai bd dung cu hdi st so sinh.

- Pu khin va ging vo khuan.

Thudc co hdi tir cung: oxytocin, ergometrin.

2. C4c buér tién hanh.

- D& thai thi nhit nhu binh thudng cap chat ddy ron ¢ ca 2 dau phia con va phia me, giao
tré¢ cho nguoi phu cham soc.

- Néu san phy dang dugc truyén dich oxytocin tinh mach (truong hop dé chi huy) thi cho
dich chay nhanh hon.

- Cho tay vao am dao kiém tra ngay ngoi, thé, kiéu thé cua thai thir hai. Néu ngdi dau thi
chd dgi cd con co tir cung roi bam 01 va do dé nhu thuong 1€.

- Ngoi bat thuong (ngdi vai, ngdi tran, thai nho) thi phai bam i ngay va noi xoay thai
thanh ngdi méng. Sau d6 d& dé ngdi mong nhu thuong hoac dai kéo thai ngay.

- Tiém bap 10dv oxytocin roi xir tri tich cuc giai doan 3 dé 14y rau, néu chay mau béc rau
nhan tao va kiém soat tir cung ngay.

- Kiém tra banh rau dé biét xem c6 sot rau khong va dé xac dinh sinh d6i mot noan hay
hai noan.

3. Theo di va xir tri tai bién.

3.1. Theo doi.

- Ngay sau khi d¢ thai thir nhat d& phong thai thir hai 1a ng6i bét thuong.

- Chay méau sau dé do do tir cung.

3.2. Xur tri.

- Néu budng i thir hai bj v dot ngot, thai trg' thanh ngdi vai, tir cung bop chit vao thai:
phai phau thuat lay thai.

- Sau dé bi do tir cung chay mau: phiu thuat cat tir cung cdp ctru néu cac phuong phap
cam mau thong thuong khong két qua.

- Néu nghi ngo s6t rau: phai kiém soat tir cung ngay.
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FORCEPS

Lam forceps la thu thuat ding kim kep cdp vao dau thai nhi dé kéo ra ngoai am ho.
1. Chi dinh.

1.1. Vé phia me.

- Mg mét, ran khong $0.

- Me céqchfl)ng‘ chi dinh cho ran: bénh 1y ndi khoa (tim, phéi, than, than kinh), tir cung €O
seo mo cil, tién san giat nang, san giat...

- Tang sinh mén ran, khong gidn no.

1.2. Vé phia thai.

- Thai suy.

- Forceps dau hau trong ngdi mong.

2. Piéu kién.

- Dau lot thap.

- C6 tir cung md hét.

- Oi d4 v& hodc phai bam 6i trudc khi lam.

3. Chuén bi.

3.1. Can by chuyén khoa: y si, bac si chuyén khoa phu sin

- Kham lai toan than, tu vin cho ngudi me va gia dinh.

- Rira tay, mic 4o, doi mii, deo khau trang, deo ging di duoc tiét khuan nhu lam phiu
thuat.

3.2. Phwong tién.

- BO forceps, bd dung cu d& dé va b khau tﬁng sinh mén, bd kiém tra cd tir cung.

- Céc phuong tién dé hoi sirc so sinh.

3.3. San phu.

- Dbét san phu 6 tu thé san khoa, m& rong hai dui.

- DBodng vién san phu nam yén, thd déu, khong ran.

- Sat khuan rong ving am ho, tang sinh mén.

- Thong dai.

- Trai khin v6 khuan nhu phau thuat duong duéi.

- Néu me duogc chi dinh forceps vi bénh tim, ting huyét ap, tién san giat... thi phai diéu tri
ndi khoa thich hop trudc khi lam thu thuat.

- Nén giam dau bang gay té tai chd hoic giy té ngoai mang ctirng hodc gay té tay song.

- Chi ran khi hai bu6u dinh d4 ra khoi 4&m ho néu khong phai truong hop chi dinh vi khong
duoc cho san phu ran.

- Theo ddi mach, huyét ap, chiay mau.

4. Cac buée tién hanh.

Xac dinh ngdi, thé, kiéu thé, d6 lot va diéu kién lam forceps.

Thi 1: Dat hai canh forceps.

- Canh dat trudce 1a canh dudi. Thuong do 1a canh tréi, sau khi dat giao cho nguoi phu git.
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Dit tiép canh thir hai, d6i xtng dé khop véi canh thir nhat. Néu canh thir hai khong khép
duoc voi canh thir nhat can dat lai.

Thi 2: Khdp canh va kéo.

Khép hai canh véi nhau.

Kéo tir tir theo co ché dé bang sirc cia cang tay, tot nhit trong con co phdi hop vdi st
ran cia nguodi me, trir truong hop c¢o6 chong chi dinh ran.

Cit tang sinh mén giita hai canh forceps.

Thi 3: Thao canh forceps.

Khi dudng kinh 16n nhét ciia dau thai nhi (ludng dinh) qua am h¢ thi ngimg kéo dé thao
canh. Canh dat sau lay ra trude, canh dat trudce lay ra sau.

D6 thai nhi nhu do dé thuong.

D& rau nhu thudng 18 biang phwong phap xir tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da.
Kiém tra t6n thuong co tir cung 4m dao va tang sinh mon.

Khau tang sinh mén va cac vét rach.

5. Xir tri tai bién.

Rach 4m hd, 4m dao, ¢b tur cung: khau lai.

Néy nghi ngd c6 ton thwong & tir cung va & doan dudi: kiém soat tir cung dé xac dinh va
phau thuat ngay.

Néu forceps do tir cung ¢ seo md cii: nén kiém soét tir cung.

Kham so sinh ngay dé phat hién va xir tri cac tai bién c6 thé co (liét ddy than kinh, sang
chan ndo, chay mau mang nao...).
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GIAC KEO

Giac kéo san khoa 1a mot thu thuat san khoa dung dung cu tao luc hut chan khong tac
dong lén dau thai (ngdi chom) dé kéo thai ra ngoai.

1. Chi dinh.

- (Giai doan hai kéo dai.

- Nghi ngo suy thai (nudc 6i co phén su).

- Tur cung c6 seo md cii (tir tuyén tinh trg 1én).
2. Piéu kién.

- Thai sbng.

- Ngo6i chom.

- C6 tir cung md hét.

- Dau lot thap.

- Oi da v& hay da bam 6i.

3. Chong chi dinh.

- Me c6 bénh ndi khoa khong dugc phép rin dé (thay thé bang forceps).
- Céc ngdi khong phai ngoi chom.

- Thai non thang.

- Pau c6 budu huyét thanh to.

- Péu chua lot thap.

- Suy thai.

4. Chuan bi.

4.1. Phwong tién.

- M4y hut bom di¢n hay bom tay, cac chup giac kéo c& to nho khac nhau, mot tay cam dé
kéo, day xich va cac Ong cao su.

- B0 d dé va cat khau tang sinh mén.

- Khan v6 khuén.

4.2. Sdn phu.

- Tu vén cho san phu va gia dinh.

5. Cac bude tién hanh.

- Nguoi lam thu thuét rira tay, méc do, doi mii, deo gang vo khuén.

- Sat khuan ving 4m h, ting sinh mén.

- Thong dai.

- Kiém tra lai kiéu thé va d6 lot ciia ngdi.

- Chup giac keo thich hop v6i d6 mé cua cd tir cung. Thuong khi ¢d tir cung mé hét, ding
chup so 5-6.

- Cam nghiéng chup cho vao am dao, dat vao ngdi thai. Pat chup vao ving cham khdng
chum 1én thép sau.
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- Tao ap luc 4m bang cach bom t6i 0,2kg/cm?, kiém tra lai chup gi4c kéo tai noi bam.

- Néu hat phai phan mém hodc chup bi kénh thi thao hoi va dit lai.

+

+

Tang ap luc hat dén 0,7-0,8kg/cm? thi bit dau kéo khi c6 con co tir cung va ph01 hop
Vo1 stc ran cua san phy. Day keo luon ludn thang goc voi dién chup, kéo bang stc
cua cang tay Cit tang sinh mén néu can.

Khi ha chdm ti vao khép vé thi kéo 1én cho dau s6. Sau d6 thao hoi tir tir, bo chup ra
ngoai, cho san phu ran tiép mot hoi, dau thai nhi s& s6 ra 4m hd, d& dé nhu binh
thuong.

Thoi gian bom hut hoi cling nhu Iuc xa hoi phai kéo dai 1-2 phut.

Theo ddi tién trién ciia ngdi sau mdi con co. Tang sinh mon phai gidn sau lan kéo thir
2.

Khong dugc kéo lau qua 10 phut hodc qué 4 con co.

Né}l trong ltc dang kéo, giac kéo bi truot, chi dat lai chup mot 1an nira va khdng qua
1 lan.

6. Theo doi va xi tri tai bién.

- Réch thanh 4m dao, c0 tir cung: khau cam mau.

- Kham k¥ thai nhi dé phat hién cac sang chan dé xtr tri.
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BOC RAU NHAN TAO

B6c rau nhan tao 1a thu thuat dwa tay vao budng tir cung dé lay rau ra sau khi thai da s6.
1. Chi dinh.

- Néu xtr tri giai doan 3 ctia chuyén da tht bai thi phai boc rau (tir tuyén huyén trg 1én)
- Chay méu trong thdi ky s6 rau khi rau con trong tir cung (dwoc thyc hién & x3 trd 1én).
- Nhiing trudng hop can kiém tra sy toan ven ctia budng tir cung sau khi s thai.

Cha y: San phu dang choang, phai hdi stic réi méi boc rau nhan tao.

2. Chuin bi.

2.1. Can by chuyén khoa.
Thir thuat vién ria tay dén khuyu, mic 4o, di gang vo khuan.
2.2. Phuwong tién.
- Thudc giam dau str dung mot trong céc loai sau day:
+ Dolosal 0,10g, hoac
+ Fentanyl 1%, tiém tinh mach cham 50mcg (noi ¢6 bac si), hoac
+ Diazepam 5Smg/ml, tiém tinh mach cham (noi cé bac si).

- Thudc tro tim, hdi sie dé dung khi can.

2.3. San phu.

- Puoc tu van trude khi 1lam tha thuét.

- Thong dai, sat khuén tﬁng sinh mon, Am dao, trai khin vo khuén.

- Giam dau.

3. Cac budc tién hanh.

- Khaéng sinh dy phong udng hoic tiém.

- Pua tay vao tir cung lan theo day ron téi ving rau bam, dung bo trong cua ban tay tach
banh rau khoi thanh tir cung. Neu ban tay khong dua dugc vao budng tir cung, thu thuat
vién nén cho mot lat, cho thudc giam co (2mg glycerol trinitrat dudi ludi) roi dung tay
nong tur tir d€ vao budng tur cung.

- Taytrén bung cb dinh ddy tir cung.

- Khi rau bong hét thi tay trong tir cung day banh rau ra ngoai.

- Sau khi béc rau nhan tao phai kiém soat budng tir cung ngay.

- Thudc co tir cung: oxytocin 5dv, tiém bap hodc tiém tinh mach hozc/va
+ Ergometrin 0,2mg, tiém bap hoic.

+ Misoprostol 200mcg ngadm dudi ludi 1-2 vién hodc dat hau mon 3-4 vién.

- Néu khong boc dugc banh rau vi rau bam chét hodc rau cai rang luge thi khong dugced
suc boc, phai chuyén phau thuat cat tir cung.

4. Theo doi va xir Iy tai bién.

4.1. Theo doi.

- Mach, huyét ap, toan trang va phan (g ctia san phu.

- Co hdi tir cung va lugng mau chay tir tir cung ra.
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4.2. Xir tri.

- Choéangdo dau hoic do mat mau (tham khao bai “Choang san khoa”).

- Giir cho tir cung co tot (tham khao bai “Chdy mdu sau dé”)

- Néu tir cung van khong co du da dung thudce co tir cung can kiém soat tir cung lai dé lay
hét mau cuc va rau soét.

- Néu mau tiép tuc chay trong khi tir cung co t6t phai kiém tra tén thuong & ¢ tir cung va
am dao.

- Can cho khang sinh diéu tri néu nghi ngd c¢6 nhiém khuén.
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KIEM SOAT TU CUNG

Kiém sodt tir cung la thu thuat tién hanh sau khi rau da s6 hodc ngay sau khi boc rau nhan
tao dé kiém tra xem cé s6t rau hoac s6t mang va su toan ven cua tir cung.

1. Chi dinh.
- Chay mau sau khi s6 rau (duoc 1am & tuyén x3).
- SOt rau, s6t mang.
- Kiém tra su toan ven cua tir cung.
- Tt cung ¢ seo md cil.
Cha y: San phu dang choang, phai hdi strc sau d6 méi kiém soéat tir cung.
2. Chuan bi.
Ngudi lam thi thuat phai rira tay phau thuat, doi mi, deo ging, mac 4o vo khuan,
Phuwong tién
Tham khao bai “Bdc rau nhan tao”.
San phu
Tham khao bai “Bdc rau nhan tao”.

3. Céc buée tién hanh.

- Pua tay vao budng tir cung t6i tan day tir cung, 1oi kiém tra lan luot: day tr cung, mit
trudc, mat sau, hai bo va hai stmg tir cung bang cac ddu ngon tay. Mot tay dat trén bung
dé cd dinh tir cung. Néu thay cac manh rau va cac mang rau thi vét nhe nhang, dong thoi
ki€ém tra xem tir cung c6 bi ran nirt khong. Kiém tra xong méi rit tay ra, tranh dua tay ra
nhiéu lan.

- Sau khi kiém soat néu tir cung co hdi khong tot thi tay trong budng tir cung ning ddy tr
cung lén sat thanh bung, ding tay bén ngoai xoa bop tir cung téi khi tir cung co chat thi
moi rit tay ra.

- Thudc: tham khao bai “Bdc rau nhdn tao”.
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4. Theo ddi va xir tri tai bién.
(Tham khao bai “Bdc rau nhdn tao”).
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HUONG DAN CHUNG

Kham phy khoa, chan doan va diéu trj cac bénh phu khoa, sang loc céc ung thu sinh
duc duoc thuc hién ¢ nhiéu co sd dich vu cham soc strc khoe §inh san. jl't]yqtheo tI:nh ché}t,
d6 nang, nhe cua bénh, viéc thuc hién tham kham va di€u tri can can nhac dé chuyén tuyen
hop ly.

Noi thyc hign: Noi duoc cap phép hoat dong kham bénh, chita bénh san phu khoa do co
quan cé tham quyén cap

Nguoi thuc hién: bac s, ho sinh, y si san nhi ¢6 ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh
chuyén khoa san phu khoa. Ngoai ra, dé thuc hién duoc nhitng k¥ thuat chuyén sau, nguoi
thuc hién phai dugc dao tao va cd ching chi thuc hién cac ky thuat do.

| 169

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



KHAM PHU KHOA

Kham phu khoa dugc thuc hién trong nhiéu dich vu chim soc strc khoe sinh san, dic

biét 1a trudc khi chan doan, diéu tri cc bénh phu khoa noéi chung va NKBSS/LTQDTD noi
riéng, cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh, sang loc cac ung thu sinh duc. Kham phu
khoa bao gdm kham vi va kham bo phan sinh duc dudi. Cac ndi dung kham gom: kham
bung va ben, khdm bo phan sinh duc ngoai, kham am dao bang mo vit va kham am dao phdi
hop vai nan bung (khdm bang hai tay), trong d6 hai thi cudi ciing chi dwoc thyc hién néu co

thé tiép can dwoc bang dudng 4m dao, néu khong thi thay thé bang kham tryc trang phoi hop
véi nan bung.

1. Chuén bi

2. Kham
2.1. Kham vu:xem bai Kham va

Tu vén truée khi kham.

Chuan bi khach hang:

+ Hudng dan khach hang di tiéu va vé sinh bo phan sinh duc

+ Hudng dan va gitp khach hang 1én ban kham.

Chuan bi dung cu: ban kham hodc giuong, dén chiéu sang, mé vit, kim kep bong, bong
v6 khuan, thia gd Ayre, dng nghiém va tam bong, lam kinh, cac dung dich nu¢c mubi
sinh 1y, axit acetic 3%, Lugol va dau bbi tron.

Chuén bi can bd y té: mic 4o choang, d6i mi. Néu ngudi kham 1a nam, can c6 mat cua
mot nhan vién y té nit khac.

Hoi vé tién sir va 1y do dén kham:

+ Ly do‘dén @ém. ‘

+ H("3i ve nghe nghi¢p chong/khach hang.

+ Tién su san phu khoa: PARA, kinh nguy¢t.

+ Tién s bénh tat chung.

Rura tay thuong qui.
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2.2. Kham vang bung dwdi va ving ben

Hudng dan khach hang nam tu thé san khoa.

Boc 16 toan bg vung bung.

Nhin bung: dé phat hién seo phéu thuat, dich c6 chudng, tudn hoan bang hé.

Dung mét trong cta ban tay 4n nhe nhang cac viing ctia bung, xac dinh xem c6 khdi u
khong. Néu co, can xéc dinh vi tri, kich thuéc, mat do, di dong, dau hay khong.

Néu c6 dau bung, can xéac dinh diém dau, phan tng thanh bung.

Néu c6 vét loét ving ben, di gang mai hay gang duoc khfr’khuén 0 muc do cao ca hai
tay trudc khi kham. SO nan cd hai ben dé x4c dinh hach, khoi u hay sung.

2.3 Kham b¢ phdn sinh duc ngoai

Hudng dan khach hang dé got chan 1én gia dé got chan, trai sang.

Diéu chinh anh sang chiéu thing vao ving b phén sinh duc.

bi ging sach vao ca hai tay.

Cham tay vao mat trong dui nguoi bénh trude khi cham vao bét ky chd nao ctia bo phan
sinh duc.
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Kiém tra viing mu, 4m VAt va ving ting sinh mon.

Kham hgi moi 16n, moi nh6~, am vat, 16 niéu dao, 15 @m dao (&m mon) va cac tuyén tiét
dich. Néu nghi ¢6 viém nhiém thi cho xét nghiém chat dich.

Huéng din ngudi bénh rin manh trong khi vin mé 4m mén dé kiém tra xem c6 sa thanh
trude hay sau cua am dao khong.

Nhin k¥ ving ting sinh mon, kiém tra xem c6 seo, ton thuong, viém nhiém hay co tray
trot trén da khong.

Chl y phat hién ddu hiéu nghi ngd bao hanh

2.4. Khdm bang mé vit

Giai thich cho khach hang s& dung mo vit dé kham.

Pua mé vit vao sau trong am dao, md mo vit. Quan sat cac thanh am dao.

Quan sat 6 tir cung, 15 ¢d tir cung dé phat hién tén thuong.

Léy bénh pham téﬂbéo co tir cung bang que bet Ayre, phét 1én lam kinh hodc 1y bénh
pham tir &m dao/co tr cung dfz xét nghiém sang loc phat hi¢n HP\{ bang dung cu chuyén
dung (xét nghiém tai co so néu cé du diéu kién hodc gui bénh pham 1én tuyén trén).
Néu ¢6 tur cung dé chay mau hay c6 nhiéu chit nhay, ldy mot mau dé nhudm gram va xét
nghiém l4u cau, Chlamydia (néu san c6 xét nghiém).

Thyc hién nghiém phap quan sat cd tir cung véi axit axetic (VIA) hodc voi Lugol (VILI)

dé sang loc ton thuong co tir cung. Neu (+): xtr trf tén thuong bang d6t dién/ap lanh. Néu
¢6 t6n thuong nghi ngd: chuyén tuyéneé kha nang xir tri tiép.

Théo mo vit va ngdm vao dung dich clorin 0,5% dé khir nhiém.

2.5. Khdm am dao phéi hop nin bung(kham bang hai tay)

Kham c6 tr cung, tor cung va hai phén phu béng hai tay dé xéac dinh vi tri, mat do, kich
thudc, tu thé, hinh dang, cac tai cing 4m dao.

Néu c6 khdi u, can xac dinh:

Vi tri.

Hinh dang.

Kich thudc.

Mat do.

Pau.

Lién quan voi tir cung.

+ 4+ + + + +

2.6. Khdm trwc trang phéi hop nin bung

Chi thyc hién néu khong tiép can duoc bang dudng 4m dao hoic bénh canh cy thé doi

hoi phai danh gia thém bang kham truc trang (nhu kham ung thu phy khoa).

Khérq do6 dai, kich thudc, hinh dang ctua o tur cung. Xéc dinh vi tri, mat d9, d¢ di dong
cua co tu cung.

Kham tdi cung Douglas.

Xéc dinh, ddnh gia mat d6 day chang ngang c tir cung.

2.6. Hoan thanh kham phu khoa

Nhung ca hai tay con gang vao dung dich Chlorine 0,5%, thao bo gang ‘péng cach 1on
mat trong ra ngoai. Rura sach tay bang xa phong va nude sach, lau kh6 bang khan sach
hay dé kho tu nhién.

Thong bao két qua kham va thao luan v6i khach hang vé két qua kham.

Néu nghi ngd ¢6 NTLTQDTD, HIV: tu van xét nghiém phu hop
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- Néu nghi ngd c6 bao hanh, xem bai “Sang loc va dap tmg cua nhan vién y té ddi voi bao
hanh phu n” va “Tu van cho phu nit bi bao hanh”

- Né,u phat hién khéi u & ttr cung-phan phu: chi dinh siéu 4m phu khoa hodc chuyén tuyén
(néu khong du dicu kién)

- Ghi chép h so.

- Hen kham Ilai.

172 |

AWSOft * Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



KHAM VU

Kham vu dugc thuc hién trong nhiéu dich vu cham soc SKSS. Kham va két hop tu van

huéng dan ty kham va gidp phét hién cac bénh ly tuyén vi va phét hién sém ung thu vi.

Thoi diém khéam vi va tu khdm v tét nhat 1a khoang 2-3 ngay sau khi sach kinh. Phy

nit trong do tudi 20-39 can di kham va 1-3 ndm mat 1an, phu nit tir 40 tudi tré 18n can di
kham v moi nam mét lan.

1. Chuén bi.
1.1. Khach hang.

Tiép don.

Hoi 1y do dén kham.

Giai thich vé cac budc kham.
Khai thac bénh str, tién su.

1.2. Dung cu.

Gang tay sach.

2. Kham va.
2.1. Héi bénh

Ngay c6 kinh dau tién trong chu ky kinh gan day?

C6 thuong kiém tra vii ciia minh khong? Bao 1au mot 1an?

C6 phat hién thiy diéu gi & va ciia minh khong (dau, tiét dich bt thuong, u cuc, thay doi
mau sac da?

Néu thy c6 u cuc & v, u cuc d6 ¢6 kich thude ¢b dinh hay to 1én trude khi ¢6 kinh va
nho di sau khi hét kinh?

Ban than hodc gia dinh c6 ai bi cac bénh vé va trude ddy khong?

Hudng dan khach hang bo a0, ngdi 1én ban kham budng hai tay hai bén.

Néu c6 vét loét va/hodc v tiét dich can mang ging sach vao ca hai tay.

2.2. Thyee hign khdm

Nhin vao hai va va xac dinh nhiing diém khéc nhau vé: hinh dang, kich thudc, nim vu
va vét 1om trén da, mau sac; ki€ém tra xem c6 sung, nong, hay dau ¢ bat ky va nao.
Nhin vao nim vt va xac dinh kich thudc, hinh dang va huéng. Kiém tra ban do, vét loét
va su tiét dich num vu.

Hudng dan khach hang gio tay 1én ddu va nhin vao vi. Xéac dinh bat ky sy khac nhau
nao. Hudng dan chong tay vao hong va nhin lai va chi ay mét 1an nira.

Huéng dan khach hang ruén nguoi vé phia trude dé nhin xem hai via ¢6 can xing nhau
khong.

Huéng dan khach hang nam 1én ban kham, dit mot chiéc gbi phia duéi vai trai, dat tay
trai qua dau.

Nhin vao vu trai va xac dinh bat ky su khac nhau nao so véi vu phai. Kiém tra xem c6
vét nhan hay 1o6m da.
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St dung mat trong ba ngon tay gitra, kham toan bo vu, bat dau ttr phan trén ngoai, sir
dung k¥ thuét xodn dc. Xac dinh cac bat thuong va mo ta néu cé: vi tri (mo ta theo 1/4
trén trong, trén ngoai, dudi trong, dudi ngoai), kich thudc (dai, rong theo cm), hinh dang
(tron, dai, bat thuong), mat d§ (mém, ran, cung), ranh gidi, do di dong (de di dong, it di
dong, khong di dong); c6 dau hay khong.

Dung ngén cai va ngon tré nin nhe nam v dé xem co tiét dich khong (trong, nhu sira,
nhu mau). Lap lai cac bude nay véi va phai.

Huéng dan khach hang ngdi day va gio hai tay ngang vai. Kham phan dudi va bang cach
an nhe doc theo bo ngoai cia co nguc va dan dua tay 1én dén nach. Kiém tra xem c6
sung hach hay dau trong nach hodc ¢ vung ho trén xuong don. Lap lai budc nay véi v
phai.

Sau khi kham xong, dé khach hang mic 4o vao.

3. Huéng din tr kham va.

Giai thich v6i khach hang tai sao tu kham va thuong ky lai rat quan trong.
Thoi gian kham tot nhat 1 ngay sau khi sach kinh.
Giai thich cac budc cia tu kham v va trinh dién theo cac budc sau: nhin vao guong.
+ Hai tay dudi thang.
+ Hai tay dé bén hong va dua khuyu tay ra trudc.
+ Mot tay dé trén dau va tay kia kham bang ngon tay:
e Toan b va.
e Cac hach trong nach va ving hé trén xwong don.
Pénh gia sy hiéu biét hién tai cia khach hang vé ty kham va.
B sung nhiing thong tin ma khach hang con thiéu va diéu chinh nhiing thong tin sai vé
thoi gian, k¥ thuat tw khdm va va nhiing diéu can tim khi tu kham va.
Hudng dan khach hang tu thao dién tha thuat va dua y kién phan hdi tich cyec.

. Hoan thanh kham vu.

Thong bao két qua kham cho khéch hang va thao luan véi ho vé két qua kham.

Néu ket qua kham la binh thuong, théng bao cho ho la moi thir déu binh thudng va hen

kham lan sau. )

Néu phat hién bat thuong/khoi u ¢ vu:

+ Chi dinh siéu 4m vi/chup nhii anh/choc té bao kim nho hodc chuyén tuyén (néu
khong c6 siéu am).

+ Ghi chép ho so va hen tai kham.

+ X trf tiép theo tiiy vao chin doan dya trén biéu hién 1am sang 1am sang va két qua
cac thdm do/xét nghiém.
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CAC TON THUONG CO TU CUNG

1. Dai cwong
Céc t6n thuong cb tir cung rat hay gap, chu yeu 1a cac ton thuong lanh tinh. Tuy cac ton
thuong nay khong phai 12 ung thu song can phai diéu tri vi:
- Dién bién c6 thé kéo dai, gay lo lang, anh huong dén sinh hoat ctia bénh nhan.
- C6 thé 1am d& mic viém nhiém duong sinh duc trén va vo sinh.
- Cb thé ‘Eién trién thanh ung thu dudi tac dong cta cic yéu td sinh ung thu néu khong
duoc diéu tri.

2. Cac ton thwong lanh tinh & ¢6 tir cung

2.1. Céc ton thwong khéng dic hiéu

2.1.1 Viém mdt ngodi cé tir cung:

Lién quan dén viém am dao (xem bai “Hgi chirng tiét dich am dao ”)

2.1.2. L§ tuyén c6 tir cung

- La sy hién dién cua biéu mé tuyén ¢ mat ngoai ch tir cung, phﬁn 16n xay ra sau mang
thai va sinh d¢ do 10n tuyén trong thai ky khong thoai tri€n hoan toan, mét so it truong
hop do bam sinh.

- Kham qua mo vit: thdy viing biéu mé lat khong nhgsm bong ma xu xi mau do, thuong co
16p dich nhay bao phu, boi acid acetic 3% chat nhay dong lai, soi co tur cung thay hinh
anh chum nho, b6i Lugol khong bat mau (4m tinh).

- Xutri: néy giy tiét dich nhiéu hodc Vi~ém am dao tai diéq: diét tuyén b?mg ddt dién hoic
ap lanh co tir cung. Néu c6 viém nhiem kém theo thi di€u tri chong viém trude khi xur
tri.

2.1.3. Cac tdi tgo lanh tinh c¢é tir cung

- Nang Naboth: mau vang nhat no6i gb 1én, trén mat co thé c6 cac mach mau, trong nang
chtra dich nhay do biéu mo lat phu 1én miéng tuyén nhung tuyén van chgé tiét.

- Cira tuyén: biéu mo lat c6 ngudn gdc chuyén san bao quanh mot miéng tuyén.

- Pao tuyén: biéu mé lat co ngudn gbc chuyén san bao quanh mot ving biéu mé tuyén
rong.

- Day la nhiing tai tao lanh tinh nhung trong qua trinh tai tao biéu mé 14t van c6 thé co
nhirng tai tao bat thuong nén van can phai theo doi.

2.2. Cdc tén thwong khdc

2.2.1. Polyp ¢6 tir cung

- Lakhbi mé thuong c6 cudng, moc 1én tir dng ¢ tir cung (c6 thé tir than hodc tir doan eo
tir cung tho ra ngoai).

- Xir tri: xodn polip néu c6 thé dugc.

2.2.2. Lac noi mac o tr cung:

- Nhiing nt mau xanh tim hay den sim, nho, don dc, rai rac quanh cd tir cung

- X tri: xem bai “Lac ngi mac tir cung”.

2.2.3. Uxo c6 tir cung:

- Thuodng 13 u 16i ra, chic, d6i khi che 1ap ¢d tir cung hodc 1am x6a cb tir cung.

- Xur tri: ¢t u xo ¢ tir cung.
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2.3. Cdc tén thwong viém dic higu

Lao cb tir cung: it khi c¢6 lao ¢6 tir cung don thun, thuong xay ra khi c6 lao phan phu va
lao ndi mac tir cung. Tén thuong dang loét, sui d& chdy mau nén dé nham véi ung thu cd
ttr cung. Chan doan bang sinh thiét s& thdy cac nang lao va té bao viém dic hiéu.

Sang giang mai: Sing giang mai c6 thé co & cd tir cung, t6n thuong 1 6 loét cimg, bd 13,
dé chay méu, thudong kém véi hach.

Xét nghiém thay xodn khuan giang mai (T. palidum).

2.4. Phong bénh

Céc ton thuong lanh tinh ¢ ¢ tr cung anh hudng nhiéu dén stic khoé sinh san cia nguoi

phu nir, nén phong bénh c6 mot vai tro quan trong:

Tén thuong lanh tinh thudng do nhiém tring, sinh dé nhiéu giy ra vi vay can giai thich
tam quan trong cua v¢ sinh kinh nguyét, vé€ sinh ca nhan, v€ sinh giao hop.

Can giai thich cho ngudi phu nit hiéu cac ton thwong lanh tinh ¢6 tir cung dé phat hién,
diéu tri don gidn va c6 hi€u qua dé tao cho ho c6 y thirc khdm phu khoa dinh ky moi nam
mot 1an nham phat hién sém céc ton thuong, c6 ké hoach dicu tri, theo doi.

Can sang loc nhiém HPV, xét nghiém Té bao am dao-co tir cung dé phat hién sém nguy
co gay ung thu co tr cung va céc ton thuong tién ung thu.

Cén bo y té can dam bao tuan thi nguyén tac vo khuan khi 1am céc tha thuat.

Khi ¢6 ton thuong & cb tir cung du 13 1anh tinh ciing nén diéu trj dirt diém, khong dé xay
ra cac tai tao bat thuong.

3. T6n thwong tién ung thw cd tir cung
3.1. Dinh nghia:

Tan san noi biéu mo ¢b tir cung (CIN) la t6n thuong tién ung thu ¢d tir cung, hinh thanh

o bleu mo 1t ¢b tir cung do nhiém it nhat 1 typ HPV nguy co cao, thuong gap nhat trong

d6 tudi 30-50 va la tién dé cia ung thu xam 1an cd tir cung.

Tuy thudc vao s lugng clia cac té bao bat thuong, nguoi ta chia CIN thanh:

+ CIN I cac té bao biéu mé bat thuong chiém 1/3 duéi chiéu day 16p biéu mé.

+ CIN II: cc té bao biéu md bat thuong chiém 2/3 dudi chiéu day I6p biéu mo.

+ CIN HI: céc té bao bicu m6 bét thuong chiém toan bo chiéu day I6p bicu mo; ung
thu trong biéu mo (carcinoma in situ) cting nam trong CIN I11.

Trong nhirng nam gan day ngudi ta c6 xu hudng phéan ton thuong tién ung thu co tir cung

thanh 2 loai: ton thuong trong biéu mo lat d6 thap (LSIL) va t6n thuong trong biéu mo

lat d6 cao (HSIL) dé twong dong véi két qua xét nghiém té bao hoc va thuan tién trong
XU tri.

3.2. Nguyén nhén va cdc yéu té nguy co ciia tién ung thw cé tiv cung

Nguyén nhan: Nhiém it nhét 1 typ HPV nguy co cao & duong sinh duc: 16, 18, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 62, 68...

Céc yéu t6 nguy co:

Quan hé tinh duc sém.

Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi.

Sinh nhiéu con.

V¢ sinh sinh duc khong dung céch.

Viém c6 tir cung man tinh, nhiém khuén lay truyén qua duong tinh duc.

Diéu kién dinh dudng, kinh té xa hoi thap.

Hut thudc 14, dai thio dudng, suy giam mién dich (nhiém HIV)...

+ + 4+ + 4+ + +
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3.3. Dién tién tw nhién cua tién ung thw co tw cung

- Sau lan nhiém HPV du tién, khoang 5-10% cac truong hop c6 thé hinh thanh cac bién
doi do HPV. Trén 90% céc ton thuong nay tw thoai trién v& binh thuong sau mot thoi
gian twong ddi ngin hodc khong tién trlen den dang nang hon. Neu ngudi phu nit nhiém
HPV nguy co cao va phdi hop véi cac yéu td nguy co khéc, ton thuong ban dau cé thé
ton tai va tién trién trong khoang 10-20 nam qua cac giai doan tan san noi biéu mo dé
hinh thanh ung thu ¢6 tr cung.

3.4. Sang loc va chén dodn

Tén thuong tién ung thu thuong khéng cé triéu chimng 1am sang, d6i khi ngudi bénh dén
kham vi ra khi hu hodc vi mét 1y do khac. De phat hién sém can thuc hién cac test sang loc,
bao gém phét té bao ¢ tir cung, quan sat cb tir cung véi axit axetic (VIA) / Lugol (VILI)
hoac xét nghiém HPV nguy co cao. Céc truong hop sang loc ¢o két qua nghi ngo can duoc
s0i ¢o tir cung va sinh thiét dé chan doan xac dinh.

Phdc dé sang loc:

Tuy diéu kién co sé va ning luc, kinh nghiém chuyén mén dé chon phac d6 cho ph hop.

- Doivoi cdac co so co diéu ki¢n xét nghiém HPV va té bao hoc:

Sang loc dua vao xét nghiém té bao co tir cung

XN té bao cé tir cung
(cb dién hodc nhang dich)

A\ 4

Binh thuwong ASC-US
Sang loc lai Xét nghiem HPV Xét nghiémvté bao
sau 2 nam sau 1 nam

A

ASC-H(+)

v

Soi CTC
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Sang loc dwra vao xét nghiém HPV don thuén: dinh tinh

Xét nghiém HPV
(dinh tinh nguy co cao)

Am tinh

v

Sang loc lai
sau 3 nam

\4

HPYV nguy co cao (+)

A\ 4

Soi CTC dé chén
doan va dieu tri

Sang loc dwa vao xét nghiém HPV don thuin: dinh typ tirng phin

Xét nghiém HPV
(dinh typ tirng phan)

A\ 4

A 4

Am tinh

HPYV nguy co cao (+), 16,18 (-)

v

Sang loc lai
sau 3 nam
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v

HPV 16,18 (+)
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Sang loc dwa vao b déi xét nghiém HPV va té bao hoc (Co-testing)

Té bao hoc + Xét nghiém HPV

. N

TB(-) hodc ASCUS; TB(-), TB(-), > ASC-H
va HPV(-) HPV12hr(+) HPV16/18(+) hogc HPV (+)
Sang loc lai Lap lai co-testing
sau 5 nam sau 1 nam
v
TBO), TBC), HPV16/18 (+)
HPV(-) HPV(-) 12hr
\4 V‘ A4
Sang loc lai Lap lai co-testing > )
sau 3 nim sau 1 nim Soi CTC

- Déi véi cdc co sé chwa dii diéu kign xét nghigm HPV va té bao hoc: co thé lay bénh
pham té€ bao hoc/HPV va gui dén noi c6 thé xét nghiém, hodc sang loc dua vao test quan
sat O tir cung sau boi acid acetic (VIA).

Sang loc dwa vao nghiém phap VIA

VIA (2 lan)

4 \ 4 \4
Duwong tinh Am tinh Nghi ngo ung

thw

/\ v v
Ap lanh néu di LEEP néu khong dii didu S;":‘:lgz";’l;:ﬁ' Chuyen tuyen
diéu kign kign &p lanh soi CTC dé
£ " R .\ z " i chan doan va

(twr tuyen huygn tré 1én) (tir tuyén huygn tré 1en) didu tri

v v

Tai kham sau 6 thang
dén 1 nam
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3.5. Piéu tri
- Tuyén xa: thy co ton thuong nghi ngd thi chuyén bénh nhén 1én tuyén trén
- Tuyén huyén tré lén:
+ Céc ton thuong lanh tinh ¢6 tir cung can duoc diéu tri ngay sau khi chan doan.
+ Phuong phap diéu tri c6 thé 1 4p lanh (hogc dot dién, dot bang laser), khoét chop,
khoét chop bang laser, cat cut c6 tir cung tuy theo chi dinh va sy san ¢6 cia phuong

phap, trong d6 uu tién cac phuong phap cit bo (khoét chop, khoét chop bang laser,
cit cut b tir cung) cho ton thwong CIN II va CIN IIL.

- Néu chua c6 du diéu kién thi chuyén bénh nhan 1én tuyén tinh
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BENH VU LANH TINH

1. Pai cwong

Bénh v lanh tinh 13 tit ca cac bénh 1y cua v, trir ung thu v va cac bénh ly nhiém trung
va.
Bénh Iy nay thuong gip ¢ biéu mé éng dan sita, hodc & mo lién két va moé md.

2. Bénh vi lanh tinh thuwdng gap

2.1. Xo nang tuyén vii

Bénh 1y nay co thé co hodc khong c6 nhing biéu hién lam sang nhu dau hodc kho chiu.

Xo nang tuyén vii 1a mot t6n thwong lan toa bao gdm nhiéu bat thudng phdi hop, ¢ cac

thanh t6 chinh:

+ Céc Ong: ting sinh 6ng va sy hinh thanh nang.

+ U nang: 1 do cac phan cua dng dan sita it nhidu bi dan va ché tiét thanh dich. S0
lugng va kich thudc cia cac u nang nay thay doi tuy trudng hop.

+ Céac phan thuy: ting sinh tuyén (tdng sinh phan thuy) va ting sinh tuyén xo ctng.

+ Mo dém: Xo hoa.

Céc thuong ton tang sinh (ting sinh cac té bao biéu mé, tang sinh tuyén xo cimg, u nhii)

lam tang nguy co ung thu va. Sy tang sinh két hop loan san lam tang nguy co nay tdi 4-

5 1an. Nhiing thay d6i khong ting sinh (tang sinh tuyén, nang, gidn ong dan sita) khong

lam tang nguy co ung thu vu.

2.1.1. Lam sang:

Tudi: bénh thuong bat dau sau 30 tudi, hay gip & gitta lra tudi 40-50. Cac triéu ching

mat di sau mén kinh.

Déu hiéu co ning: dau va theo chu ky, thuong xuat hién khoang 8 ngay trudc khi hanh

kinh, méat di sau hanh kinh, dau tu nhién, lan ra hai tay.

Dau hi¢u thuc thé:

+ Céc u nang dic trung: khéi u tron, gidi han 10, hoi ctiing, thuong dau, vi tri thuong o
1/4 trén ngoai, kich thudc va sb luong thay doi.

+ Cac mang clmg: 1am sang thuong thiy nhimg mang ctmg trén v giéi han khong ro,
vi tri hay gip 1a 1/4 trén ngoai, mat di sau hanh kinh.

+ Vi tang thé tich.

2.1.2. Can lam sang:

X quang v (mammography): trén X quang cho thay.

+ VU tang mat do.

+ Can quang md tuong tng v4i cac ving bi phi né.

+ (Céan quang tron twong ing voi u nang.

+ Nhiing vét canxi hoa to, nho rai rac, khong tap trung thanh nhom.

Siéu am c6 thé gitp phan biét giita cic nang va cac ton thuong cimg.

Choc hat lam té bao: choc hut cac nang cho phép danh gia mau sic cta dich. Khi choc
hut dich 1an mau phai nghi t6i ung thu dang nang. Tuy nhién, néu dich trong, van duc,
vang hodc xanh, khi d6 thuong 13 nang lanh tinh. Sau choc hut nang, can kham lai va
nham dam bao khdi u di hoan toan loai bo. Néu khdi u con sot, can tién hanh sinh thiét.

2.1.3. Chén dodn phan biét:

Dau trong hoi ching tién kinh: thuong dau it va bat dau 2-3 ngay trudc khi co Kinh,
khong co6 tang thé tich vu 10 rét, kham thay vi mém va déu dan.
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Pau than kinh lién suon: dau thuong 1 bén, thoang qua & mot diém xéac dinh, khong lién
qua dén chu ky kinh.

U nang: c6 thé nham véi u xo tuyén. Viéc xac dinh phéan biét giita nang véi khdi u ran
qua kham thuc thé s& khong cho két qua tin cdy. Trong trudng hop nay, can tién hanh
siéu 4m hodc choc hut/sinh thiét.

Mang cimg: €6 thé kho phan biét véi truong hop ung thu va. Cac mang cing nay thuong
bién mat sau hanh kinh, cai thién véi diéu tri progesterone. Cac mang cung lién quan toi
u xo nang thuong & ca hai bén, va c6 cam giac mot mang day khac voi mot khoi cing.
Can luu y: Bat ké mot khéi cimg ndo ton tai trong hon 2 chu ky kinh can phai sinh thiét.

2.1.4. biéu tri:

C¢ thé bat dau diéu tri néu bénh nhan cam thay kho chiu va mong muon dugc di€u tri.

Cam giac dau thuong bién mat mot cach tu nhién, va trong truong hop nay thudng chi can
tran an nguoi bénh Ia du.

Ché dé an: nén tranh cac thuc phém c6 chura methylxanthines(ca phé, tra,coca cola,

socola). Tuy nhién, chua c6 bang ching rd rang rang day 1a mot bién phap hiéu qua.

Piéu tri néi tiét:

+ Giai doan hoang thé don thuan, tir ngay 15 -25 cia chu ky kinh: 5mg medroxy-
progesteron acetate (MPA).

+ Dong van Dopamin (e ché prolactin): bromocriptine 2,5mg, tang dan licu, khoi dau
v6i 0,5mg, Img, 2,5mg. Céc tdc dung phu gobm budn ndn, chong mat.

+ Khang estrogen, Danazol 100-200mg/ngay, tir ngay 15-25 chu ky kinh. Do céc thudc
nay c6 tac dung androgen nén viéc sir dung hormone ndy bi han ché.

+ Tamoxifen (Nolvadex) véi liéu 10mg/ngay tir ngdy thir 5 dén thir 25 ctia vong kinh.

Thuéc khéng viém khong steroid.

Phdu thudt cdt bé nang trong cac truong hop: choc do dich ¢6 1an mau, ¢6 u nhu trong

nang, xét nghiém té bao cho két qua nghi ngdy. C6 thé thuc hién dan luu don thuan doi

v0i nang co dau.

Sinh thiét giai phau bénh trong truong hop ton tai mang ctmg sau dan luu nang hoic sau

2 chu ky kinh. Nghi ngd ung thu néu c6 céc té bao loan san khi sinh thiét.

2.2. U xo tuyén V0

Khéi u phat trién tir mé lién két gitra cac tiéu thuy, c6 vo boc, c¢6 thé gip ¢ mot hodc hai

bén vu, thudong xdy ra trudc tudi 35. Khdi u chéc, déu, tron hodc hinh trung, di dong dudi

da, khong dau, khong lién quan voi chu ky kinh; kich thudc thay doi khoang 2-3cm.

Thuong chi ¢6 mot u, doi khi co nhidu u va xuat hién ké tiép theo thoi gian

Chan doan bang siéu am va choc té bao kim nhé dé loai trir ton thwong 4c tinh.

biéu tri:

+ Trudc 35 tudi: theo ddi dinh ky 6 thang mot 1an. Phiu thuat khi khdi u to va phat
trién nhanh

+ Sau 35 tudi: phﬁu thuat cit bo khdi u, 1am mo bénh hoc.

2.3. U diép thé:

Xuét phat tir cdu triic co biéu md xung quanh tiéu thity, 16p dém phat trién nhanh, dé tai

phat, c6 khoang 20% 1a u 4c tinh.

Lam sang: thuong nhiéu khdi va ¢ 2 bén, khéi u dic va chic, tron, di dong, 1am thay doi

hinh dang v, nhiéu tinh mach tang sinh trén bé mat vi.

X tri:

+ U diép thé lanh tinh: do nguy co tai phat tai chd cao nén can cit rong khéi u tai chd
ma khong 1am ton thuong u (khong cap u bang kem khong sinh thiét 161 vi c6 thé
gay tai phat tai chd), néu tai phat nhiéu 1an nén cit vi.
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+ Néu chan doan sau mo 1a u diép thé 4c tinh can cit rong cac mo lan can & cude md
sau.

2.4. Nang tuyén vii

- Thuong gap ¢ phu nit tudi 35-50, rat hiém gap ¢ phu nir tré < 25 tuoi.

- Nang thuong la nhitng khoi riéng ré, di dong, mat do cang.

Chgc hut dich hang cd mau vang chanh hoac ndu. Néu dich hat ra Ia mau thi phai sinh

thiét sau hat dich dé loai trir ung thu.

Sau choc hat néu nang téi phat thi phai hat lai va phau thuat béc nang.

2.5. Hoai tir mé mé

- Thuong gap sau chéan thuwong, hoc ton thuong do sinh thiét, c6 the gap khdi cang, co
kéo num vu. Phai sinh thi€t dé loai trir ung thu va. ’

- Diéu tri: chich lay khoi hoai ti, co thé két hop vai cac thuoce ndi tiet nhu Danazol 200mg
X 2 vién/ngay, Tamoxifen 100mg x 2 vién/ngay, m& Progestogel boi va tir ngay 12 den
ngay 25 cua chu ky kinh.

2.6. Cdc bénh cé tiét dich niim vii.

- Tiét dich nim vi ngoai thoi ky nudi con bu co thé do cac nguyén nhan sau:

+ Gian hoac xo nang ong tuyén.

+ Tang tit stta két hop vdi vo kinh, vo sinh.

+ Papilloma ong tuyén.

+ Ungthuva. ’ ’ N

- Kham lam sang can luu y: mau sac dich tiet (trong, l1an mau, hodc c6 mau khac) co kem
theo khoi u, c6 nhicu tia hay mét tia, dich ra lién tuc hay tumg dot, ra tu nhién hay vat,
dich ra c6 lién quan véi ky kinh, c6 uong thuoc tranh thai hay uong estrogen.

- X tri ty theo ton thuong

2.7. Viém tuyén vii va dp xe vil.
- Tham khao bai “Nhiém khuan hau san”.
2.8. Vit bit thuwong:
C6 thé gap nhitng truong hop v teo, vi kém phaét trién hozc phi dai tuyén va, can phiu
thuat tao hinh.
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U XO TU CUNG

1. Dinh nghia
U xo tir cung hay u xo co tir cung la khdi u té bao co tron lanh tinh cia tir cung, thuong

gap ¢ phu nit trong do tudi sinh dé tur 30-50 tuoi.

2. Phan loai

- U xo dwdi thanh mac: c6 thé co cpéng hay khéng, thuong phat trién vé phia 6 bung, hé
chdu, hodc gilra hai la cia day chang rong gy chen €p vao ni€u quan, hay nham véi u
budng trung.

- U xo ké: 12 khdi u phat trién tir phan giira cta co tir cung, 1am bién dang budng tir cung.

- Uxo dwdi niém mac: la khdi u xo co & dudi niém mac. Déi khi c6 cubng day 16i vao
buong tir cung goi la polip xo.

3. Tri¢u chirng
Thuong phat hién khi di kham vi 1y do: roi loan Kinh nguyét, vo sinh, cham c6 thai, ra

mau am dao hoac tu so thay khoi u & vung bung dudi.

3.1. Triéu chirng co ning

- Bénh nhén c6 thé thiéu mau néu co bang kinh hoic ra mau kéo dai

- Raméu tir budng tir cung 1a tridu chimg chinh (nhét 12 cac u xo dudi niém mac), thé hién
dudi dang cuong kinh, rong kinh.

- Pau vung ha vi hodc hé chau, dau kiéu nang bung, tirc bung.

- Rakhi hu trong, loang.

3.2. Triéu chitng thuc thé

- Nin bung: thay khéi u & viing ha vi.

- Dat mo vit: ¢6 thé thay hinh anh polip c6 cudng, chan nam & trong budng tir cung.

- Tham am dao két hop nan bung thay tir cung to, chéc, c6 khi thay nhiing khéi 10i trén
mit tir cung. Di dong cd tir cung thi khéi u di dong theo.

3.3. Cian lam sang

- Siéu am: thay hinh anh khi u xo0 & tir cung.

- Cong thirc mau: phat hién thiéu mau néu mat mau nhiéu, kéo dai.

4. Chan do4n:

4.1. Chén dodn xdc dinh:
Dua vao lam sang va siéu am.

4.2. Chén dodn phén biét:

- Co thai.

- U budng trimg.

- Bénh 1y ndi mac trong co tir cung (adenomyosis).

- Céackhdiu ngoai duong sinh duc (u rudt, u mac treo, ...).
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5. Tién trién va bién chirng

5.1. Tién trién

U xo tir cung thuong tién trién cham, sau mét thoi gian khéi u c6 thé ting kich thudc gay

nén tri¢u chung va bién chung. Chi khoang 0,05% trudng hop u xo tr cung bién ching thanh
sarcoma. Néu khéi u nho khéng gay triu chung hoac bién chung gi dang ké. Thoi ky mén
kinh, u xo tir cung c6 thé ngirng phat trién.

5.2. Bién chirng

5.2.1. Uxo tw cung ¢ nguoi khong co thai

Xuat huyét tir cung bat thuong: thuong do u xo dudi niém mac.

Chén ép cic tang l4n can: u xo trong dy ching rong chén ép niéu quan, u to chénvao
bang quang, truc trang.

Thoai hoa: mot sb truong hop khdi u to c6 thé c6 bién ching thoai hoa hoai tir v6 khuan
hoac thoai hoa kinh.

Xoan khéi u dudi thanh mac c6 cudng: dau dir doi ¢ ving hd chau, kém dau hiéu kich
thich phuc mac (non, bi trung tién).

5.2.2. U xo tir cung va thai nghén: u xo tir cung co thé gay

Cham c¢ thai hoac vo sinh,
Say thai, cham phat trién trong tir cung, dé non.
Rau tién dao, rau bam chat.

B¢ kho do con co hoac ngbi thai: khi chuyen da thuong gay rdi loan con co, chuyén da
kéo dai, ngoi thai bat thuong, ngdi chi khong tot, u xo trd thanh khdi u tién dao can tro
duong ra cua thai.

Thoi ky s6 rau thuong gy bang huyét, do tir cung.

Thoi ky hdu san: u xo ¢ the gy bé san dich, nhiém khuén hau san, hoai tir vo khuan, u
x0 dudi thanh mac ¢6 cudng c6 thé bi xoan.

6. Xur tri

Néu khdi u nho, chua ¢ bién ching: theo doi, kham dinh ky 3 thang mét 1an hodc diéu

tri noi khoa.

Né:u kl}éi u X0 to Yé/hoéc 6 bién chimg: phuong phap diéu trj duge lua chon dya trén

tuoi, sO6 con, nhu cau sinh san va loai bién ching:

+ Diéu tri tri hodn (tam thoi): dung progestin (duong udng, dat &m dao hoac dung cu
tu cung chira progestin), khang progesteron (Mifepristone), vién thuoc tranh thai phoi
hop, GnRH dong van

+ Ngoai khoa:

« Bao t6n tir cung: boc nhéan xo, thuyén tic mach.

«  Cit tar cung toan phan.

* V6i u xo dudi niém mac: c6 thé dugc chan doan va diéu trj bang soi buong tix
cung va cat u qua soi buong.
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U BUONG TRUNG

1. Dinh nghia

U buodng tring la cdc khdi u cua budng tring gap ¢ phu nit moi Ira tuoi, bao gom u
nguyén phat (dang dac hoac dang nang) va u thir phat do di can tir xa dén buong trang.
2. Phan loai

2.1. U dang nang

2.1.1. Nang budng trieng co ndng
Thuong la nhiing nang nho, dudng kinh dudi 5-6¢m, thuong tén tai trong mot vai chu

ky. Céc loai nang co ning bao gom:

- Nang boc noan: do nang De Graaf khong v& vao ngay phong noan.

- Nang hoang tuyén: thudng gip trong chira trimg, ung thu nguyén bao nudi hodc qua kich
buodng trimg & ngudi bénh vo sinh.

- Nang hoang thé.

2.1.2. Nang thiee thé buong trirng
Phan I6n nang lanh tinh, tuy nhién van c6 kha nang ac tinh.

- U nang thanh dich (dich grong): c6 thé gip ca 2 bén (30-35%), ty 1€ ac tinh 20-25%.
Khéam tiéu khung thay khoi u, hodc si€éu am thay khoi u.

- Unang qhﬁy: thudng c6 nhiéu thuy chira dich nhay dic, kich thudc thudng to nhit trong
cac u buong trimg. Ty 1€ ac tinh dudi 20%.

- U nang bi: con goi la u quai (teratoma), chtra cac mo nhu rang, long toc, ba dau. Nang
bi thuong lanh tinh nhung cling c¢6 thé tr¢ thanh ac tinh, ty 1€ ac tinh 1-5%. Hay duoc
phéat hién ¢ ltra tuo6i 20-30 tudi, it khi gdp 2 bén.

- U lac ndi mac tir cung: thudng gay thdng kinh, thuong kho co thai.

2.2. U ddc va u thw phat:

~ Ty I¢ 4c tinh cao hon u dang nang.U thir phat tai budng trimg do di can tir co quan khac
dén nhu u Krukenberg do ung thu da day di can.

2.3. U hén hop:

U vira ¢6 thanh phan nang lan dic.

3. Tién trién va bién chirng

- C6 thé tién trién rat nhanh néu 13 u 4c tinh.

- Xqén nang: trén bénh nhan c¢6 u budng tring di dugc chan doan trudc hay chua dugc
chéan doan, dau bung dot ngdt. Hay gap u bi.

- Cheén ép céc tang trong tiéu khung gay dau bung, dai kho.

- V& nang: thudng xdy ra sau khi khdi u budng trimg bi xodn khong duoc md kip thoi.

- Xuét huyét trong nang.

- Ung thu hoa.

- U buéng tring va thai ky: Bugc chan doan qua kham thai dinh ky hodc qua siéu am. C6
thé gap bat ky loai nang nao nhung hay gap la nang hoang thé hay nang bi, it khi gap
nang ac tinh. Néu xoan nang phai phau thuat cip ciru, néu khong xoan thi phau thuat vao
dau quy II ctia thai ky hodc sau sinh. U nang c6 thé gdy say thai, d¢ non, u tién dao, ngdi
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bat thuong, x04n u nang sau sinh (tham khao thém bai “Cac yéu t6 tién luong cudc dé”
va “Chuyén da dinh tr¢”).

4. Chéan doan:
Dya vao trigu chimg 1am sang, siéu am, xét nghiém mot s6 chét chi diém khoi u, dac biét

la CA125 va HE4 (néu c6 diéu kién).

4.1. Lam sang:

- Co ning: thiy ning hodc dau tirc ving chiu, hodc thiy bung to ra; nhiéu trudng hop
khong ¢6 tri€u ching co nang.

- Thuc thé: kham thiy khéi u ha vu, di dong tach biét voi tir cung.

4.2. Cdn lam sang:

- Siéu am

- Chup cat 16p vi tinh va chup cong huong tir: hd tro chin doan ban chét va mirc do xam
lan.

- Céc chat chi diém sinh hoc khéi u: CA125, HE4 c6 nong do gia ting.

5. Xir tri:

- U co nang: theo ddi, tai kham sau 3-6 thang; co thé chi dinh thudc vién tranh thai phoi
hop trong thoi ky theo doi.

- U thyc thé: tuy theo ban chat khéi u, d6 tudi, nhu cau sinh san dé co6 phuong phap phiu
thuat twong ing. U lac ndi mac tr cung: xem bai “Lac ndi mac tir cung”.

- Néu nghi ngo 4c tinh can xét nghiém mo bénh hoc (cat lanh chan doan ttc thi hodc mo
béph hoc ¢co dién) dé xac dinh ban chat va lay méau bénh nhan dinh lugng céc chat chi
di€m sinh hoc khoi u.

| 187

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



CHAN POAN VA PIEU TRI VO SINH

1. Dai cuwong
1.1. Dinh nghia
V6 sinh la tinh trang vo chdng sau mot nam chung sdng, co quan hg tinh dyc trung binh
2-3 lan/tuan, khong str dung bién phap tranh thai ma nguoi vo van khong c6 thai (néu ngudi
vg trén > 35 tuoi, thoi gian nay chi tinh 6 thang).
1.2. Phén loai
- V6 sinh nguyén phat 1a khi ngudi vo chua c6 thai 1an nao.
- V0 ssinh thir phat 1a khi nguoi vo ¢ it nhég mot lan mang thai trudc ddy, sau do tdi thiéu

1 ndm muodn c6 con nhung chua thu thai lan nira.

1.3. Nguyén nhan: do vo (40%), do chong (40%), khong rd nguyén nhan (20%).
- Do vo:

+ R4 loan phéng noan.

+ Téc éng dan trang.

+ Do tir cung: di dang bam sinh, u xo tir cung, lac tuyén trong co tir cung, dinh buong
tir cung (H6i chung Asherman), ngi mac t cung khéng phét trién (<7 mm).

- Do chong:

+ RO loan chtic nang sinh duc: Xuét tinh nguoc dong, bat lec, giam tinh duyc.

+ RO loan noi tiét: Hoi chimg Kaliman (r6i loan chirc nang ha doi), suy tuyén yén (do
budu, Xa tri hoac do phau thuat), cuong Prolactin (do khoi u hoac do thuoc), sir dung
thudc Androgen, tang sinh tuyen thuong than.

+ Bat thuong giai phau: Bat san éng dan tinh, tic 6ng dan tinh, bat thuong bam sinh
tai tinh.

+ Bt thuong sinh tinh: Bat thuong nhiém sic thé, viém tinh hoan do quai bi, tinh hoan
lac cho, gian tinh mach thung tinh.

+ Bat thuong di dong: Tinh tring khong c6 dudi, c6 khang thé khéang tinh tring.

2. Chén doan

2.1. Ladm sang
2.1.1. Hoi tién sit, bénh st
- Chu ky kinh, cac bién phap tranh thai 4p dung, cac lan mang thai, say thai.
- Céc phau thuat, xét nghiém da thuc hién.
- Céc thong tin bénh noi khoa téng quat.
- Can luu y dén viéc sir dung ruou, thudc 14, tiép xdc vai cac hba chat, cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.
- Sinh hoat, 15i séng va tan suat giao hop tu nhién
2.1.2. Kham lam sang
- Kham vo
+ Quan séat cac dac diém: ram 16ng, hoi dau, mun trang ca hay cac biéu hién thua
Androgen.
Kham luong gi& tuyén giép.
+ Kham v( xem c9 tiét sira.
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+ Kham am dao: bat thuong sinh dug: (tir cung d6i, bat san 4m dao, vach ngin 4m dao),
viém nhiém duong sinh duc va dicu tri thich hop.

- Khém chong
+ Khao sat dang di, chiéu dai cac chi gilip phat hién truong hop bét thwong nhiém sic

thé nhu Hoi chung Klinefelter.
+ BAt thuong cua I6 tiéu.
+ Khéam biu, tinh hoan, mao tinh, éng dan tinh.
+ Phat hién xem c6 gidn tinh mach thirng tinh, thoat vi ben khi ¢ tu thé dang.

2.2 Can lam sang

2.2.1. Xét nghiém thuong quy

- Vo
+ HIV, HBsAg, giang mai, Rubella.

+ Sang loc ung thu ¢ tir cung theo phac db hién tai.
+ Siéu am phu khoa.

- Chong

+ HIV, HBsAg, giang mai.
+ Tinh dich do.
+ Néu két qua tinh dich db bt thuong: xét nghiém FSH va nhiém sac thé do.

2.2.2 Xét nghiém chon loc
+ FSH, LH, Estradiol, PRL, Progesterone, Testosterone hoac AMH.

Hormone tuyén giap: T3, T4, TSH.

Chup can quang tir cung-voi trieng (HSG).

Noi soi budng tir cung, 6 bung (néu cé chi dinh).

Xét nghiém chét nhay ¢ tir cung sau khi giao hop.

3. Piéu tri

3.1. Huéng dén giao hop tw nhién

- Giao hop ty nhién véi tan suat mi 2-3 ngay/tuan xung quanh thoi diém du doan phong
noan cho co hoi ¢6 thai ty nhién cao nhat.

- Bom tinh trung da loc rira vao buong tir cung don thuan chi p dung cho cac truong hop
khong thé giao hop tu nhién.

3.2. V0 sinh khong rdé nguyén nhan

- Giai thich va 1am cho cap vo chong yén tam. Hudng dan thoi diém giao hop cé hiéu qua.

- Néu sau giao hop 6-12 chu ky khong hiéu qua cé thé can thiép bang cach kich thich
buong trang va bom tinh trung vao buong tu cung.

- Khéng sir dung cac thubc gay phong non dang udng (clomiphene citrate, tamoxiphene,
anastrozole, letrozole) trong cac truong hop hiem muon khong ré nguyén nhan vi khong
lam tang kha nang co thai. Néu co chi dinh, c6 thé sir dung clomiphene citrate.

- Céc truong hop vo sinh khong rd nguyén nhan, do lac ni mac tir cung nhe hogc do tinh
trung bat thuong nhe co thé co cac bién phap sau:

+ Tiép tuc hudng dan giao hop tu nhién theo ddi nang noan tdi da 1 nam nira.

+ Kich thich budng trimg véi gonadotropin két hop bom tinh trang vao budng tir cung

+ C6 thé can nhéc thy tinh trong 6ng nghiém néu da mong con trén 2 nam, giao hop ty
nhién theo ddi nang nodn khdng c6 két qua, hodc da kich thich buong trang két hop

+ + + +
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bom tinh tring vao budng tir cung nhiéu chu ky, dac biét néu tudi ngudi vo da trén
35 tuoi.
3.3.V6 sinh ¢ nguyén nhan
Giai thich cho cép vo chdng hiéu va tu van phuong phap. diéu tri. C6 thé st dung thude

hodc can thi¢p phau thuat gip ho dat mong muén co con. Dong thoi giai thich 16 cac bude
s& tién hanh, kho khan c6 thé gap phai va thoi gian can thiét dé c6 duoc két qua mong mudn.

3.3.1. Do réi loan phéng nodn
- R&i loan phéng nodn WHO nhém |
+ Can c6 ché d6 dinh dudng dé tang BMI 1én tdi thiéu 19, trong truong hop qué nhe
can.
+ CO6 thé sir dung GnRH phong thich theo nhip hodc phac dd két hop FSH va LH dé
nang nodn phét trién va gay phong noan.
- R&i loan phong nodn WHO nhém 1
+ Giam can néu phu nir ¢d thira can hoic béo phi.
+ St dung clomiphene citrate:
C6 thé két hop clomiphene citrate va metformin khi kich thich phong non.
Khi sir dung clomiphene citrate can két hop siéu am theo ddi nang non.
Néu khong thanh cong sau 3 chu ky diéu tri c6 thé xem xét phurong phép khac.
Trong moi trudng hop, khong stir dung clomiphene citrate qua 6 chu ky.
Céc vén dé khac trong dicu trj vo sinh cho phu nit réi loan phéng noan WHO nhém 11
hoac hoi chitng buong tring da nang: xem bai “Hgi chizng buong trieng da nang ™.
3.3.3. Do dinh, tdc voi trung
- Vi cac trudng hop ton thuong voi tring nhe, dinh, tic, phau thuat g& dinh, ndi thang,
vi phau thuét co the dugc ap dung dé tang kha nang c6 thai ty nhién. Tuy nhién, chi nén
thuc hién ¢ cac don vi c6 du dieu kién vé thiét bi va nhan sy duoc dao tao vé phau thuat
VOi trang.
- Truéc khi thyc hién phau thuat voi tring can tham khao cac van dé v sinh nam cua
chong va duy trir buong tring cua vo dé co tu van va hudng dieu tri phu hop.
- Néu ¢6 & dich voi trimg, nén thyc hién cét (hoic kep Vi trimg) trudc khi thuc hién thy
tinh trong ong nghiém.
3.3.4. Hiém mudn kém lac ndi mac tir cung
Xem bai “Lac ngi mac tir cung”
3.3.5 V0 sinh nam:

- Khong sir dung cac thgéc nhu clomiphene citrate, gonadotropin, androgen cho nam gi6i
bat thuong tinh dich do khéng ré nguyén nhén vi khdng c6 bang ching cho thay ¢ hiéu
qua.

- Khéng khuyén céo ap dung mo that gidn tinh mach thimg tinh nhu 1a mot bién phap diéu
tri vo sinh don thuan vi khéng c6 ching cir cho thay tang kha nang co6 thai.

- Truong hop vo sinh nam khdng c6 tinh trung, néu ¢ chi dinh lam thu thuat hat (PESA)
hay sinh thiét‘mﬁ tinh hoan (TESE) dé chan doan kha nang sinh tinh, nén dugc thyc hién
O co so co dieu kién dong lanh tinh trung va mé tinh hoan.

3.4. Thu tinh trong ong nghi¢gm (TTTON):

- Chi duoc phép thuc hién & cac co so da duoc Bo Y té cap phép.
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Ti 1¢ ¢6 thai khi thu tinh trong 6ng nghiém s& giam khi tudi ngudi vo ting, dic biét sau
35 tu6’i. Chong hoac vo cd hat thuoe déu anh hudng dén ti 1€ thanh céng cua thu tinh
trong ong nghiém.

Mot 1an kich thich budng tring va thu tinh trong ong nghiém s& c6 thé tao duoc nhiéu
phoi va so phdi tao ra c6 the chia dé cay vao tu cung nhicu lan (chuyén phéi tuoi hodc
phoi dong lanh) dé tang ti 1€ cd thai don cua 1 chu ky thu tinh trong 6ng nghiém.

Phu nix c6 i dich vi tring nén 1am phau thuat cét bo voi trang qua ndi soi dé cai thign
ti 1€ c6 thai khi dieu tri thy tinh trong ong nghi¢m.

Ut tién sir dung phéac dd kich thich budng tring véi GnRH antagonist dé tang thuan tién,
giam chi phi va giam nguy co hoi ching qua kich budng trang. Néu c6 nguy co qua kich
budng tring, nén st dung GnRH agonist thay thé hCG dé kich hoat truang thanh nodn.

Khéng nén st dung lidu cao qué 300 don vi FSH/ngay khi kich thich budng tring. Trong

treong hop dac biét, sir dung toi da 450 don vi FSH/ngay.

Nén tu vén dong lanh phdi toan b va chuyén phoi vao céc chu ky sau do, néu nguoi

bénh c6 nguy co qua kich buong trang hoac noi mac tir cung khdng thuan lgi dé chuyen

phoi trong chu ky c6 kich thich buong tring.

S6 phéi (phoi twoi hodc phdi déng lanh) ciy vao budng tir cung trong mot 1an chuyén

phoi:

+  Néu phu nit dudi 37 tudi: chi cay toi da 3 phoi mot lan vao buong tir cung. C6 the 2-
3 phdi néu chuyén phéi vao ngay 2 hoac ngay 3; 1-2 phoi néu chuyén phdi vao ngay
5.

+ Néu phuy nir trén 37 tudi: chi cay tbi da 4 phdi vao budng tir cung trong cac trudng
hop tién lugng Kho.

Su dung progesterone 7dé hd trg giai doan hoang thé sau chuyén phoi tuoi. Sir dung hCG

ho tro hoang the co the 1am tang nguy co qua kich budng tring. Duy tri ho tro hoang the

toi da den 9 tuan tuoi thai.

Nam tai chd qua 20 phdt sau chuyén phoi 1a khéng can thiét va khong gitip tang ti 18 o

thai.

Cho dén nay, chua ¢6 bang chiing lién quan gitra viéc kich thich budng tring véi cac

nguy co trén sttc khoe phu nir vé 1au dai.

1191

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



HOI CHUNG BUONG TRUNG PA NANG

1. Dai cuong:

Hoi ching budng trimg da nang la rdi loan ndi tiét va chuyén héa phd bién, xay ra trong
khoang 5-10% phu nit trong do tudi sinh san.

Nguoi mic hdi chung budng trimg da nang co nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau, quan
trong nhat bao gom roi loan phong noan, cac dau hiéu cuong androgen va hinh anh buong
trung da nang trén si€u am.

Céc biéu hién thay d6i rat nhiéu gila cac ca thé, chiing toc va vung mién khac nhau. Trén

ting ca thé, biéu hién caa hoi ching budng trimg da nang ciing co thé thay di tiiy theo cac
giai doan khac nhau cta cudc song.

2. Triéu chirng
2.1.Triéu chirng roi loan phong noan
’ R&i loan phong nodn duoc chan doan thong qua céc biéu hién cua rdi loan kinh nguyét.
Roi loan kinh nguyét thuong theo Kicu kinh thwa (chu ky kinh nguyét >35 ngay hay c6 kinh
<8 lan/nam) hay v6 kinh (khong c6 kinh >6 thang), hodc vong kinh ngéan (khoang cach gitra
2 lan hanh kinh <24 ngay).
2.2. Triéu chirng cwong androgen
2.2.1. Lam sang
- Ram 16ng dugc xem la mot chi diém lam sang chinh cua cuong androgen. Da s6 céc tac
gia str dung thang diém Ferriman-Gallway cai tién dé danh gia tinh trang ram 16ng cia
nguoi bénh.
- Mun tring ca.
- Héi dau kiéu nam giéi.
2.2.2. Can lam sang:
- Xét nghiém dinh lugng testosterone trong mau:
+ Dinh lugng testosterone toan phan c6 d nhay kém trong chan doan cudng androgen.

+ Dinh lugng testosterone ty do cé gia tri du bdo cao hon, nhung c6 nhiéu khé khan
trong phuong phap dinh lugng truc tiép testosterone tu do. Do d6, hién nay, chi s6
testosterone tur do (Free Testosterone Index-FTT) duoc khuyén céo sir dung dé chan
doédn cuong androgen.

+ (Cong thtrc tinh FTI nhu sau:
FTI = Testosterone toan phan / SHBG x 100
(SHBG: Sex Hormone-Binding Globulin)
FTI >6 duoc chan doan 13 cudng androgen.

- Siéu &m: tiéu chuan chan doan hinh anh budng trimg da nang trén siéu 4m dya trén sy
hiép dién ctia >12 nang noan c6 kich thudc 2-9mm trén mot mat cat va’hay tang thé tich
buong trirmg (>10ml).

3. Chén doan:

- Hoi ching buong tring da nang 1a mot tap hop cua nhiéu triéu chimg, do dé, khong c6
mot tiéu chuan don 1é ndo ¢ du gia tri cho chan doan 14m sang,

- Hoi chimg budng trimg da nang duoc chan doan khi ngudi bénh c6 2 trong 3 tiéu chuan:
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+ Roi loan phong noan hay khong phong nodn

+ Cuong androgen duoc chan doan bang cac dau hiéu 14m sang va/hay can 1am sang
+ Hinh anh budng trimg da nang trén siéu &m

Cac r01 loan hay bénh 1y khac c6 thé co cac triéu ching glong héi chimg budng trimg da

nang can duogc loai trir nhu ting san tuyén thuong than bam sinh, cac loai u ché tiét
androgen, hdi chirng Cushing...

4. Piéu tri: ty theo triéu ching than phién chinh va mong mudn c6 con hay khong cia
nguoi bénh.
4.1. Ngwoi khdng muén c6 thai: cha yéu diéu tri rdi loan kinh nguyét.

Str dung progestogen hay vién tranh thai phbi hgp ma thanh phan progestin co tinh khang

androgen nhu ciproterone hay drospirenone. Gay bong niém mac tir cung bang vién tranh
thai phoi hop nén thuc hién moi 3-4 thang/lan, khong thyc hién lién tuc va kéo dai.

4.2. Diéu trj vd sinh: myc tiéu 1a gy phong don noan dé han ché bién ching héi chimg quéa
kich buong trang va da thai.

C6 3 miac lya chon diéu tri vo sinh cho phu nit ¢6 hdi chitng budng tring da nang:

Lya chon 1: st dung clomiphene citrate duong udng, s6 chu ky sir dung toi da 1a 6 chu
ky, liéu t6i da 1a 150mg/ngay.

Lwa chon 2: khi nguoi bénh dé7 khang clomiphene citrate hay that bai sau 3-6 chu ky sir
dung clomiphene citrate, c6 thé lya chon mét trong 2 phuong én:

+ Gay phong noan bang gonadotropin: sir dung phac d6 liéu thap tang dan Vol heu dau
dugc khuyén cdo tir 25-75 IU/ngay va liéu diéu chinh tang liéu chdm, néu can.

+ Noi soi dt diém buong tring da nang: ddt 4 diém, do sau 4mm, dong dién 40W va
thoi gian d6t 4 gidy. Thoi gian theo ddi sau ddt diém budng tring da nang 1a 3-6
thang. Chi thyc hién d6t diém buf)ng tring da nang voi truong hop HCBTDN khang
clomiphene citrate. Khong khuyen cao lap lai d6t diém budng trimg da nang néu ldn
dau khong hiéu qua. Khong dot qua nhidu gay suy giam chirc ning budng trimg.

+ Cat goc budng trimg.

Lura chon 3: thy tinh trong dng nghiém hay truéng thanh noén trong éng nghiém

+ Phac d6 GnRH antagonist duoc khuyén céo st dung nhim giam nguy co hoi chimg
qua kich budng trimg. Co thé khai dong truong thanh noan bang GnRH agonist, thay

thé hCG va dong lanh phoi toan bo dé loai trir nguy co hdi chig qua kich budng
tring sé6m va muon.

+ Truong thanh noén trong 6ng nghiém: tranh hoi ching qua kich buéng trirng & nguol
bi hdi chirng budng trirg da nang co chi dinh thyc hién k¥ thuat ho tro sinh san.

Luu y:

Lua chon 1 va lya chon 2 chi nén ap dung cho céc truong hop vo sinh do réi loan phong
nodn don thuin hodc c6 thé c6 cac nguyén nhin vo sinh khac mirc do nhe. Néu bi
HCBTDN kém cac nguyén nhan gy vo sinh khac mirc do vira dén nang, nén 4p dung
lya chon 3.

Metformin khong dugc khuyen cao su dung thuong quy cho nguoi bénh HCBTDN véi
muc dich gay phong noén. Dbi véi nguoi bénh HCBTDN thyc hién kich thich budng
tring hay thu tinh trong dng nghiém, diéu tri metformin (1000-1500mg/ngay, tir 2- 8
tuan) trude kich thich budng trimg gitip giam nguy co qua kich budng trimg va cai thién
dap Gmg ctia budng tring.
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LAC NOI MAC TU CUNG

1. Dai cuwong

Lac noi mac tir cung (LNMTC) la mot bénh |y phu khoa thuong gap, gap tir 5%-10% ¢

phu nit trong tudi sinh san, va thuong 1am giam chat luong cudc séng caa ngudi phu nit vi
bénh thuong gay dau vung ha vi, dau khi c6 kinh, gay ra vo sinh.

1.1. Pinh nghia:1a tinh trang bénh Iy khi c6 sy hién dién caa ndi mac tir cung gdom tuyén va
mod dém & mot vi tri khac ngoai long tar cung.

Lac noi mac tir cung 12 mot bénh ly phirc tap ma sinh bénh hoc van chua duogc hiéu rd.

1.2. Phan logi:Lac ndi mac tir cung biéu hién dudi 4 dang chinh: (ICD-10 phién ban 2010)

Bénh tuyén co tir cung (Adenomyosis) (N80.0)
Nang lac noi mac tir cung & budng triing (Ovarian endometriomas) ~ (N80.1)
Lac noi mac tir cung ¢ phic mac (Pelvic peritoneal Endometriosis)  (N80.3)
Lac noi mac tir cung sau (Deeply infiltrating endometriosis)

+ O vach am dao tryc trang (N80.4)
+ O tang duong tiéu hoa (N80.5)

2. Chin doan

2.1. Triéu chirng co nang:

Ngudi bénh thuong di kham vi dau hodc v6 sinh. Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu trudng hop

khong c6 triéu chimg co nang ngay ca khi ¢6 nang LNMTC & budng tring kha to.

Pau bao gdm dau bung kinh, giao hop dau va dau bung viing chau man tinh.

Triéu ching it gap hon, nhu di ngoai, di tiéu kho, di tiéu ra mau, chay mau tryc trang va
dau vai.

R&i loan kinh nguyét, bao gém rong kinh va rong huyét.

Kho ¢ thai bao gom cac tinh trang suy giam kha ning co thai hay vo sinh, két cuc thai
san co chieu hudng bat loi.

2.2. Triéu chirng lam sang:

Kham bénh nhan trong ldc ¢6 kinh s& gitip nhan dinh ton thuong dé dang hon. Tuy vi tri

t6n thuong, khi kham c6 thé ghi nhan:

Am hg, ting sinh mdn: vét cat ting sinh mon 12 vi tri thuong gap caa nét LNMTC.

Cb tir cung: ¢6 ndt mau xanh tim gay dau, to ra khi c6 kinh.

T cung: kich thude binh thuong hoic 16n hon binh thudng trong truong hop lac tuyén
vao co tur cung.

Khém c6 thé thiy nét & vach 4m dao-tryc trang hay thay duoc cic ndt & thanh 4m dao
hoac khoi u ¢ phan phuy.

2.3. Can lam sang

Siéu am duong am dao

Chup cong huéng tir (MRI): 1a k§ thuat dugc chon lya dé dénh gia nhiing ton thuong
LNMTC sau sau phac mac va duoc su dung khi nghi ngo chan doan hoac nghi ngo
LNMTC sau.

Noi soi 6 bung: thudng duoc xem 14 ki thuat gip chan doan Xac dinh lac noi mac ti
cung. Noi soi con gitip phan d6 LNMTC. Nhiing hinh anh cta ton thuong LNMTC qua
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noi soi rat da dang. Dang dién hinh nhu nhitng nét hoic nang mau den, nau den, xanh
sam, trong chtra dich giong so co la. Dang khong dién hinh nhu ton thuong do ruc nhu
phong, hoac nhitng bong nudc, nhiing vet rach phic mac. Chinh su da dang nay nén khi
phau thuat noi soi can phai sinh thi€t ton thuong dé co chan doan xac dinh bang ket qua
giai phau bénh.
- M@ bénh hoc: dugc xem la tiéu chuan quan trong dé chan doan xac dinh LNMTC. Tuy
nhién, néu két qua md bénh hoc am tinh van khéng loai trir hoan toan chan doan.
Chén doén lac ni mac tir cung dya trén nhiéu yéu td, bao gom tién st, bénh st tham
kham lam sang, hinh anh va qua phau thuat, giai phau bénh. Can loai trir cc bénh ly &c tinh.

3. Piéu tri

. Piéu tri LNMTC dqa trén triéu ch(rng. Hai nhom tri@u chung chinh cua LNMTC bao
gom: dau va v6 sinh. Diéu tri dau va di€u tri VQ sinh c6 thé 1a hai hudng diéu tri khac nhau.
Neéu bénh nhan c6 dau va vo sinh, phai xem di€u tri vo sinh 1a uu tién.

Diéu tri LNMTC gom ca hai phuong phap nodi khoa va ngoai khoa. Diéu tri ngi khoa co
thé duoc st dung truéc hodc sau phau thuat. Phuong thire diéu tri LNMTC sau ngay cang it
can thiép va chi dinh phau thuat phai duoc danh gia chinh xac dé tranh nguy co tai phat, bién
chiing, va phau thuat lai.

3.1. Piéu tri dau keém lac ndi mac tir cung

3.1.1. Piéu tri néi khoa
Diéu trj noi khoa dugc xem 1a chon lya wu tién. Viéc chon lya thudc dwa vao: wu diém,

tac dung phu, hiéu qua, gia thanh va tinh san cé caa tieng bién phap diéu tri.

- Thudc vién tranh thai phdi hop hoic Progestin don thuan duoc dung 1am diéu tri dau tay
hién nay.

- Néu sau 3 thang diéu tri budc dau thit bai (nghia 13 van con dau), chuyén qua diéu tri
budc hai‘ Vi Dana;ol hodc Gestinone hodc dung cu j[rér]h tha}i c6 Levonorgestrel hoac
GnRH dong van két hop vai liéu phap bo trg tir lUc bat dau diéu tri.

- Céc loai thude
+ Thudc vién tranh thai phdi hop: liéu thip 20-30 pg ethinyl estradiol va mot

progestagen bat ky.

+ Progestagen: Medroxyprogesterone Acetate (MPA) dang vién, Depot medroxy-
progesterone acetate (DMPA), Norethisterone acetate, Cyproterone acetate,
Dienogest va Danazol.

+ Khéng progestogen: Gestrinone

+ Dung cu tir cung phéng thich cham Levonorgestrel

+ GnRH dong van: Nafarelin, Leuprolide, Buserelin, Goserelin va Triptorelin

+ Khéc: chat uc ché men thom hoa, khang viém khong steroid va cac thuoc giam dau.
3.1.2. Piéu tri ngoai khoa:

- Muyc tiéu 12 lay di nhiing ton thuong LNMTC gay dau va dinh. Nguy co tai phat sau 10
nam la 40% va phai mo lai sau 2 nam 1a 20%.

- Diéu tri ngoai khoa v&i nang LNMTC c6 thé c6 hiéu qué giam dau, nhung can can nhic
den kha nang anh huong lau dai va bat lgi cho cac diéu tri vo sinh sau nay vi chirc nang
buong triing giam di. Chi dinh boc nang LNMTC qua néi soi khi nang c6 kich thuéc >
3cm.

- Khéng nén thuc hién diéu tri ndi tiét truéc phau thuat vi khdng c6 hiéu qua cai thién dau.

- Diéu trj noi tiét hd tro sau phAu thuat khdng c6 higu qua cai thién thém triu chimg dau.
Tuy nhién, phoi hop diéu tri ndi khoa sau phau thuat dé du phong tai phat LNMTC.
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3.2. Diéu tri vo sinh kem lac ngi mac tir cung

Vai tro cua diéu trj ndi tiét trong vo sinh 12 han ché. Cac phac do diéu tri ngi tiét hau hét
déu ngan can kha nang co thai cua nguoi phu nir. Khong nén ké don diéu tri ni tict nham
muc dich ¢ ché chirc nang buong tring dé cai thién kha nang c6 thai.

Phu nix v sinh c6 kém theo lac tuyén noi mac ti cung thuc hién lay bo thuong ton qua
ndi soi 6 bung, bao gom cd g& dinh, cd the cai thién kha néng c6 thai sau phau thuat. Luu
y khong str dung dong dién cao tan don cuc.

Ph"?lu thut boc u LNMTC phai tu yén trude cho ngudi bénh vé nguy co suy giam hay
mat chire ndng buong tring sau phau thuat. Quyet dinh thyuc hién phau thuat phai dugc
can nhac ky ludng néu nhu bénh nhan da tirng bi phau thuat buong tring it nhat mot lan
trude do.

Khong ké don diéu tri v6i ngi tiét hd tro sau phau thuat nham muc dich cai thién kha
nang c6 thai tu nhién. Nén tién hanh dicu tri ho trg sinh san sém sau phau thuat dé tang
co hoi c6 thai.

Truong hop vo sinh ¢6 kém theo LNMTC d¢ I-1I theo AFS/ASRM, céc bac si lam sang
nén thyc hién kich thich budng trimg kém theo bom tinh trung vao buong tu cung (1U1),
thay vi theo ddi don thuan hay chi bom tinh trung don thuan. Neu da can thi¢p phau
thuat, can thuc hién kich thich buong trang ket hop bom tinh trung vao buong tir cung
som, trong vong 6 thang sau phau thuat.

Khuyén céo nén thyc hién thu tinh trong 6ng nghiém cho v sinh c6 lién quan dén
LNMTC, dac biét khj c(),giém du trir buong trang, chlrc nang voi tur cung bi ton hai hay
c6 su tham gia cua yéu to nam, va/hoac cac dieu tri khac trude dé bi that bai.

C6 thé cho GnRH dong van trong khoang 3 dén 6 thang trudc khi kich thich buong tring
(phac @6 cuc dai) va thu tinh trong 6ng nghiém dé cai thién ti 1€ thai 1am sang ¢ bénh
nhan vo sinh cé kém theo LNMTC.

Vai bénh nhan vo sinh c6 nang LNMTC & budng tring 16n hon 3 ¢m, ¢6 thé can nhac
bdc nang trude khi di€u tri bang k¥ thudt sinh san ho trg dé cai thién triéu chung dau hay
de tiép can dugc nang noan khi thuc hién choc hit. Tuy nhién, phai tu van cho bénh nhan
Ve nguy co suy giam chuc ning budng trang va dinh sau phiu thuat va nguy co ¢ thé
suy buong trang sau mo. Quyét dinh thuc hién phau thuat boc nang LNMTC phai dugc
can nhic that k¥, néu bénh nhan da tirng bi phau thuat budng trang it nhat mot lan truéc
do.

Vi cac truong hop LNMTC séu, hién nay, chua co du ching c 1a phau thuat lay bo ton
thuong LNMTC s& cai thién kha nang c6 thai ty nhién hoac cai thién két qua dicu tri
bang k¥ thuat ho trg sinh san.

3.3. Cdc véin dé khdc

3.3.1 Xur tri lac noi mac tw cung khong triéu chirng

Khong nén thuc hién thuong qui lay bo tén thuong cho cac ton thuong LNMTC khéng

trigu chimg dwoc phat hign mot cach ngau nhién khi phau thuat, do dién bién tw nhién cia
bénh 1y 1a chua ro rang. Tuy nhién, can thong tin day du cho nguoi bénh vé tinh trang nay.

3.3.2 Nguy co phdt trién dc tinh cia lac ndi mac tir cung

Khéng c6 chimng cir rang lac tuyén noi mac tir cung gy ung thu

Khoéng c6 sy ting vé tan suat chung cia ung thu & bénh nhan co lac tuyén ndi mac ti
cung

Mot s6 ung thu (budng tring va u lympho khong Hodgkin) duoc phat hién voi tan suat
cao hon binh thudng ¢ bénh nhan c6 lac tuyén ndi mac tir cung.
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MAN KINH

1. Dai cwong

1.1. Dinh nghia:

Man kinh la ngirng hanh kinh do ngung cac hoat dong co ban cua budng trizng. Do khéng
con nang nodn phat trién nén khéng san xuat c&c noi tiet sinh duc, niém mac ti cung khéng
day, khéng bong nén khdng con hanh kinh.

1.2. Tuéi mén kinh
Tudi man kinh trung binh & cac nudc phat trién 1a 51- 52 tudi. O Viét nam, tudi man kinh

trung binh ctaa phu nir Viét nam la 48-50.

Mot s6 yéu té 1am thay doi tudi man kinh:

Tinh trang kinh té-xa hgi thép, suy dinh dudng va ché d¢ an chay truong hoac sdng trén

vung cao thuong dua dén mén kinh sém hon binh thuong.

Hat thudc 14 1am tudi man kinh sém hon 2, 3 nam.

Chi s6 khéi co thé cao va sinh nhiéu con 1am man kinh cham hon.

Phu nix da bi cit tir cung v6i 2 budng trimg duoc bao ton thi man kinh sém hon 3,7 ndm

s0 vai tuoi man kinh trung binh.

1.3. Phén loai

- Man Kinh tu nhién (sinh ly). ‘ . )

- Man kinh do phau thuat cat bo hai buong tring, hoac diéu tri hoa chat hay tia xa vung
chau.

- Mankinh sém 1 man kinh tru6c 40 tuoi. Nguyén nhan 1a do suy buong tring sém, chiém
ty 1¢ khoang 5% den 10% so phu ni ¢4 tri¢u chiing vo kinh thir phat. Man kinh sém gay
ra nhiéu hau qua nghiém trong cho suc khoe, nhu bénh ly tim mach, lodng xuong va
bénh Alzheimer sém
C6 nhiéu nguyén nhan gy ra man kinh som:

+ PhAu thuat cit bo 2 budng trimg hodc xa tri ving chau hay hoa tri liéu.
+ Di truyén, bat thuong thiéu enzyme nhu bénh galactosemia hodc thiéu men 170-
hydroxylase.

+ Nguyén nhan mién dich.
+ Bat thudng tryc ha ddi-tuyén yén.
+ Nhiém virus.

2. Chan doan

2.1. Lam sang: la cac biéu hién cua sy thiéu hut estrogen ¢ phu nit man kinh.

- Con bdc néng mit cd, c6 thé 1én dén 60%-85% sb phu nir va kéo dai tir vai thang dén vai
nam.

- V& md hdi ban dém, mat nga, mét moi, dé ndng gian ban ngay, va niang hon, c6 thé suy
nhuoc than kinh.

- Pau nhuc khép va co, kho teo am dao, rdi loan tiét niéu-sinh duc.

- Da moéng, nhan. Niém mac 4m dao teo mong, kho lam cho giao hop dau, rat va dé bi
viém nhiém.

- Satir cung va son tiéu.

- Giam mat d xuong c6 thé dua dén lodng xuong.

- Tang nguy co bénh tim mach nhu cao huyét ap, suy dong mach vanh.

- Tang nguy co rdi loan chuyén hoa (bénh dai thao duong)

- RAi loan tri thirc (bénh Alzheimer).
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2.2. Can lam sang:

- FSH > 40mIU/ml

- Estradiol < 30pg/ml

2.3 Chin dodn

- Man kinh sinh Iy: néu mot phu ni, tir truéc van ludn ¢é kinh nguyét déu dan moi thang,
nay ngung hanh kinh 12 thang lién tiép. Khéng can thiét lam xét nghiém.

- Man kinh s¢ém hay do phau thuat: can lam xét nghiém nong do huyét thanh cao ciia FSH,
nong d6 thap cua Estradiol, dinh lugng it nhat 3 lan trong vong 4 tuan I¢.

3. Xur tri:

3.1. Diéu tri va dw phong cdc trigu chirng va bénh Iy tudi mén kinh

Str dung ndi tiét (liéu phap hormone thay thé) sau khi xét nghiém mau, tiéu cu,
fibrinogen va D.Dimer binh thuong.
- Estrogens:

+

C6 thé sir dung dudng udng nhur estradiol valerate (Progynova, Valiera 1 hoic 2 mg),
estrogens lién hop (Premarin 0,625 mg), hodc dan da, thoa da, dat &m dao. Estrogens
thuong duge két hop vai progestogens trong mdi vién thude.

Tac dung c6 loi cua estrogens khi dugc str dung sém, trude 60 tudi va man kinh dudi
10 nam: dicu tri hi€u qua céc triéu chiing co nang cuia man kinh, gidam nguy co nhoi
mau co tim, lodng xuong, sa sut tri tu¢, cai thién tinh trang m& bung day, gitt duong
huyét 6n dinh va giam dé khang insulin.

Nén str dung estrogen dan da cho phy nit mén kinh c6 tién sir hodc nguy co cao bi
viém tac tinh mach nhu béo phi kém cac bénh chuyén hoda, c6 hut thuéc hodc cao
huyeét ap hay c6 roi loan tinh duc, c6 triglycerides cao san hodc cao sau khi uong noi
tict.

Khong chi dinh str dung estrogen udng cho cac phu nit ¢6 tién sir viém tac mach mau,
xuat huyét am dao bat thuong chua di€u tri, viém gan cap, nghi ngo c6 bénh ung thu,
nghi ngo co thai.

Nguy co ung thu vi tang nhe khi st dung estrogens trén 5 nam & phu nit tré, giam
nguy co ung thu dai-truc trang.

- Progestogens:

+
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Néu con tir cung, thi phai st dung progestogen kém theo estrogen. Progestogen ¢

nhiéu dang nhu két hgp vadi estrogen trong moi vién ndi tiet (Femoston: 17 f3- estradiol

Img/dydrogesterone 5 mg), hodc vién Dydrogesterone riéng 1¢ (Duphaston 10 mg),

hodc progesterone dang min (Utrogestan, Progendo, Cyclogest 200 mg). Mot s6 tac

dung phu cua progestogen la cang dau vi, phu, tram cam hozc nhe hon, budn ba, cau

git, bt rit.

Mot s6 truong hop phu nit man kinh, di cét tir cung rdi nhung van can sir dung

progestogen kém v&i estrogen:

Chi dinh cit tur cung la lac ndi mac tir cung.

Phu nit da cit tr cung ban phﬁn, 6 thé mot it ndi mac tir cung con sot lai co thé
s€ bi tdng san hodc ung thu.

«  Phuy nit vira bj cat tir cung va hai phan phuy vi ung thu noi mac tir cung.

+  Phu nir da dugc phau thuat diéu tri u dang ndi mac tir cung & buéng trung.
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- Androgens str dung cho phu nir 6 cac triéu chimg co ndng man kinh nang né du di duogc
dieu tri bang estrogen lieu cao van khong thuyén giam dau nhuc, tram cam, nhung khong
khuyeén céo sur dung kéo dai.

- SERMs (Selective Estrogen Receptors Modulators): raloxifene, —tamoxifene,
lasofoxifene, drvoloxifene,‘mc’ri nhat }é ospemifene ...co tac dupg chon,loc trén thu thé
estrogen, c6 the vira 1a dong van doi véi m6 xuong nhung doi van doi voi tuyen va.
SERMs ciing c6 tac dung phu tang viém tac tinh mach tuong ty nhu estrogen.

- Tibolone 2,5 mg/ngay, vira c6 tac dung nhu estrogen, progestogen va androgen. T4c dung
nay c6 chon loc trén mo, giong nhu SERMs. Khong nén chi dinh tibolone cho phu nit ¢
tién st ung thu va.

- Céc logi thuc pham chize ndng nhu phytoestrogens co it hiéu qua di?au tri cac triéu chang
man kinh; Lepidium Meyenii duoc cho la cé tac dung dic¢u tri mat ngu, khé teo niém
mac am dao gay giao hop dau rat trén phu ntr mén kinh,

- Cac logi thuéc khong ngi tiet co }hé duoc st dung nhu clonidine cho r6i loan van mach,
vesicare cho di tiéu son hay di tiéu dém nhiéu lan...

3.2. Xir tri man kinhsom

- Phu nit man kinh truée 30 tudi: xét nghiém nhidm séc thé do6 va cac khang thé tu mién.

- Sir dung nai tiét (c6 thé udng thudc vién tranh thai).

Lueu y: sang loc ung thw sinh duc truwéce khi siv dung thuéc.

4. Tw van

~ Mén kinh la khoang thoi gian c6 nhiéu bién doi trong co thé cua phu nit do roi loan noi
tiet buong trang lam xuat hién nhicu triéu chirng co nang rat kho chiu va mot so bénh ly tim
mach, lodng xuong, sa sut tri tu¢.
Can tw van cho phu nir tusi man kinh:

- Luyén tap thé duc déu mdi ngay, git tinh than thoai mai, ché do dinh dudng hop ly.

- Tréanh cac yéu té nguy co cao nhu ngi gay ting giy xuong, udng ruou hay hat thudc lam
giam mat d6 xuong, tang nguy co bénh tim mach, ung thu sinh duc...

- Sit dung noi tiét phit hop, néu can thiét, va theo tu van clia cAc chuyén gia vé man kinh.
bicu tri ngi tiet phai dugc can nhac st dung som, ¢ hra tudi vira man kinh.

- Sang loc cac bénh 1y thuong gap tudi man kinh va cac loai ung thu sinh duc dé phat hién
som va dieu tri kip thoi, hiéu qua.
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PHAN 4
CHAM SOC SO SINH
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GIAO TIEP VA HO TRO TINH THAN
POI VOT GIA PINH TRE BENH

1. Giao tiép v6i ngudi nha tré bénh.

1.1. Nguyén tic chung.

Phong cach chiing chac, thai d0 quan tam, than thi¢n tao niém tin cho gia dinh tré bénh.
Tén trong, théng cam véi nhitng ndi lo ling cua gia dinh.

Ling nghe va khuyén khich ngudi nha hoi hodc dé dat v kién.

Chi y quan tdm dén ba me ké cé khi khong ¢6 ba me di theo. Can hoi vé tinh trang ba
me dé thu thap thong tin lién quan dén tré va biéu 16 sy quan tdm ctia minh.

1.2. Céc vigc can lam khi tiép xiic v6i nguwoi nha tré bénh.

Tiép nhdn tré ngay va danh gia nhanh xem tré co & trong tinh trang cdp ctru khong. Néu
co, phai xtr tri ngay; néu khong, tién hanh x1r tri tré theo qui trinh cta bénh vién.

Hoi bénh: ludn c6 thai do ton trong va cam thong v6i ngudi nha khi hoi bénh. Lang nghe
nhitng ¥ kién cua gia dinh, khuyén khich ho hoi va bay to thai d§ quan tdm cia minh.
Céch hdi bénh can khéo 1€o, tranh 1am ton thuong gia dinh.

Kham bénh: kham bénh phai toan di¢n, ti mi, chu ddo. Chu y dong tac kham phai nhe
nhang.

Théng bdo vé bénh tdt va ké hoach diéu tri cho tré: ding ngdn tir rd rang, chinh xac khi
thong bao cho gia dinh v¢ tinh trang, tién trién va ké hoach diéu tri cho tré.

Gidi thich vé nhitng van dé lién quan dén qui ché bénh vién: phd bién cac hudng dan,
ndi qui bénh vién. Bdo ddm quyén dan chi cho ngudi nha ngudi bénh. P61 voi nhitng
truong hop can lam thu thuat, mo tu thi... giai thich cho ngudi nha biét cac qui dinh hién
hanh.

2. Ho tro tinh than cho gia dinh tré trong cac truwong hop bénh ning.

Cdc hieong dan sau ddy dp dung & cdc co sy té cé diéu trj tré bj bénh nang.
2.1. Déi véi tit cd gia dinh cé tré bi bénh ning.

Dong vién an i gia dinh.

+ Khong dugc trach gia dinh nguoi bénh néu ho dua tré dén quéd muodn hodc khong
quan tdm dén tinh trang bénh ctia tré.

+ Théng tin day du tinh trang bénh cta tré cho gia dinh dé cung chia sé, phdi hop véi
can bo y té trong cham soc tré.

+ Biéu hién su quan tam, ton trong dbi véi tré va gia dinh:

e Khuyén khich va cho phép ba me & véi tré. Néu ba me khong thé ¢ voi tré thi
khuyén khich ba me dén tham tré cang nhiéu cang tét. Trong diéu kién tinh trang
tré cho phép, cd gang co giudng nam cho ca ba me va tré.

e Khuyén khich ba me cong tac trong viéc chim soc treé.

e Khuyén khich, dong vién, hd trg ba me cho con ba. Trudng hop khong thé cho
con bu duoc, hudng din, gitp d& ba me vit sita va dung thia, cbc dé cho tré an.

Tham tré.
+ Chi nhitng nguoi than trong gia dinh vao tham va huéng dan ho tuan thu cac qui dinh
cua bénh vién.
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Nhirng nguoi nha dang bi s6t, co dau hiéu bi bénh cép tinh, bénh truyén nhiém (nhu
nhiém khuén duong ho hip, thuy dau..) khong duoc vao tham tré.

Khi tham tré can phai:

e Rirasach tay.

e Mic quﬁn 4o, di dép cua bénh vién.

e Chi thim ngudi nha ctia minh, khong tiép xuc véi cac tré khac trong budng bénh.

2.2. Gia dinh c6 tré bi khuyét tit bam sinh.
Cén bo y té can c6 thai do thong cam, tinh té trong khi giai thich vé tinh trang di tat cho
ngudi nha.

- Néu tré bi di dang niing thi can nhic viéc cho ba me gip tré. Néu bat budc phai cho me
gap treé, tim cach che bdt sao cho ba me khong nhin thay hét nhitng di dang nay khi lan
dau gap tré.

- Lan dau ti€p xuc vdi tré, khong nén dé ba me¢ mdt minh ma can c6 thém mdot nguoi nira
de giam bot su lo sg cho ba me.

- Hudng dan va bao dam cha/me tré bict cach cham soc tré.

- Tu van vé tién lugng bénh cua tré va gidi thi€u dén cac co so dicu tri ti€p tuc.

2.3. Gia dinh cé tré dang hdp héi hodc da mdt.

- Tré dang hap hoi:

+

+
+

Cho phép ngudi nha vao tham tré, ngay ca khi dang c¢b gang cdp ctru cho tré, néu
thdy phu hop.

Giai thich tinh trang bénh cua tré.

Néu biét chic chin tré khong thé qua khéi can an ui, dong vién gia dinh nguoi bénh
va thong bao cho gia dinh biét 1 khong thé ctru sng tré.

- Khi tré tir vong:

+

+
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Sau khi tré dd mat, mic quan 4o, chia sé v6i gia dinh ngudi bénh va cho phép gia
dinh gap mat, néu ho mudn.

Tén trong tin ngudng, cac tap tuc dja phuong: giit vat ky niém, chén cat... nhung
phai dung theo qui dinh dja phuong va bao dam dung cac qui trinh y té.

Hoan thanh moi thu tuc, giéy to theo qui dinh x4c nhén tir vong cua tré. Ghi chép dﬁy
du cac thong tin lién quan va luu hd so tré tir vong.

Pua gidy chung tir cho gia dinh va huéng dan chiam séc ba me sau sinh.
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1

CHUYEN VIEN AN TOAN CHO TRE SO SINH

. Chuyén tré tir tuyén xa.

Tuy diéu kién tai cac tram y té, sir dung cac phwong tién van chuyén thich hop sin c6

v6i nguyén tic 1a ddm bao an toan cho tré trong sudt qua trinh chuyén. Can dic biét cha

y:

+ Giir 4m cho tré: tot nhat 1a dt tré tiép xtac da ké da véi me hodc nguoi di cung trong
sudt qua trinh chuyén.

+ Nén c6 nhan vién y té di kém va co cac trang thiét bi, thudc thiét yéu cho cip ctu
trén duong chuyén.

Lién h¢ véi tuyén trén yéu cau hd tro don ngudi bénh hodc huéng dan va hd trg xur tri

tuy thudc vao tinh trang nguoi bénh.

Trudc khi chuyén:

+ Viét gidy chuyén vién bao gdm cac thong tin vé tinh trang bénh cua tré, cac cham
soc/xt tri dd lam; cac van dé lién quan dén cudc dé va tinh trang ba me.

+ Truong hop nghi ngd hoac da xéc dinh nhiém khuin nang: tiém bép (mat ngoai dui)
cho tré 1 lidu khang sinh: gentamicin 2,5 mg/kg va penicillin 50.000 dv/kg (cha ¥
phai pha lo&ng gentamicin truéc khi ding v6i nong d6 10 mg/ml).

2. Chuyén tir tuyén huyén, tinh va trung wong.

2.1. Lién h¢, trao doi vdi tuyén chuyén dén.

Lién lac bang dién thoai trudc khi chuyén.
Céc thong tin can trao doi: tinh trang bénh tat, cac thudc diéu tri, tham khao y kién chuyén
mon, phuong tién chuyén va udc tinh thoi gian dén.

2.2. Chudn bi cdn b, phwong ti¢n va trang thiét bi cho chuyén vién.

Can bg: can b chuyén mon di kém biét cham soc so sinh co ban, cap clru ngung tim,
ngung tho.

Phuong tién van chuyén: xe ciu thuong phai c6 den du sang dé cé thé theo doi, cham
soc nguoi bénh trén duong chuyén, trong xe phai bdo dam v¢ sinh sach s&. Lai xe phai

thuong truc lién tuc.

- Dung cu va thuoc can mang theo: bao dam c6 du, vo khuan va st dung duoc.

Céc loai dung cu cin thiét

Céc loai thudc thiét yéu

- Bong, mat na dung cho tré so sinh.

- Binh/tai oxygen du ding trong qué trinh chuyeén.

- Ong théng, bo day ndi tha oxygen, dng thong da day, hit
dich; bom tiém.

- B dat noi khi quan, dng néi khi quan cac ¢ 2,5; 3; 3,5.

- Ong nghe; nhiét ké, may hat dom/nhot.

- Dung cu/thiét bi u 4m.

- Dung cu do d6 b&o hoa oxygen qua da, néu c6 diéu kién.

- Dich truyén: glucose

10%; natri clorid 0,9%;

- Phenobachbital.

- Adrenalin 1%o.

- Khéng sinh (gentamicin,
penicilin hoac
ampicillin).
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2.3. Chudn bi chuyén vign.

Béao dam 1a da giai thich ky cho gia dinh 1y do phai chuyén vién va dugc gia dinh dong
y. Nén chuyén me di cung tré.

Tinh trang tré tuong d6i 6n dinh, c6 thé duy tri dugc cac chirc ning séng trén dudng
chuyén.

Truong hop nghi ngo hodc da xac dinh nhiém khuan ning: tiém bip (mit ngoai dui) cho
tré 1 liéu khang sinh: gentamicin 2,5 mg/kg va penicillin 50.000 dv/kg (cha y phai pha
lodng gentamicin trudce khi dung véi nong do 10 mg/ml).

Néu tré mat nude ning: boi phu nude va dién giai.

Viét gidy chuyén vién.

2.4. Chém séc va theo doi trén dwong chuyén vién.

Bao dam giit 4m cho tré trude va trong khi chuyén, khuyén khich dé tré tiép xuc da ké

da v61 me/nguoi nha.

Bao dam cho an va dich truyén:

+ Néu tré ba dugc, khuyén khich ba me cho tré bu.

+ Neéu tré khong thé b dugce, vat sita cho tré an bang thia hodc qua ong thong hodc
nuoi dudng tinh mach néu can bg di kém c6 kha nang thuc hién.

Theo d@i: dién bién bénh va cac dau hiéu sinh ton.

Xu tri cac tinh hudng: néu tré cé cac van dé nghiém trong (ngtrng tho/tim hoac co

giat) thi can ding xe dé xir tri. Khong nén di nhanh dén tuyén chuyén vién ma

khong xtr tri.

2.5. Dén co so chuyén vién: ban giao nguwoi bénh, cdac ho so lién quan, cdac dién bién va
xuw tri trén dwong chuyén vién.
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CHO TRE RA VIEN

1. Thoi diém ra vién.

1.1. Cdc tiéu chudn vé chuyén mén dé cé thé cho tré bénh ra vign:

- Bénh Iy chinh va cac dau hiéu sinh ton di 6n dinh, khong c6 van dé gi khac can phai diéu
tri tai co s y té.

- Than nhiét cta tré binh thuong, duy tri trong khodng 36,5°C-37,4°C va céc dau hiéu sinh
ton da on dinh.

- Tré ba me tét. Néu tré khong co chi dinh bt me, phai huéng din ba me kién thirc va thuc
hanh nudi con bang cac phuong phap cho an thay the.

- Tré c6 chiéu hudng ting can.

- Me tu tin va c6 thé cham séc tré

1.2. Néu vi hoan canh ddc bigt, gia dinh mudn xut vién sém hon so véi du dinh cua thay

thudc, can hudng dan ba me cach tiép tuc dieu tri tai nha theo don thuoc (nén co cam ket tir

ba me xin ra vién sém va thyc hién dung cac hudng dan cua thay thuoc), khuyen khich ba

me dua tré kham lai sau 1-2 ngay hoac kham lai ngay khi cé dau hi¢u bat thuong, lién hé vai

nhan vién y té dia phuong dé nghi tiép tuc theo doi tré.

2. Céc thii tuc cin 1am khi cho tré bénh ra vién.

2.1. Khdm tré truéc khi ra vién: bao dam chic chan 1 bénh chinh da 6n dinh, du cac tiéu

chuan cho tré xuat vién.

2.2. Thong bao cho gia dinh biét vé tinh trang bénh cua tré on dinh va quyét dinh ra vi¢n:

- Trédacod déy du céc diéu kién can thiét dé ra vién.

- Giai thich céc qui dinh vé thu tuc ra vién cho ba me hiéu va tra 101 cac cau hoi cua ba
me.

- Truong hop dic biét phai giai quyét ra vién theo yéu cau cta gia dinh, can thong qua v
kién lanh dao va phai c6 chit ky cua gia dinh vao bénh an.

3. Huéng din cho ba me/ngwoi nha khi cho tré ra vién.

- Cép thudc hodc ké don, huéng din cach st dung dé hoan thanh dot diéu trj tai nha va
hen kham lai.

- Hudng dan cho ba me cach cham soc, theo ddi tré tai nha (bu me hoan toan, gitr am cho
tré, cac dau hiéu nguy hiém). Pac biét luu y ddi voi cac ba me cd van dé kho khan (vé

nudi con bang sita me, bi bénh ning, HIV(+), c6 con lan dau, tudi vi thanh nién hodc ba
me ddc than...).

- Kiém tra va huéng dan lich tiém ching 1an tiép theo.
4. Hoan tat cac thi tuc hanh chinh.

- Viét glay ra vién gom day du cac thong tin vé chan doan, huéng dan theo ddi va kham
lai. Neu c6 thé viét tom tat qua trinh bénh, cac xét nghiém da lam, cac thude da ding voi
mot s6 bénh 1y dé tién theo ddi cho cac 1an kham lai sau..

- Hoan thanh ho so ra vién.
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PHOI HOP CHUYEN NGANH SAN KHOA VA NHI KHOA
TRONG CHAM SOC TRE SO SINH

1. Tai tuyén xa.

1.1. Cham soc truwdc va trong thoi gian mang thai.

Can bo thucrhién 1a bac si, nit ho sinh, y si san nhi hodc diéu dudng san nhi dang lam
Viéc tai tram y té xa chiu trdch nhiém theo ddi sic khoe cho phu nit ¢ lra tudi sinh dé. Noi
dung thuc hién:

- Giao dufz gidi tinh, tinh duc an toan va cung cép céc kién thtrc chuén bj lam me cho tré
gai ¢ tudi vi thanh nién.

- Tu vén va thuc hién cac dich vu KHHGD.

- Tu van, chim soc trong thoi gian mang thai (theo cac ndi dung trong phan cham soc ba
me trong thoi gian mang thai).

- Quan ly thai.

- Nhan biét thai c6 nguy co dé chuyén tuyén ding chi dinh.

1.2. Cham soc tai cugc dé.

Can bo thuc hién 1a bac si, nit h¢ sinh, y si san nhi tai tram y té xa. Can b d& d¢ phai
dugc dao tao vé k¥ nang, kién thirc co ban vé cham soc san khoa va so sinh thiét yeu, thuc
hién cac nhiém vu:

- Cung cap dich vu d& dé an toan cho cdc truong hop deé thudng va nhén biét, xtr tri (hodc
chuyén vién) kip thoi cac bién chimg cho ca ba me va tré.

- Chém soc me: bao dam dé7 sach, st dung })iéu dd chuyén da dé nhan biét va xir tri duoc
cac bat thuong trong chuyén da va cac bién chiing sau sinh.

- Cham soc con: thyc hién cac cham soc thiét yéu cho tré sém ngay sau sinh, trong ngay
dau va tuan dau sau sinh.

1.3. Cham soc sau sinh.

- Taitramy té: noi dung chdm soc ba me sau Qé da dt{qc hudng dan ¢ phﬁn Cham soc ba
me. Khi’ the’o doi strc khoe ba me, can bg y té pha}i dong thoi thuc hién cadc cham soc so
sinh thi€t yéu va theo do1 tré trong nhiing ngay dau sau sinh. Kham toan than cho ca me
va con trudc khi cho vé nha.

- Truong hop can chuyén tuyén: Khi chuyen phai cung cap day du va cy thé cac thong tin
vé cudc dé, tién sir san khoa va cac dién bién bénh cua tré va cac xtr tri da lam. Thuc
hién diing tat ca cac budc cham soc chuyén vién an toan.

- Theo ddi tai nha: it nhat 1 lan trong vong tuan dau sau dé cho ca me va con. Cac ndi dung
Kham tré so sinh cling bao gém cac van dé nhu da theo ddi ¢ co s y té vé ba me, tinh
trang ron, da, phat hién cac tinh trang bénh 1y. Can chu y phat hién som vang da bénh ly,
kiém tra tinh trang tiém chiing, ting can va phat trién ciia tré.

2. Tai tuyén huyén.

C{in bg thuc hién la bdc si, nit hé sinh, diéu dwong trong khoa san va khoa nhi dwoc dao
tao ve cham séc san khoa, cham séc so sinh thiét yeu va hoi sire so sinh. NOI dung thuc hién
gom:

- Thuyc hién tit ca cac ndi dung nhu ¢ tram y té x3 va:
- Trong phong d¢ phai c6 ban hdi siic so sinh.
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Khi tré so sinh ¢6 van dé vé strc khoe can chuyen sang diéu tri 0 khoa Nhi. Khi chuyen
phai cung cap ddy du va cu thé cac thong tin vé cudc dé, tién sir san khoa va cac dién
bién bénh cua tré va cac xir tri da lam.

Cac truong hop tién luong dé kho can hoi _chén, nén c6 can bo y té da duogc dao tao vé
Hoi strc so sinh tham gia cudc dé dé co6 thé xur tri kip thoi cac van dé co thé xay ra doi
Vol tré.

Céc truong hop tién luong dé khé can hoi chan

Néu phai chuyén 1én tuyén trén, thuc hién dung tit ca cac budc cham séc chuyén vién
an toan.

3. Tai tuyén tinh: phdi hop San-Nhi cin thwe hién toan dién ca vé to chirc, nhan
luc va nfi dung

3.1. Té chire.

C6 noi hdi stic so sinh trong phong dé/phong mé va duoc trang bi day du trang thiét bi,
dung cu can thiét.

Cén b tri khoa San va khoa Nhi ¢ gan nhau.

C6 don vi so sinh trong khoa Nhi, c6 phong hdi stic cap ciru so sinh véi dii trang thiét bi
can thiét cho cac hoi strc so sinh co ban va toan dién. Phai bao dam cac ti€éu chuan ve vé
sinh va phong chong nhiém khuan.

3.2. Nhén luc.

Bac sI,’nfr ’h(f) sinh khoa San phai thl_J:’c hiép th%lnh thao cép clru, hoi st tré ngat, cham
soc thiét yeéu tré so sinh trong ngay dau, tuan dau sau sinh.

Bac si, diéu dudng khoa Nhi phai duoc dao tao vé chim séc va cép ciru so sinh.

Cac bac si, diéu dudng trong don vi so sinh can dugc dao tao sdu vé chuyén khoa so
sinh.

3.3. Ngi dung thuc hién.

Céc ba me mang thai c6 nguy co can dugc hdi chan gifra cac bac si sadn va nhi dé tién

luong cudc dé va cd hudng xtr tri phu hop cho ca me va con.

Phoi hop theo doi ba me mang thai c6 nguy co va tré so sinh tai cudc dé:

+ Cham soc tré so sinh bénh 1y: khi tré so sinh tai khoa San c6 van dé vé strc khde can
c6 hdi chan vo1 bac s Nhi vé chan doan, cham soc, di€u tri, tu van. Néu qua kha nang
cham soc tai khoa San chuyén tre sang khoa Nhi diéu tri. Khi chuyén tré phai cung
cap day du thong tin vé me, cudc dé va tré. Can co su chia sé trach nhiém khi c6 bat
ctr van dé gi xay ra doi véi tré.

+ Tré so sinh bénh khi chuyén sang khoa Nhi can dugc bé tri nam cung véi me néu c6
diéu kién va bénh khong qua nang.

+ Neéu ba me can phai ti€p tuc diéu tri, theo doi, can bd San can thdm kham va cham
s6c cho ba me.

Nhiing noi c6 di€u kién thuc hién sang loc trude sinh, sang loc so sinh: cac can bd khoa

San va khoa Nhi hop tac tién hanh céac hoat dong:

+ Truyén thong cung cap kién thirc cho cong dong.

+ Tu van di truyén, bénh tat.

+ To6 chirc mang ludi, thuc hién sang loc trude sinh va so sinh trén dién rong.
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NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH CHO TRE SO SINH

1. Cac nguyén tic sir dung khang sinh.

Chi sir dung khang sinh khi c6 bang chimg nhidm khuin hoic c¢6 nguy co nhiém khuén
Cao.

Nhing truong hop nhiém khuan ning nhu nhidm khuan huyét, viém mang nio, giang
mai bam sinh, udn van nén dung khang sinh diét khuan duong tinh mach va phéi hop.

Npu co the,~nen gay tim tdc nhan gay bénh trude khi chi dinh khang sinh kinh nghiém,
dé hudng dan dicu tri

Than trong khi ding nhitng khang sinh c6 doc tinh d6i véi gan va than (nhu
cloramphenicol, aminoglycoside, quinolone)

Khong tron 13n cac khang sinh khac nhau khi dung.

Ngung ngay khang sinh khi khong c6 bang chimg nhiém khuan

2. Cac khang sinh sir dung theo tuyén.

Tuyén xa:

Chi dinh khéng sinh duong tiém bap (vi tri mat ngoai va gitra dui), hodc khi c6 nghi ngo
nhiém khuan va chuyén bénh nhi 1én tuyén trén
Tuan thi nguyén tic tiém an toan

Tuyén huyén:

Nhu tuyén xa.

St dung khang sinh dudng tinh mach, phdi hop khang sinh trong nhiing truong hop
nhiém khuan nang. Néu khong thé thiet 1ap duong truyen tinh mach, cho mot liéu khang
sinh duong tiém bap cho dén khi c6 duong truyén tinh mach

Chuyén‘ tuyén khi vuot qua khé nzing diéu tri hodc tinhv trang ’bénh khong cai thién sau 2
ngay diéu tri (hoi chan phac do di€u tri trude khi chuyén tuyén

Tuyén tinh va tuyén trung wong:

Lam cac xét nghiém dé chan doan bénh va tim nguyén nhan nhiém khuan.

Lua chon khang sinh theo khang sinh d6.

Sau 72 gio' diéu tri, néu tinh trang bénh khong cai thién thi phai dénh gia lai chan doan
va xem xét thay doi khang sinh.

Dimg sir dung khang sinh ngay khi khong c¢6 bang chtmg nhiém khuan.
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THUOC THIET YEU TRONG CHAM SOC TRE SO’ SINH
TAI CAC TUYEN

1. Tuyén xa.

Dich truyén: glucose 10%, natri clorid 0,9%, nuéc cat pha tiém

Khéang sinh: benzyl penicilin, ampicilin, gentamycin

Thudc cip ctru: adrenalin 1/1000

Phenobarbitan: chng co giat

Dung dich sat khuén da/chim soc ron: tim gentian 0,5%, ¢on 70° hodic povidon iod 2,5%
Thubc nhé mét: Povidone-iodine drops 2.5%; M& tetracyclin 1%

Vitamin Ki

Vaccin: BCG, viém gan B

Dung dich khtr khuan dung cu: clorhexidin, glutaraldehyd, hexaniose, cloramin

2. Tuyén huyén.

Go6m cac thude nhu 6 tuyén x4 va b sung thém cac thude sau:

Dich truyén cac loai: glucose 30%, natri bicarbonat 4,2%, 1,4%, natri chlorua 10%, kali
chlorua 10%, calci chlorua 10%

Khéng sinh: cefotaxime, oxacillin, amikacin, nystatin.

Caffeine citrate, theophylin.

Dung dich sat khuan tay: sat khuan tay nhanh clorhexidine 4%

Vitamin E, D

3. Tuyén tinh-Tuyén trung wong:

Go6m cac thude nhu tuyén huyén va bé sung thém cac thude sau:

Dich truyén: dung dich calci gluconate, acid amin va lipid 20% dung cho tré so sinh
10% hoac 6,5%,

Vitamin va khoang chét (dung cho duong truyén tinh mach va dudng ubng)

Méau va ché pham mau (hdng cau ling O* va huyét twong tuoi dong lanh AB*, tiéu cau).
Thudc cip cau tim mach: dopamin, dobutamin, prostaglandin E1

Morphin, fentanyl, naloxon, midazolam

Heparin, lidocaine, insulin.

Khang sinh: Cefepim, Ticarcillin, Imipenem, Meropenem, Vancomycin, Fluconazole,
Amphotericine B

Khi NO (tuyén trung wong)
Surfactant
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TRANG THIET BI THIET YEUCHO CHAM SOC SO SINH
TAI CAC TUYEN Y TE

1. Tuyén xa.

- Giudng/ban héi strc so sinh.

- Dén sudi am.

- Can tré so sinh va thudc do chiéu dai.

- Nhiét ké.

- Ong nghe.

- May do duong huyét tai givong

- Héthéng tho oxygen: binh oxygen, bong bop so sinh (loai 250ml) va mat na cac c& danh
cho tré so sinh: s6 1 (cho tré >2,5kg) va sb 0 (cho tré <2,5kg); nganh miii 1mm va 2mm

- May hat va éng hat (loai 8-10F).

- Bom kim tiém va day truyén dich, kim buom.

- Kim lay thuéc sé 18.

- Bang dinh, bang cudn.

- Ong thong da day c& s6 3; 5 F (loai c6 nap) va 8 F, dng théng hau mon.

- Gang tay vO trung.

- BOn ria tay c6 nude va xa phong, khan lau tay.

- Ban chai, xa phong.

2. Tuyén huyén.

Céc trang bi nhu & tuyén x4 va:

- Ong hiit dom s6 6 F, gang sach.

- Heé thdng the oxygen: bo tron oxygen-khi troi.

- Kim ludn tinh mach ¢& 18; 20; 22 G.

- B0 dat noi khi quan so sinh.

- Ong noi khi quan so sinh cac ¢& 2,5; 3; 3,5.

- Pén chiéu vang da.

-  CPAP.

- May do d6 bdo hoa oxygen qua da.

- B0 choc do tay sbng.

- Giuong sudi am, long ap.

- Giuong cho ba me thyc hién cham soc tré bang phuong phap Kangaroo.

- Do vai sach dung cho so sinh.

- Xe cip ciru van chuyén tré bénh: co diy du cac trang thiét bi cip cau can thiét.
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Cic loai trang thiét bi cAn thiét cho chuyén tuyén

- Bong, mat na dung cho tré so sinh.

- Binh/tli oxygen du dung trong qua trinh chuyén.

- Ong thong, bd day ndi thd oxygen, dng thong da day, hat dich; day truyén dich, bom
tiém cac co.

- B dit ndi khi quan, dng ndi khi quan cac ¢& 2,5; 3; 3,5.

- Ong nghe; nhiét ké, may hat dom/nhét.

- Phuong tién/thiét bi 0 4m.

- Thiét bi do d6 bio hoa oxygen qua da (néu c6 diéu kién).

3. Tuyén tinh va trung wong.

Céc trang bi ¢ huyén va:

X quang chup tai giuvong.

Néu co diéu kién, trang bi: may siéu &m tim mau, no tai givong va dau do thich hop.
May hut chan khéng ap luc dudi 130 CmH20 hay < 13,3 pKa

Catheter rén s6 3,5-5F.

Chac 3, 4.

B6 truyén mau.

B6 thay mau.

May bom tiém ty dong, day nbi bom tiém.

Catheter tinh mach trung tam, bo dung cu do ap luc tinh mach trung tam.

B6 choc do va mé mang phéi.

May tho, may monitor.

May thé khi NO, may thé tan sé cao,

Thiét bi diéu tri ha than nhiét cho tré sinh ngat

May do khi méau.

May diéu hoa nhiét d6 2 chiéu.

Xe cAp cau van chuyen tré bénh: c6 dy du cc trang thiét b cap ctu can thiét nhu tai
tuyén huyén; co thé trang bi thém may thao va long ap di dong dé chuyéen bénh nhan nang.
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CHAM SOC TRE SO’ SINH NON THANG/NHE CAN

Sinh non 14 tré sinh ra trudc 37 tudn tudi thai hodc trude 259 ngay tinh tir ngdy dau

tién cua ki kinh cudi. Tuln tudi thai duoc lam tron, vi du tré sinh Iic 28 tuin 4 ngay s& duoc
tinh 1a sinh non 28 tuan hodc chi tiét hon 28 47 tuan.

So sinh sinh non do dugc sinh ra trudc thoi diém céc co quan trong co thé hoan chinh

vé mit chic ning cling nhu gial phau nén phai ddi dién véi nhiéu nguy co va bién ching
cling nhu s€ gap nhi¢u khé khan trong dinh dudng.

1. Tuyén xa.

Xac dinh tudi thai, can nang, chiéu dai, néu non thang ting nhiét do phong sinh

Chim séc ding quy trinh chim soc thiét yéu da ké da sau sinh

Chiam soc tré trén 2000 g khdng c¢6 suy hd hip, bu duoc.

Huong da,n ba me gitr ém cho tré bang phuong phap Kangaroo, nudi con bang sita me,
phong chong nhiém khuan.

Tiém bap vitamin Ky liéu 1 mg; liéu 0,5 mg cho tré ¢6 can nang < 1500 g.

Tiém chung theo qui dinh: BCG va viém gan B

Phat hién di tat, diu hiéu nguy hiém dé chuyén tré 18n tuyén trén.

2. Tuyén huyén

Thuc hién cac cham soc, diéu tri nhu tuyén x4 va:

Cham séc tré tir 1500 g tro 1én, khong suy hé hap nang va cd thé bl me hodc nudi dudng
qua duong tiéu hoa.

Theo ddi va diéu tri cac nguy co thuong gap cua tré dé non: chd y vang da (chiéu dén),
nhiem khuan (dieu tri khang sinh), ha than nhiét (chdm soc tré bang phuwong phap
Kangaroo, givong sudi, long ap), ha duong huyét, suy ho hap (st dung CPAP).

Ssang loc so sinh va sang loc tim bam sinh ning theo huéng dan qudc gia

Cha y chuyén tuyén tim soat bénh ly vdng mac ¢ tré so sinh thiéu thang.

Chuyén tuyén néu phat hién cac dj tat bam sinh ngoai kha nang diéu trj va cac truong
hop suy hé hap nang, cac bénh nhiém khuan khong dap ung véi diéu tri.

Theo dbi sy phat trién vé tinh than va thé chét cua tré sau khi ra vién.

3. Tuyén tinh, trung wong:

Thuc hién cac cham soc, diéu tri nhu tuyén huyén va:

Cham soc tré dudi 1500 g.

Chim soc diéu trj suy ho hip ning véi chuyén mon va ky thuat cao: may thé, bom
surfactan, lap duong truyén tinh mach va dong mach trung tam.

Diéu tri dinh dudng duong tiéu hoa tré sinh non, dinh dudng tinh mach toan phan.

Phat hién va diéu tri som cac nguy co va bién chiing & tré sinh non (rol loan duong huyet

xuat huyét ndo mang no, bénh mang trong, ngung thd, loan san phé quan phdi, con 6ng
dong mach, viém rudt hoai tir, ha huyét 4p hé théng, bénh véng mac, khiém thinh).

4. Tiéu chuan xuat vién véi tré dé non.

Tré hdng hao, c6 kha nang ba me hoic dn du lwong sira ma khong bi suy hd hap.
Tang can 10-15 g/kg trong lugng co thé mdi ngay trong 3 ngay lién tuc.
Than nhiét 6n dinh voi nhiét ¢ phong.
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- Khoéng c6 con ngung the nang va nhip tim cham trong 5 ngay.

- Me hoic nguoi nudi dudng di duoc hudng dan vé viée cham soc tré

- Neén hen kham lai mdi thang mét lan trong 3 thang dau, sau d6 mdi 3 thang trong nim
dau

5. Tiém chiing cho tré sinh non: theo quy dinh
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DI TAT SO SINH CAN CAN THIEP SOM

Di tat so sinh can can thiép sém la nhitng di tat bam sinh niang can duoc phat hién sém

dé xu tri, phau thuat kip thoi ngay trong nhimg ngay dau sau sinh. D6 c6 thé la cac dj tat
hinh thai bén ngoai nhin thay ngay, ciing c¢6 thé la cac di tat noi tang can kham toan dién dé
chan doan.

Mot sb di tat can can thiép s6m bao gdom:

2

Céc khdi thoat vi ra ngoai: thoét vi cudng rén, khe ha thanh bung, thoat vi mang ndo-tay
Di tat gay suy hd hap: teo hep 16 mili sau, teo thuc quan, thoét vi hoanh, hai ching Pierre
Robin, tim bam sinh...

Di tat gay tic ngh&n duong tiéu héa: khdng hau mén, hoi chiing tic rudt so sinh...

Di tat sinh duc: gi6i tinh mo hd, xo0an tinh hoan, tinh hoan an (& tré du thang)...

Di tat duong tiéu: 16 bang quang...

Di tat xuong khop.

Viéc phat hién:

+ Trudc sinh: dua vao yéu to nguy co (thai luu, da di, thiéu 6i), vao siéu &m chan doan.
+ Sausinh: qua kham danh gia tré ngay sau sinh, kham thuong qui trong 24-48 gid dau.

. Tuyén xa.

Phat hién cac di tat can can thiép ngay bang kham lam sang.
Thong béo, giai thich cho gia dinh véi thai d6 théng cam, tinh té.
Van chuyén an toan 1én tuyén trén noi c¢6 kha nang xir tri, phau thuat.

. Tuyén huyén.

Nhu tuyén x4 va:
Phat hién dugc mot sé di tat bang kham 1am sang, chup X quang va siéu am néu co.
Chuyén tuyén an toan dé xu tri, phau thuat.

3. Tuyén tinh, trung wong:

Nhu tuyén huyén va:

Xt tri cc loai di tat bam sinh can can thiép sém.

Lam cac xét nghiém co ban va mot s6 xét nghiém tham do dé xac dinh chan doan.

Can thiép xur tri, phau thuat som.

Hudéng dan va bao dam me/gia dinh biét cach cham séc tré.

Tu van vé tién luong bénh cua tré va gisi thiéu dén cac co so diéu tri tiép tuc (néu can).

4. Nhirng diém can lwu y khi chiam séc tré bi di tat.

Thoat vi hoanh: Tuyét ddi khong bop bong qua mit na, néu can hd trg ho hap phai dat
no1 khi quan.

Nhiing di tat teo tac rudt: Nhin an hoan toan va dat 6ng thong da day dan luu.

Khi chuyén tré bi thoat vi rén va khe hé thanh bung can dam bao khéi thoat vi duoc dép
bing v6 khuan va phu tai plastic hodic mang bam (dé ngira mét dich). Tré nhin in hoan
toan va dit 6ng thong da day dan luu.

Khéi thoat vi mang ndo-tay, cac khoi thoat vi khac cling can duoc bang vo khuén.

Hoi chimg Pierre Robin: Tré dugc dit nam sip, dau nghiéng bén.

Nhiing di tat vé xuong khdp can cht ¥ ¢b dinh t6t khi van chuyén.
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TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

Sita me la ngudn dinh dudng quy gia nhét gidp cho tré so sinh chong lai bénh tat dong
thoi tang cuong sic khoe va sy phat trién cua tré. Theo udce tinh cua To chuc Y té Thé giai:
22% céc truong hop tir vong & tré so sinh c6 thé phong tranh dugc néu duoc b sira me s6m
trong vong 1 gid dau sau sinh, 13% tré dudi 5 tudi bi tir vong c6 thé ngan chian duoc néu
duoc bu stra me hoan toan.

1. Khi mang thai.

- Giai thich: loi ich cua ba me; Giai thich: thé ndo 12 b sita me sém va b sira me hoan
toan va loi ich cua nd

- Hoi kinh nghiém nubi con bang sira me.

- Giai thich tam quan trong ctia viéc chdm soc va va niim v, xin phép kham.

- Tao niém tin 13 tat ca ba me déu c6 thé nudi con bang sita me.

2. Ngay sau dé.

- Thuc hién tiép xtic da ké da ngay sau dé dé giup tré dugc b sita me sdm (trong vong 90
phut sau d¢). Cho con ndm canh me:
+ Me dé& chim soc,theo ddi con.
+ Tré it khoc hon.
+ Thoi gian bl me dugce 1au hon.
- Tu van vé loi ich caa viéc cho bu sém:
Loi ich cua sira non.
Sita vé sém hon.
Tré ting can t6t hon.
ft bi cuong tic sira.
Khoéng vit bo sita non, can cho con ba ca sita non.

+ 4+ + + +

- Huéng dan ba me cho con bu dung: Tré ngdm bat va dang (Miéng tré mé rong, Ludi tré
hudng ra trude va co theé nhin thay dugce phia trén lgi. Moi dudi hudng ra ngoai. Cam
tré cham vao vl me. Nhin thay quang v phia trén nhiéu hon quang va phia dudi)

+ Tu thé cho ba dung (dau va than tré ¢ trén cing mot duong thang, mit tré dbi dién
v6i1 va va moi tré doi dién voi nam v, than tré sat vai me, dG toan by nguoi tré)

+ Tré bl ¢ hiéu qua (mut cham, séu, thinh thoang dung lai roi bu tiép. Co thé nhin
hodc nghe thay tiéng tré nudt).

- Phat hién cac truong hop c6 kho khan khi cho bii me dé hudng dan chi tiét.

- Céach giir gin ngudn sita me:

+ Ubng nhiéu nudc.

+ An du chat va ting bira.

+ Nghi ngoi du, ngu 8 gid/ngay hoac hon.

+ Giai thich vé nhitng thuc an va nhirng yéu t6 c¢6 anh hudng dén so6 lugng, chat lugng
stra (ké ca cac thuoc).

Str dung bat ky thudc gi déu phai c6 y kién cua thay thudc.

+
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3. Cho con bii trong nhirng ngay dau.

- Giai thich nhitng thay d6i vé vi1 trong nhimng ngay dau.

- Khéng han ché sé 1an cho tré b, cho bu theo nhu cau, it nhat 1a 8 lan/ngdy, ca ngay va
dém.

- Bu hét sita mot bén v méi chuyén sang bén kia.

- Khéng dit va khi bé chua mudn thoi bu.

- Chi cho bi sita me, khong cho tré an hay udng bt cir thirc 4n, nudc udng nao khéc.

- Néu va cuong dau hodc tré kho ]Jét va giai doan dau: hudng dan ba me vit sita va giai
thich cho ba me yén tam 1a van dé nay s€ dugc giai quyét, tré s€ bu lai dugc binh thuong.

4. Cho tré non thang, nhe can bu me.

- Nhin manh tdm quan trong cua viéc nudi con béng stra me.

- Gilp ba me yén tm 14 c6 thé nudi con bang sita me.

- Khuyén khich ba me vit sita tir ngdy dau.

- Dé gilip sira chay tdt, nhac ngudi me vit it sita trude lac cho bé bat vi.

- Néu tré khong bu dugc, can vit sita, cho an béng thia va coc sach, tot nhat 13 ludc cac
dung cu trudc khi cho tré an.

- Giai thich cho ba me la tré s& 16n dan va bu tét hon.

5. Cho tré sinh doi bu.

- Gilp ba me yén tam la véi 2 bau v, ba me c6 thé nudi ca 2 con.

- C6 thé cho ca 2 tré ba cung mot lac hoac 1 tré b trude, 1 tré ba sau.

- Néu ca 2 tré cung bu:

+ Pit 1 gdi bén dudi dé dd hai tay ba me (tu thé ngdi).

+ Dat moi tré bén dudi 1 canh tay
- Néu 1 tré yéu hon, can luu ¥ cho tré nay bu dil, c6 thé vét gitp sita khi tré b,

- Dong vién ba me kién tri. Tré sinh d6i thuong 1a non thang, thap can, can nhiéu thoi gian
moi thich nghi dugc véi vige bl me.

- Hudng dan ba me va gia dinh vé nhu cau in udng trong truong hop sinh doi.

6. Trudong hop me bi giang mai va viém gan dang tién trién:

Khong cho con bd khi me ¢o ton thwong nam va (nit nim vi..) va con dang co t6n
thuong & miéng: twa miéng, viém lgi...Can vat bd stra dén khi diéu tri 6n dinh tiép tuc cho
con bu me tro lai
7. Tw van vé viéc nudi con bang sira me & tré c6 me nhiém HIV:

Déi véi ba me bi nhidm HIV can:

- Tu van dé ngudi me chon cach nudi dudng phi hop:

- Tu van vé loi ich cia sita me va nguy co 13y truyén HIV sang con.

- Tu van vé dung sita thay thé va cic nguy co méic bénh néu ding sira thay thé khong dung
cach

- Tu van khuyén céo chung vé nudi dudng tré theo tudi

* Néu nguweoi me nhiém HIV chon céch nudi con bang sira me can:

- Nuoi béng strta me¢ hoan toan, tuyét dbi khong nudi hon hop.

- Tu van: tu thé by, cach ngam bt vi dang, xtr tri nt nim vu, viém vi.
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Nén nging bu sém (6 thang) dé han ché nguy co truyén HIV;

Can tu van cac diéu kién can c6 dé nudi bang thic an thay thé truéce khi ngimg cho tré
bu me

Khong bao gio cho bu lai khi da ngung bu vi s& lam ting cao kha ning Iy truyén HIV
cho con.
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CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP KANGAROO

1. Chim séc tré bang phwong phap Kangaroo tai tuyén xa.

Béc si, nit ho sinh hoic didu dudng khuyén khich va huéng dian ba me:

- Thuyec hién tiép xtic da-ké-da voi me ngay tir nhitng phit dau sau khi lot long me.

- HS trg ngudi me cho tré bu trong vong 1 gio dau sau dé khi tré & trén nguec, tiép xuc da-
ké-da voi me.

- Néu phai chuyén tuyén, cb ging dé tré tiép xuc da-ké-da véi me hodc véi cac thanh vién
khac trong gia dinh trén dudng chuyén.

2. Tai tuyén huyén tré lén.

Béc si, nit ho sinh hoac diéu‘ duong khoa San va khoa Nhi thyc hién phuong phap
Kangaroo can phai dugc dao tao ve ky ndng tu van va phuong phap thyc hién chdm soc nay.
Tai khoa phong can bo tri mét hoac vai phong riéng cho hoat dong nay.

2.1. Tiéu chudn chen tré d@é thuc hién phwong phdp Kangaroo.

- Tré dé non hoac nhe can khong co d4u hiéu bénh 1y hodc da vugt qua giai doan bénh 1y
nang.

- Khong phai nuéi dudng bang dudng tinh mach nira

- NNéu ¢6 diéu kién, co thé thuc hién phuong phap Kangaroo sém cho nhing tré dang duoc
ho trg nudi dudng tinh mach, ......

- Co dap tmg tot voi cac kich thich.

2.2. Y8u cdu doi véi nguwoi me tham gia thuec hién phwong phdp Kangaroo.

- Tu nguyén, hop tac thuc hién phwong phap Kangaroo theo huéng dan.

- Sirc khoe tét.

- Danh toan bg thoi gian thue hién phuong phap Kangaroo.

- Thuc hién vé sinh tét.

- Co6 thém mot ngudi nha thich hop, tw nguyén, nhi€t tinh thyc hién phuong phap

Kangaroo dé co thé thay thé nguoi1 me khi can.

2.3. Ngi dung thuc hién phwong phdap Kangaroo.

- Hudng dan dat tré va giir tré o vi tri Kangaroo.

- Hudng din nudi con bang sita me khi dang thyc hién phuong phap Kangaroo.

- Huodng d?lq cach cham soc, vé sinh va theo doi cho tré hang ngay, cac dau hiéu nguy
hiém c6 thé xay ra doi véi tré va cach xur tri kip thoi.

- Kich thich va mat xa cho tré.

- Hb tro ba me: hudng din cach van dong, thu gidn co thé va giai toa nhitng ndi lo ling,
s¢ hai...

2.4. Tiéu chudn ra vién.

- D6i véi tre:

+ Tré khdng c6 biéu hién bénh Ii.

+ Tré ba me dugc.

+ Tré di tang can: 15-20 g/kg mdi ngay va trong it nhat 3 ngay lién tiép.
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3

Ddi voi ba me:

+ Thanh thao céach thuc hién tiép xdc da-ké-da tiép tuc cho tré tai nha.

+ Biet cach dieu chinh theo nhu cau cua tré¢ nhu tang thoi gian tiep xtc da-ke-da neu
tré lanh tay, chan hoac nhiét @6 moéi truong thap vé ban dém.

+ Biét cach cham soc, theo ddi tai nha va nhan biét cac dau hiéu nguy hiém dua tré dén
kham kip thoi.

+ Biét noi kham cham soc sic khoe dinh ki, thoi gian kham lai va noi dung kham.

Huéng dan khi ra vién: cap to roi, huéng dan thyc hién phuong phap Kangaroo ngoai

trd va hen kham lai.

. Thuc hién phwong phap Kangaroo cho tré phai chuyén vién.

Neéu tré co6 chi dinh chuyén vi¢n: giai thich, dong vién va giup do ngudi me hodc nguoi
di cung vdi tré, ddm bao cho tré van dugce cham soc ti€p xuc da-ke-da trén duong chuyén.
bé tré ¢ vi tri Kangaroo khi thuc hién cédc cham soc khac trén dudong van chuyén (tho
oxygen, cho an stta me qua 6ng thong hodc nho giot...).
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ROI LOAN THAN NHIET O TRE SO SINH

Than nhigt cua tré so sinh do & nach binh thuong tir 36,5°C dén duéi 37,5°C. Khi vuot
qué gidi han nay thi goi la roi loan than nhiét.
1. Ha than nhiét.
’ Ha than nhi@t la than nhiét dudi 36,5°C khi do Qnéch. Ha than nhiét so sinh la mot
dau hiéu nang co thé gay tir vong, thuong gap trong nhiém khuan nang.
Céac murc do ha than nhiét (cap & nach)

+ Ha than nhiét nhe: than nhiét do & nach tir 36°C-36,4°C.

+ Ha than nhiét trung binh: than nhiét do & nach tir 35°C dén 35,9°C.

+ Ha than nhiét ning: than nhiét do & nach duéi 35°C.

Xur tri ha than nhiét bang nguyén tic dung phuong phap vat ly.
1.1. Tuyén x4.
- Nhél} biét nguy co ha than nhiét: tré nhe can, tré dé non, ¢ hoi stre, tré khong khoe

(nhieém khuan n@ng), khong nam vdi me, ba kém, thoi tiét lanh.

- Phat hién kip thoi déu‘ hi¢u ha than nhiét: s& ban tay/ban chan lanh. Theo doi so ban chén
moi gio trong 2 gid dau, sau d6 moi 4 gio trong ngay dau sau sinh.

- Po than nhiét it nhét 1 1an trong ngay dau sau sinh. Nhiing tré c6 nguy co can kiém tra
than nhi¢t thuong xuyén hon moi 6 gio.

- XU tri:

+ Huoéng din me giit 4m cho tré bang tlep xuc da ké da, phuong phap Kangaroo hodc
mdc thém o ta, doi mil, mang tat vo, quan khan, va dap chian 4m cho tré; hodc hudng
dan cap phuong phép u am an toan kha‘lc. ‘ ) 7 )

+ Khuyén khich me cho tré bt sém, nhiéu lan, néu khong thé bu thi cho uong sira me
qua thia. ‘ , ’

+ Neéu than nhiét sau 1 gio khong tr¢ vé binh thuong hodc keém theo bat cir dau hiéu
nguy hiém qéo khéc can chuyén 1én t‘uyén trén. ‘ ’

+ Chuyén tuyen an toan sau khi tiém lieu khang sinh dau. Gilt am va cho sira me trong
sudt qua trinh chuyén.

1.2. Tuyén huyén.

Nhu tuyén xa va:

- Kham lam sang, lam x¢t nghiém duong mau, cac xét nghiém co ban dé chan doan va
diéu tri theo nguyén nhan (nhat la nguyén nhan nhiém khuan).
- Truong hop ha than nhiét nang:

+ Sﬁ:‘dung cac phuong tién 0 4m san c6 (1ong ap/ giué’ng’ suoi Am).

+ bDicu ‘Eri cac ’réi loan kém theo (dac biét h‘a duong huyét).

+ Chuyén tuyén khi vuot qua kha nang di€u tri hodc tinh trang khong cai thién sau 2
ngay diéu tri.

1.3. Tuyén tinh.

Nhu tuyén huyén va:

- Lam thém cac xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan: cdy mau va cac dich khac.
- Diéu tri nguyén nhan (nhiém khuan ning).
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2. Tang than nhiét.

Tang thén nhiét 1a than nhiét > 37,5°C khi do & nach. Tang than nhiét so sinh 1a mot dau
hiéu nang cling c6 thé gay tr vong, thuong gap trong nhiém khuan nang dac biét bénh canh
VIEM mang nao mu.

- Ting than nhiét nhe: than nhiét do & nach tir 37,6°C-38°C.

- Ting than nhiét trung binh: than nhiét do ¢ nach tir 38°C dén 39°C.

- Tang than nhiét nang: than nhiét do & nach trén 39°C.

Nguyén tic xir tri bang phwong phap vat Iy va phuong phap dung thudc.

2.1. Tuyén xa.

- Nhan biét nguy co ting than nhiét: tré nhe cén, tré khong khoe (nhiém khuan ning), thoi
tiét néng.

- Phat hién kip thoi du hiéu ting than nhiét: sd ban tay/ban chan nong.

- Do than nhiét. Nhiing tré c6 nguy co can kiém tra than nhiét thudng xuyén hon mdi 6
gio.

- X tri:
+ Dua tré ra khoi ngl}én nong, nam phong thoang khi. Mic do thoang, khong dép chan,

co thé’cc"ri 4o td (nCu can). o ’ 9

+ Khuyén khich me cho tré bu sém, nhiéu lan hon; néu khong thé bu thi cho stta me

bépg thia ‘ ’ ’

+ Ne€u than nhiét sau 1 gio khong tré v€ binh thuong hodc kem theo bat cir dau hicu

nguy I}iém qéo khéc can chuyén 1én t}lyén trén. ‘

+ Chuyén tuyén an toan sau khi tiém licu khang sinh dau.

- Luu y: Khong dung ngay thudc ha s6t dé ha than nhiét.
2.2. Tuyén huyen.

Nhu tuyén xa va:

- Kham lam sang, lam x¢t nghiém duong mau, cac xét nghiém co ban dé chan doan va
diéu tri theo nguyén nhan (nhat la nguyén nhan nhiém khuan).
- Thén trong khi dung thudc ha sot. Thudc ha sét khi tang than nhiét ning c6 thé dung

Paracetamol 10-15mg/kg/lan, néu can 1ap lai sau 6 gio.

- Dibu tri cac rdi loan kém theo (dac biét tinh trang mét nudce).
- Chuyén tuyén khi vuot qua kha nang diéu tri hodc tinh trang khong cai thién.
2.3. Tuyén tinh.

Nhu tuyén huyeén va:

- Lam thém cac xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan: cdy méau va cac dich khac.
- Piéu tri nguyén nhan (nhiém khuan ning).

3. Nhirng lwu y véi moi tré bi roi loan than nhiét.

- Theo d@i than nhiét dting qui trinh. Theo ddi thuong xuyén phuong tién 1am 4m cho tré
va ca nhiét do phong.
- Kiém tra duong huyét. Néu <40 mg/dl thi xir tri (xem bai “Ha dwong huyét so sinh”).
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VANG DA TANG BILIRUBIN TU DO

1. Pic diém vang da sinh Iy.

2. Dic diém vang da bénh ly.

Thuong gap ngay thir 3-5 sau d¢, trong tuan
dau sau dé.

Vang da xuit hién truée 24 gio sau dé.

- Tré du thang: bilirubin mau tang cao
vao ngay thtr 3 (khoang tir 6-8 mg/dl
tuong duong 100-120 pmol/l, khdng
vuot qua 12 mg/dl hoac 150 umol/l),
sau d6 giam dan.

- Tré dé non tang cham hon, khoang vao
ngay thir 5 va lugng bilirubin mau cling
cao hon 12 mg/dl, cao nhét c6 thé 1én toi
15 mg/dl (twong duwong 200 pmol/l), sau
d6 giam dan.

Bilirubin trong mau tdng nhanh trén 0,5
mg/dl/gio (8,5 umol/l/gio).

Vang da kém theo cac dau hiéu khac (li bi,
non, an kém, nhiét d6 khdng on dinh, ngung
tho...)

Vang da kéo dai trén 8 ngay ¢ tre du thang
va > 15 ngay doi vai tré dé non

3. Tuyén x&: phat hién vang da bénh ly va chuyén tuyén ngay

4. Tuyén huyén.

Phat hi¢n vang da bénh ly.

Pénh gia mic do vang da trén 1am sang dya vao phan viung vang da cia Krammer hodc

dinh lugng bilirubin méu, nhdm mau (néu co).

Chiéu deén.
Chuyén tuyén khi:

+ Chiéu dén that bai (bilirubin tiép tuc ting > 8,5 umol/l/gio).

+ Cb nguy co cao nhu: tan mau do bat ddng nhém mau me con, ngat, nhiét d6 khong

6n dinh, li bi, nhidm khuan, toan chuyén héa hozc albumin méau < 30 g/I.
+ Bilirubin méu cao téi ngudng phai thay mau.

5. Tuyén tinh.

Nhu tuyén huyén va:

Lam xét nghi¢m co ban dé xac dinh nguyén nhan vang da.

Thay mau khi c6 chi dinh (& nhitng co s& ¢6 diéu kién).

biéu tri nguyén nhan.
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SUY HO HAP SO SINH

1. Téng quan

Suy hd hép 12 nguyén nhan nhap vién hang du & tré so sinh, dic biét Ia tré so sinh thiéu

thang. Suy hd hap cd thé gay tir vong nhanh hoic cac di ching lau dai néu khéng duoc chan
doan va xtr tri kip thoi.

Suy ho hép c6 thé gy ra boi bénh 1y tir phdi hodc ngoai phoi.

1.1 Trigu chizng cia suy hé hdp

Thé nhanh > 60 lan/phat; Thé cham < 30 lan/phdt.

Ngirng thé >20 gidy hoic < 20 gidy kém nhip tim cham <100 lan/phat hoic SpO2 giam
Phap phong canh miii.

Co kéo 16ng nguc.

Thé rén.

Tim tai.

1.2 Nguyén tdc co ban xir tri suy ho hdp ¢ tré so sinh

Thong dudng tho.

Cép ctru ngimg ho hap tuan hoan.

Hb trg ho hép lién tuc.

Xt tri tran khi mang phoi, tran dich mang phdi gay chén ép néu c6.

Theo dbi lién tuc nhip tim, SpO2, cac dau hiéu suy ho hap.

Khi tré bi suy ho hap, can han ché can thiép hay thu thuat khong can thiét lam ting stress
cho tré.

Diéu kién 1y tudong cho cac co so y té cham soc diéu tri tré so sinh 13 c6 may CPAP di
dong, may do SpO2, bo tron oxy dé biet nong do oxy hodc binh thé oxy luu lugng thap

1.3 Chi dinh cdc phwong phdp hé tro-hd hdp

The 0xy

Tré tho gang strc, tim hodc SpO2 <90%.

Tho Oxy dam bao SpO2 90-95%, néu khong c6 may do Sp02, cho the Oxy lwong thip
nhat dé tré hong.

The CPAP

Chi dinh thé CPAP cho tre sinh non c6 dau hiéu tho rén, tho gang sirc ngay tai phong
sinh/phong mo.

Chi dinh thd CPAP ngay sau sinh d6i véi tat ca tré so sinh cuc non khéng ty thé dugc.
Chi dinh thd CPAP khi tré thé oxy khong cai thién.

Thé may

Ngtrng thé.

That bai v6i thé oxy va CPAP.

Suy tudn hoan.

2. Xir tri tai cac tuyén

2.1. Tuyén xa.

Nén chuyén tuyén cac san phu ¢ nguy co cao.
Phat hién kip thoi dau hiéu suy ho hép.
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Xt tri ban dau trude khi chuyén tuyén:

+ Lam théng thoang duong tha va cho tho oxy.

+ Néu nghi ngd nhiém khuan, tiém bip khang sinh ampicillin/penicillin va gentamicin.
Chuyén tuyén an toan.

2.2. Tuyén huyén.

Kham lam sang, danh gia murc d6 suy h6 hép va lam cac xét nghiém co ban (cong thire
mau, X quang tim phoi), dé xac dinh chan doan va diéu tri suy ho hap.

Diéu tri cic truong hop suy hd hap mirc do nhe va trung binh doi hoi thé oxy hodc the
CPAP.

Chéam soc tu thé, hd tro dinh dudng (sita me) qua ong thong da day.

DPam bao chdng nhiém khuan bénh vién.

Chuyén tuyén khi vuot qua kha nang diéu tri hodc tinh trang bénh nang hon hodac tinh
trang bénh khong cai thién sau 2 ngay diéu tri khang sinh.

2.3. Tuyén tinh.

Nhu tuyén huyén va:

Xet nghiém xdc dinh nguyén nhén suy h6 hap X quang, cay mau, cay dich ndi khi quan,
xét nghiém cong thirc méu, cac chi diém nhiém khuan néu nghi ngo.

Xét nghiém dé diéu chinh thong khi va dich truyén phi hop: khi mau, dién giai do.
X tri:

TOy mire d6 suy hd hap dé quyét dinh phuong phéap hd trg hd hap.

Diéu trj suy hd hap theo nguyén nhan.

Khéng sinh: xem khang sinh bai viém phéi.

Diéu trj cac rdi loan hoac bién ching kém theo.

Cham séc hd tro.

Chuyén diéu tri theo chuyén khoa khi can.

+ + 4+ + + +
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A , BENH MANG TRONG _ ,
(HOI CHUNG SUY HO HAP CAP O TRE NON THANG)

Bénh mang trong hay con goi 1a Hoi chiing nguy kich hd hap & tré non thang do thiéu

chat hoat hoa bé mit phé nang (surfactant), gay suy ho hap sau sinh do Xep phe nang. Truong
hop néng néu khong dugc diéu tri nhanh chéng va dung mirc ¢ thé din dén tir vong hozc
gay bién chang ro ri khi va loan san phé quan phi.

1. Tuyén xa.

Phat hién cac thai phu c6 nguy co sinh non chuyén tuyén.

2. Tuyén huyén.

Tiém corticoid dy phong cho thai phu c6 nguy co sinh non vao tuan thir 24-34 cua thai

ky.

Chuén bi dung cu hoi strc tai phong sinh tré non thang. Chuan bi oxy qua thong mili.

Phat hién d4u hiéu suy ho hip trong vong 24 gid sau sinh.

X tri:

+ Cung vcép Xy (khi can). ’ ’

+ Chuyén tuyén cho tré < 1800g (can nhac kha nang ctru song cho tré cuc non <27
tuan, < 8OQg). Cl}uyé‘n tuyén cho tré7 non thépg > 1800g c6 suy hd hap.

+ Viéc chuyén tuyén can ti€n hanh khan cap d€ tré c6 thé duge s dung surfactant (khi
c6 chi dinh) va ho trg hé hap som (khi can).

Chuyén tuyén an toan. Chuyén dén tuyén tinh / thanh phé noi c¢6 don vi cham soc tang

cuong so sinh (c6 the may so sinh va c6 du diéu kién sir dung surfactant). Luu ¥ ha thin

nhiét khi chuyén vién.

Tho NCPAP sém cho tré sinh non suy ho hap

3. Tuyén tinh.

Kham 1am sang danh gid murc do suy ho hap va cac van dé phdi hop ciia tré non thang.

Xét nghiém: cong thirc mau, X quang phoi, Khi méu dong mach. Céc xét nghiém tam

soat nhiém khuan.

X tri:

+ HOb tro ho hap. chon phuong phap thé ap luc dwong lién tuc qua mili (NCPAP) cho
tré non thang hon 1a thé oxy qua thong mili. Thé may véi thong khi nhe nhang.

+ Sirdung surfactant khi ¢ chi dinh va cé di1 diéu kién sir dung. Pon vi di duoc chuyén
giao k¥ thuat.

+ Dibu tri cac rdi loan kém theo.

+ St dung khang sinh trong truong hop nghi ngd viém mang 6i 1a nguyén nhan sinh
non hozc nghi ngd nhiém khuan hodc c6 nhiéu thu thuat xam lan.

+ Chim séc hd trg tré non thang.
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LIEU PHAP BOM SURFACTANT

Surfactant Ia chat hoat hoa bé mat phé nang ngoai sinh duoc dua vao phoi tré so sinh qua
duong khi qudn, de chong lai tinh trang xep phe nang do bénh Iy suy hd hap do surfactant
trong phoi bi thicu hoac bat hoat.

1. Chi dinh.
1.1. Hpi chikng suy hé hip (RDS-Bénh mang trong sinh non):
- Nén can nhéc st dung surfactant cho tré < 26 tgﬁn, cuc nhe can < 1000g VA me chua
diéu tri corticoid trudc sinh va tré khong duoc ho trg CPAP ngay sau sinh.
- Didu tri: Bé duy tri SpO2 tir 90% dén 95%:
+ Tré<29 tuan:
* Tho NCPAP voi FiO2> 30%.
e Can dat NKQ tho mdy véi FiO2> 30% ‘ 7
+ Tré =29 tuan: (XQ c6 hinh anh Bénh mang trong, can chan doan phan biét véi SHH
khéng do thi¢u surfactant):
. Cfgm thd NCPAP voi Fi02 > 40% hoac a/APO2 < 0,22.
e (Can dat Noi khi quan thé may véi MAP > 7 cmH20 va Fi02> 30%.
1.2. Viém phéi hit phén su-Bénh mang trong sinh mé chwa chuyén da:
Nén xem xét cho surfactant khi:
- FiO2>50% va ap luc trung binh duong thd (MAP) > 10-12 cmH20.
- Hodc OI (oxygen index) > 15trong 6 gio.
2. Can nhic sir dung surfactant trong cac trudng hop:
- <26 tuén tudi thai.
- Xuét huyét phoi niang, dang tién trién.
- Ngat/thiéu oxy nfo ning, xuat huyét nio ning.
- Dij tat bam sinh ning, khong pht hop vé6i cude séng.
- Gia dinh tir chdi diéu tri surfactant.

3. Luuy:

Can diéu chinh tinh trang toan mau, thiéu mau, da héng cau, ha duodng huyét trudc khi
dung surfactant di€u tri.

Can dan luu tran khi mang phéi ap luc trude.

4. Piéu kién cin dé thwc hién bom surfactant:

- Phuong tién:
+ Hb tro ho hip: CPAP, may thd,
+ Theo doi: Pulse-oxymeter, HA va nhip tim, may phan tich khi mau, XQ tai giuong.
+ Hé thong hiit dan Iuu tran khi mang phoi.
+ Thubc.

- Dai ngii thanh thao:

+ Pat NKQ, sir dung may thé, xir tri cap ctru hd hap tuan hoan, xir tri tran khi mang
phoi.

+ Cham soc tré non thang moi tudi thai.

+ Da duoc huan luyén va chuyén giao k¥ thuét.
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5. Nguyén tic tién hanh.

Rira tay.

Dit NKQ (néu bénh nhan chua co NKQ). Hut sach dam nhét qua NKQ (néu bénh nhan
da duoc dat NKQ). Kiém tra vi tri ong NKQ dung vi tri.

Tiém Morphin dé &rc ché ho hap (néu cén).

Tinh lidu surfactant (100-200 mg/kg/dot diéu tri).

Lam 4m lo thudc: gilr trong 1ong ban tay trong 8 phut hoac dé ¢ nhiét do trong phong 20
phut. Khong lam am bang phuong phap nhan tao.

Rtra tay thu thuat va mang gang vo trung.

bo chjéu dai cua ong NKQ (cung c¢& voi bénh nhén dang st dung); do chiéu dai va cit
ngan ong thong da day bang chiéu dai ong NKQ-1cm.

Dung kim sé 18 rat thudc vao 6ng tiém.

Dit tré nam nga, cd o tu thé trung gian, dau bang.

Bop bong vai oxy 100%; PEEP 6 cm nudc.

Giir dng NKQ thang dung.

Ludn 6ng tiém gin thong da day vao 6ng NKQ. Bom thudc nhanh vao va rit khoang
5ml khi bom nhanh dé déy hét thude trong thong da day vao khi quan. Néu st dung
luong thuoc > 3ml, chia 1am 2 1an bom thuoc.

Theo ddi mach, SpO2, HA trong khi bom thudc.

B6p bong 3-5 phut sau khi bom surfactant dé thudc phan tan déu hai bén phoi.

Gan bénh nhan vao may tho. Luu ¥: tranh mat PEEP.

Diéu chinh théng s6 may thd cho phi hop.

Truong hop rat NKQ ngay sau khi bom ‘thuéc ma trude do co 9hé h6 hép bang
morphin: dung Naloxone (liéu 0,1mg/kg/lan) va ho trg hé hap cho dén khi bénh nhén

thé kha tré lai va khi mau cai thién tot, khong & CO2.

4. Theo ddi va xir tri cac tinh huéng.

Theo doi va cham soc:

+ Mach, nhip tim, SpO2; huyét ap trén monitor trong khi béac si bom surfactant.

+ Déu hiéu sinh ton, thoi gian phuc hoi mau da, d6 di dong 16ng nguc, SpO2 trude khi
bom surfactant, mdi 15 phut trong gid dau sau khi bom surfactant, sau d6 1-2 gio
trong 6 gio tiép theo néu bénh nhan 6n dinh.

+ Thu khi mau sau khi bom surfactant 1 gio.

X tri tinh hudng:

TINH HUONG

XU TRI

Giam SpO; hodc cham nhip tim trong khi
bom thuoc.

Ngung bom thudc, bop bong tré lai cho dén
khi on dinh.

Tim tai dot ngot / SpO2 giam dot ngot

Kiém tra Tran khi mang phoi

Thudc trao ra dng NKQ ngay sau khi rat
thong da day ra khoi NKQ

Kep dng NKQ va bop bong dé day thudc tro
Vao

Long nguc cang phong qua muc sau khi
bom thuoc.

Diéu chinh théng sb may tha

HA ha / Mach nhe, thoi giam phuc hoi mau
da > 3 gidy, da noi béng vai gio sau khi bom
surfactant.

X trf ha huyét ap, nén diing van mach hon
& dung dich chong soc. Cha y theo doi

luong nudc tiéu
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VIEM PHOI

1. Tong quan

Viémvphéi la mot trong nhitng bénh ly thuong gap va gay tir vong hang dau & tré so sinh.
Viém phoi so sinh c¢6 thé dugc phan loai nhu sau:
- Viém phdi khoi phat sém: khoi phat trong vong 3 ngay dau sau sinh

+

Viém phdi bam sinh/viém phdi trong tir cung: do tac nhin gdy bénh truyén qua nhau
thai, viém phdi 1a mot thanh phan trong bénh 1y nhiém khuan toan than vi du viém
phéi do Rubella, CMV. Cach lay truyén thir hai 1 do hit nu6c 6i bi nhiém trong tir
cung, thuong kém vdi ngat trong bao thai.

Viém phdi mic phai trong qué trinh sinh: khoi phat trong vong vai ngay dau sau sinh,
thuong do vi trung ¢ duong sinh duc me vi du nhu E. coli, Streptococcus nhém B

- Viém phdi khoi phat mudn: khoi phét sau 3 ngdy tudi hay con goi 1a viém phdi mac phai
sau sinh. Tac nhan gay bénh ¢ moi truong cong dong hay moi truong bénh vién, thuong
qua tlep xuc voi nguoi gan giii hodc do dung cu vAy nhiém. Tac nhan thuong gip nhu
phé cau, tu cau, H.influenza, truc tring gram am hay virus.

Tuy phan loai nhu vay, vé co ban biéu hién 1am sang va tac nhan c6 thé trang lap. Xur tri
Vviém phoi nguyén tac la dieu tri ho trg ho hap tuan hoan kem theo di€u tri tac nhan nhiem

khuan.

- Cac yeu to nguy co viém phoi mdc phai lac sinh gom c6 sinh non, v& 01 sém trén 18
tiéng, chuyén da kéo dai, me bi nhiém khuan 61, nudc 6i hoi.

- Tri€u chirng 1am sang cua viém phoi:

+

Nhip tho > 60 lan/phut, rat 16m 16ng nguc, phap phong canh mili, con ngung tho,
tang nhu cau oxy, hodc c6 thé thay tim tai. Doi khi triéu chimg cling rat mo ho khong
dic hiéu luc khéi bénh, triéu chirmg ho hap chi & rang khi dén giai doan tré ctia bénh.
Viém ph01 ciing c6 thé 14 triéu ching ctia nhiém khuan huyét & tré, phdi hop véi triu
chting nhiém khuan toan than.

C6 thé rat kho phéan biét gitra viém phdi va bénh mang trong ¢ tré so sinh trong nhing
gid dau sau sinh. Lam sang va X quang c6 thé twong déng. Do d6 néu tré sinh non
c6 suy ho hap, khang sinh thuong duge khuyén céo. Triéu ching suy ho hap xut
hién sau 4 gid sau sinh thuong 1a du hiéu goi ¥ cho viém phdi hon 14 bénh mang
trong.

- BU sira me hoan toan c6 tac dung ngin ngira viém phdi va tir vong do viém phdi ¢ tré

em.

2. Xir tri tai cac tuyén:

2.1. T uyén xd.

- Phat hién nhiing tré c6 nguy co bi viém phoi.

- Xdc dinh céac dau hiéu nghi ngd viém phoi.

- XU tri:
+ X tri suy ho hap néu c6 (xem bai Suy hd hdp so sinh).
+ Tiém mét lieu kha&ng sinh phoi hop ampicicllin va gentamicin, tiém bap sau.
+ Chuyén vién an toan.
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2.2. Tuyén huyén.

Chén doan x4c dinh viém phéi dua vao 1am sang va mot s6 xét nghiém co ban: cong thirc

mau, X quang tim phoi.

Xquang cua viém phoi c6 thé khong dac hi¢u, c6 thé c6 hinh anh ton thwong khu tré,

hoac lan téa thaim nhiém dang dom, hodc van mo (streaky density).

X tri:

+ Cho thé oxygen qua nganh mii nham dam bao SpO2 tir 90-95%, thong thuong nhu
cau khong qué 1 lit/phut. Luu : tuyén huyén nén trang bi may do SpO2.

+ Diéu tri khang sinh Ampicillin/Penicillin + Gentamicin trong it nhat 5 ngay

+ Chuy giir am, dinh dudng va cac cham soc hd tro khéc.

+ Sau 2 ngay diéu tri khong cai thién, nén hoi chan vai tuyén trén.

2.3. Tuyén tinh.

Lam nhu tuyén huyén va

Lam thém xét nghiém dé chan doan nguyén nhan: cdy mau va cay dich hut khi quan; céy

dich ndo tuy, cay nudc tieu khi c6 dau hi¢u toan than di kém. Chu y xét nghiém vi trung

nén dugc lam trudce khi cho khang sinh.

Xét nghiém dé diéu chinh thong khi va dich truyén pht hop: khi mau, dién giai do.

X tri:

+ Diéu tri theo nguyén nhan.

+ HOo tro ho hap: tho CPAP qua miii hodc thd méy ding chi dinh.

+ To chtc y t€ thé gidi khuyén cdo khang sinh dau tay cho viém phoi so sinh do vi
trung cong dong la Ampicillin va gentamicin. Do d6 du ¢ tuyén tinh, néu tré chua
dung khang sinh thi nén bat dau véi Ampicillin va gentamicin. Néu tré chuyén tur
tuyén dudi da dugc dung khang sinh Ampicilin va gentamicin ma chua dap ung, co
thé dung cephalosporin thé hé III. Viém phdi mac phai & bénh vién co6 thé can dung
Ticarcillin/Cefepim +/- Amikacin. That bai v&i cac khang sinh nay c6 thé dung
Imipenem. Dung Vancomycin néu nghi ngd nhiém tu cau hay phé cau khang
methicilin.

+ Diéu chinh khang sinh thich hgp theo két qua khang sinh d6 hodc c6 thé doi khang
sinh n€u sau 2 ngay di€u tri khong cai thién.

+ Diéu tri cdc bién chung va r6i loan di kém.

+ Theo doi phat hién sém céc di ching.

Luu ¥ chiam soc tu thé, giit 4m, cung cap day du dinh dudng, dich va dién giai.
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LIEU PHAP HA THAN NHIET TRONG PIEU TRI TRE SO’
SINH NGAT

Ngat khi sinh Ia tinh trang thiéu oxy xay ra ngay trudc, trong hogc ngay sau khi sinh c6
thé do nhiéu nguyén nhan khéac nhau. Tinh ‘trang nay dan dén thiéu oxy va giam luu lugng
mau Ién ndo gay ra bénh néo thiéu oxy, thiéu mau cuc bo-1a bénh ly co ty I¢ tir vong cao va
c6 thé dé lai di chang niang né vé phét trién tdm than, van dong. Liéu phap ha than nhiét,
mot phan trong ché do diéu tri bénh néo thiéu oxy, thiéu mau cuc bé da dugc ching minh
c6 hiéu qua bao vé ndo, giam ty 1& di ching than kinh va da dugc WHO khuyén céo &p dung
O nhitng trung tdm so sinh ¢o6 déy du thiét bi va nhan vién y té da dugc dao tao.

1. Tuyén huyén-tuyén tinh.

- Tré sinh ra b ngat can dwoc hdi sirc theo ding qui trinh hoi strc chuan, sau d6 can xéac
dinh‘tinh trang ngat so sinh- bénh ndo thiéu oxy thiéu mau cuc bd can duoc chi dinh diéu
tri bang phuong phap ha than nhiét:

- Tré so sinh < 6 gio tudi, > 36 tuan tudi thai, c6 tiéu chuan sau:

A
- Piém Apgar < 5 luc 10 phit sau khi sinh Néu c6 bét ky tiéu chi nao
- Can tiép tuc hoi strc ho hap / hoi strc tim phdi tai thoi | trong nhiing ti€u chi A bén
diém10 phut sau khi sinh day can danh gia murc do ton
- pH<7,0 6 mau cudng ron hoic miu mau trong 60 phat | thuong hé than kinh cua tré
sau khi sinh so sinh theo tiéu chi B.
- BE<-16 6 mau cuéng ron hodc mau mau trong 60 phut
sau khi sinh
B
- Cogiat
hoac

- Muc d9 ton thuong ndo do bénh nio thiéu oxy thiéu | Qua trinh danh gia duoc thuc
mau cuc bd trung binh dén nang dugc xac dinh 1a sy | hi¢n lién tuc trong subt 6 gio
két hop cua céc triéu ching: dau tién.

+ Thay d6i murc do y thic
+ Tang, giam truong luc co
+ Phan xa nguyén thay bat thudng

Néu c6 ca> 1 tiéu chi A va > 1 tiéu chi B, tré phai dugc
ap dung di€u tri trude 6 gio sau khi sinh.

- &u chuan loai trir cua diéu tri ha than nhiét
>6h tudi
Dé non <36 tuan
Céan nang lac dé < 1800g
Bénh chuyén hoa bam sinh
Nhiém khuan ning
+ Paditat
Khuyén céo cho cac tuyén cé thé chuyén dwoc tré bénh dén co sé thuc hién dwoc lidu
phap ha than nhiét

+ + + + +
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Khi c6 bénh nhan so sinh bénh ndo thiéu oxy thiéu mau cuc bo: cho ha than nhiét thu dong

Khong bat ngudn suai.

Hoi chan vi tuyén c6 kha ndng diéu tri ha than nhiét dé c6 thé chuyén bénh nhan dén
noi diéu tri an toan va kip thoi.

Do nhiét d6 (tot nhat la nhiét d6 truc trang) mdi 15 phuit.

Trong qua trinh van chuyén bénh nhan can kiém soat nhiét do tryc trang & 33,5°C-34°C.
Néu nhiét do thap < 33% diéu chinh ngudn nong dé dat dugc nhiét do mong mudn. Néu
nhiét 6 >34°C thi m¢é cira long ap hoac nagi bt chan.

3. Tuyén tinh-Tuyén trung wong c6 kha ning diéu tri ha thian nhiét.

Kham danh gia 1am sang xac dinh chi dinh diéu trj ha than nhiét.

Lam céac xét nghiém can thiét: cong thirc mau, dién giai d5, LDH, men gan, creatinin,

ure mau, dong mau va khi mau.

Céc tham do danh gia ton thuong ndo: dién ndo dd, siéu &m qua thdp, chup cat 16p Vi

tinh so ndo (CT Scanner-chi thuc hién khi khong chup dugc cong hudong tir), chup cong

hudng tir so ndo (MRI): giita ngay thir 7-10 1 ki thuat chon lya tét nhat dé thay céc ton

thuong ndo.

Liéu phap ha than nhigt: 1a bién phap bao vé ndo cho tré so sinh ngat.

Str dung ha than nhigt toan than hogc dau. Lam lanh ving du va lam lanh toan than cho

thay hiéu qua va do an toan nhu nhau. Lam lanh toan than tao thuan lgi cho viéc theo

doi dién nao do6 hon.

Ha than nhiét trong 72 gio; nhiét do muc tieu 33,5°C-34,5°C Sau 72 gio lam 4m tur tir

trd lai than nhiét binh thuong.

biéu tri phéi hop:

+ H§ trg ho hap: thong khi nhe nhang duy tri PaCO2: 45-55mmHg va Pa02 <80mmHg
dé SpO2 90-95% (tang hodc giam CO2, PaO2 qua muc déu gay thém ton thuong
nado)

+ Duy tri twéi mau ndo va tudi méau to chirc: tranh ha hodc tang huyét ap (nén duy tri
huyét ap trung binh trén 35-40mmHg).

+ Duy tri chuyén héa binh thuong: Glucose huyét, nudi dudng, canxi mau.

+ Kiém soat tt co giat: co thé dung Phenobarbital, lorazepam hodc phenytoin.

+ Kiém soat phu ndo: tranh qua tai dich.

+ Chi cho an khi huyét dong on dinh.

+ Kiém soat r6i loan dong mau: truyén plasma tuoi, tiéu cau, huyét twong twoi déng

lanh tiy theo thiéu hut.
Cham soc ho tro.
Tu van va theo ddi tré sau khi ra vién.
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THO AP LUC DUONG LIEN TUC (CPAP)

Tho ap luc duong lién tuc (CPAP) la phuong phap hd tro hd hap cho tré so sinh bi suy
hd hap van con nhip tu thé bang c&ch duy tri mot ap luc duwong thd duong lién tuc suot chu
ky tho
1. Chi dinh
- Suy ho hép thit bai véi thd oxy qua nganh mili:

+ Danh gia suy ho hip dya vao khi mau (néu c6) khi d6 bao hoa oxy SpO2 < 90% hoic

PaO. < 50mmHg.
+ Hpac dua vao diu hiéu 1am sang suy ho hép: tré bénh van con it nhat mot trong cac
dau hiéu sau:
e Tho nhanh > 60 lan/phut.
e Rt Idm ngyec.
e Tho rén thi tho ra.
e Tim tai.
- Con ngung tho 6 tré so sinh non thang (< 20 giay).
- Xep phoi.
- Bénh mang trong.
- Viém phé quan phoi.
- Phu phoi. ’ ’ ’
- Mém khi quan (tracheal malacia) hodc mdt s6 céac bat thuong tuong ty & duong hod hap
dudi.
- Cai may tho.
2. Chong chi dinh:
- Dj tat duong hd hép trén (st mdi ho ham éch, teo 16 mili sau), teo thyc quan 6 do khi-
thuc quan, thoat vi hoanh; kén khi phoi bam sinh....
- Tran khi mang phdi chwa dan luu.
- Séc.
3. Tiéu chuin ngirng cho thé CPAP.
- Tre khong con biéu hién suy ho hap trén 1am sang, thé déu, hong hao, khong co kéo co
hoé hap.
- Tho CPAP véi 4p luc 5 cm nude, ndng do O khi thé vao (FiO2) < 30% ma van duy tri
SpO2> 90%.
4. That bai CPAP: Khi nguwoi bénh thé CPAP véi FiO2> 60% va PEEP >
6cmH20 (thé gong miii) hoic PEEP > 10cm H20 (thé ong théng miii mét bén)
ma ngudi bénh con cé dau hi¢u:
- Con ngung thd dai trén 20 gidy kém tut SpO2, chdm nhip tim.
- Ngung th¢ dai.
- Tim tai, tang co rit 10ng nguc, nhip tim, nhip thé ting 1én.
- Sp02<85% trén 3 lan/1 gid lién tuc.
- Khi mau dong mach: pH < 7,25 PaO, < 50mmHg, pCO, > 60mgHg.
thi chuyén thé may hodc chuyén tuyén an toan (néu khong c6 may tho).
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5. K¥ thut tién hanh: thuce hi¢n ding qui trinh k¥ thuit.
Luuy:

- Bao dam hé thong tho kin.

- Bao dam vo khuan.

- Theo dbi, d¢ phong cac bién ching (tran khi mang phoi, xuat huyét ndi so, nhiém khuan
tai chd....)
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1.

N

3.

XUAT HUYET O TRE SO SINH

Tuyén xa.
Phat hién tré co nguy co xuét huyét: ngat, (jé kho, dé qua nhanh, non thang, nhiém khuén.
Ba me c6 dung thudc khang lao, thudc chong dong kinh
Nhén biét céc dau higu xut huyét & dau, da, ron, dudng tiéu hoa va bat ky mot dau hiéu
nguy hiém nao.
Xr tri:
+ Cam mau: chay mau rén, chay méu chd tiém (bang ép).
+ Tiém pép 1 mg vitamin K.
+ Chuyén tuyén an toan.

. Tuyén huyén.

Kham 1am sang danh gia mirc do xuat huyét.

Lam cac xét nghiém co ban dé chan doan nguyén nhan: Cong thirc mau, dung tich hong

cau, lugng Hemoglobin, tiéu cau, thoi gian méau chay, thoi gian mau dong,...

X tri:

+ Nhu tuyén xa. Kiém tra xem tré da duoc tiém Vitamin K1 sau sinh chua. Lap lai liéu
Vitamin K1 1mg (khi con dau hiéu chéy mau).

+ Truyén dich, truyén mau (tdy muac do mat mau).
Luu ¥: can st dung mau toan phan hoic hong ciu lang mdi (trong vong 5-7 ngay) va
phtt hop nhém mau me-con trong trudng hop nghi xuat huyét c6 kém bat dong nhom
mau ABO.

+ Thong duong tho, cung cap oxygen.

+ Diéu tri cac roi loan kem theo (néu co).

+ Chuyén tuyén an toan khi vugt qué kha nang diéu tri.

Tuyén tinh.

X tri nhu tuyén huyén.

Lam thém céc xét nghiém: déng mau toan by, chirc ning gan va mot s6 cac xét nghiém

khac dé chan doan nguyén nhan (chan doan hinh anh).

X tri:

+ Truyén mau va cc san pham ctia mau khi c6 chi dinh.

Luu ¥: 12-24 gi¢ sau tiém, Vitamin K1 méi c6 tac dung diéu chinh cac xuat huyét do

thiéu Vitamin K1. Do d6, can truyén huyet tuong tuoi dong lanh trong khoang thoi gian

cho Viatmin K1 c6 tac dung.

+ Diéu tri theo nguyén nhan.

+ Diéu tri cac roi loan kem theo.

+ Cham soc hd tro.
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NHIEM KHUAN HUYET SO SINH

1. Tuyén xA.

Chén doan dua vao bénh sir va 1am sang:
Hoi tién str ba me, phat hién cac yéu t6 nguy co nhiém khuén cho con.

+ 4+ + + +

Viém mang 4i.

Me s6t >38°C trudr sinh.

Sinh non < 37 tuan tudi thai.

V& bi hoic ri 61 >18 gio.

Me ¢6 tién st nhiém khuinhodc nhiém khuén tiét niéu.

Xéc dinh cac dau hiéu nghi ngd nhiém khuan huyét:

+

+
+

Suy thai hay nhiing biéu hién bat 6n luc sinh c¢6 thé 1a diu hiéu sém ctia nhiém khuan
so sinh: nhip tim thai nhanh, nuéc 6i nhudém phan su, diém Apgar thap < 6.

R6i loan than nhiét.

Biéu hién than kinh: li bi hay kich thich, co giat, run ray, c6 thé hon mé, rdi loan
truong luc co, thop phong. ..

Triéu ching hd hap: tim tai, tho rén, thé nhanh, co kéo 1ong nguc ning, c6 con nging
tho.

Triéu ching tuan hoan: da xanh, tim, néi van tim, da lanh, vd m héi, nhip tim nhanh,
loan nhip.

Triéu chiing ngoai da: vang da sém, da xanh tim, noi ban, xuat huyét, c6 nét phong
mu, phu cang bi.

Gan lach to.

Triéu ching tiéu hoa: bu kém, nén, tiéu chay, bung chudng, kém tiéu.

Phén loai nhiém khuan dua vao thoi diém khoi phat triéu chimg;

+
+

Nhiém khuan sém: Khéi phat triéu ching trude 72 gio.
Nhiém khuan mudn: Khai phat triéu chimg sau 72 gio.

X tri: néu ¢6 mot hay nhiéu triéu chimg nhu trén, phai chuyén tuyén ngay. Trudc khi
chuyén can:

+

+

Khang sinh: tiém bap ampicillin phoi hop véi gentamycin, mot liéu truge khi chuyén
tuyen.
Chuyén an toan 1én tuyén trén.

2. Tuyén huyén.

Chén doan dya vao bénh str, 1am sang nhu tuyén x4 va lam thém cac xét nghiém co ban:
cong thirc mau voi cong thire bach cau, X quang phdi, soi cdy vi khuan.

X1 tri:

+  Xurtri cép ctru néu ¢ (réi loan than nhiét, réi loan ho hép, tuan hoan, co giat...).

+ Piéu tri ngay bang khang sinh phé rong, c6 thé phdi hop 2 dén 3 loai khéang sinh tuy
theo bénh canh.

+ Nhiém khuan sém: ampicillin va gentamicin.

+ Nhiém khuan mudn: ampicillin va gentamycin néu tré mai nhap vién; vancomycin

va gentamycin vaoi tré da nam vién lién tuc tir khi sinh hoac néu ¢ nghi ngo nhiém
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khuan lién quan dén catheter; phdi hop thém cephalosporine thé hé 3 néu nghi ngo
viém mang n&o.
+ Neéu sau 48 gio khong cai thién vé 1am sang va can l1am sang can hdi chan tai vién
hoac vai tuyén trén dé chuyén tuyen.
3. Tuyén tinh.

Thuc hién nhu tuyén huyén va:

- Chén doan s6m dya vao lam sang, cac xet nghiém co ban va cac xét nghiém chuyén sau
dé chan doan nguyén nhan.

+ Nhiém khuan sém: cong thirc mau voi cong thirc bach cau, ciy mau, xquang phoi,
cay dich ndi khi quan néu tré can dat ong ndi khi quan, xem xét choc dich nao tuy.
Mot sb xét nghi¢m vé cac dau hiéu nhiém khuén (néu c6 thé lam duoc): CRP,
procalcitonin.

+ Nhiém k~hu§n mudn: ngoai nhimg xét nghiém trén can 1am thém cy nudc tiéu, ciy
dich nhiém khuan khéc (dich mu mat, cay dich not ma...)

- X tri cAp ctru néu co (rdi loan than nhiét, réi loan ho hap, tuan hoan, co giat...)

- Phdi hop khéng sinh pho rong trude khi ¢6 két qua xét nghiém, néu sau 48 gio ma bénh
canh khong cai thién thi nén hoi chan dé doi khang sinh va dicu chinh khang sinh thich
hop theo két qua khang sinh do.

- Chu y phat hién dé,diéu tri ngay cac bién ching va cac rdi loan di kém nhu: dong mau
noi quép lan toa, ro1 loan dong mau, yiém méng nao mﬁ, co giét,vréi loan ho hap-tuan
hoan, roi loan nudc dién gidi, thang bang toan kiém, roi loan chuyén hoa...

- Dinh dudng va chim soc hd trg.

- Theo ddi phét hién sém céc di chimg dé xt tri néu co.
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NHIEM KHUAN MAT

Nhiém khuan mit & tré so sinh con duoc goi 1a viém két mac tré so sinh, 1a tinh trang

sung, d6, chay ma mat. Nhidm khuan mit nang cd thé dan dén ma 16a néu khong dugc didu
tri. Nguyén nhan chinh la do nhiém tu cau, lau cau, Chlamydia trachomatis, trong va sau khi
sinh.

1. Tai tuyén xa.

1.1. Héi va khdm lam sang dé phén loai la nhiém khudn tai ché hay lan réng.

Nhiem khuan tai cho, néu:

+ Chay mu mat it.
+ Mit khong sung do.

Nhiém khuan mat lan rong, néu:

+ Chay mu mat nhiéu.
+ Mat sung do, lan rong.
+ Cb thé cb cac biéu hién nhiém khuan toan than.

1.2. Xur tri:

Nhiém khuén tai chd:

+ Diéu tri tai chd, khong can dung khang sinh toan than.

+ Hudng dan ba me chiam séc tai nha.

+ Hen kham lai sau 2 ngay. Kham lai ngay néu bénh khong d& hoac c6 cac dau hicu
nguy hiém toan than.

Nhiém khuén lan rong;

+ Chuyén lén tuyén trén.
+ Cho 1 liéu khéng sinh tiém bap trudc khi chuyén.

2. Tuyén huyén, tinh:

Hoi va kham 1am sang nhu & tuyén xa.

Lam xét nghiém xac dinh chan doan nguyén nhan.

Kham xac dinh ba me c¢6 bi nhiém khuan duong sinh duc khéng.

X tri:

+  Nhiém khuan tai chd: diéu trj va xir tri nhu tuyén xa va chuyén vé dieu tri tai xa hogc
hudng dan ba me diéu tri tai nha (hen Ighém lai theo hen, hudng dan kham lai ngay
khi khong d& hodc c6 dau hiéu nguy hiém toan than).

+ Nhiém khuan nang: diéu tri theo nguyén nhén:

e Viém két mac do tu cau Véng: )
o Tra mdtetracyclin 1én mat viém 4 lan/ngay trong 5 ngay.
o Khong can dung khang sinh toan than.

e Viém két mac do 14u cau: . ) )

o Tiém bap ceftriaxon 50 mg/kg, mot li€u duy nhat. Neu tré nhe can (<15000)
dung liéu 25 -50 mg/kg. Néu khong c6 ceftriaxone o thé dung cefotaxim 100
mg/kg, mot li€u duy nhat.

o V¢ sinh mat hang ngay.
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o Nho thudc ma tetracyclin 1% cho dén khi mat khong con sung, do, hét mu.
Gidi thiéu, hoi chan chuyén khoa da liéu dé diéu tri 1au cAu cho ba me va ong
bd/nguoi tinh néu ho chua duoc diéu tri.

o Hoi chin khoa mit.

e Viém két mac do Chlamydia:

o Cho udng erythromycin 75 mg/kg/ngay trong 14 ngay.

o Vé sinh mét.

o Nho thuéc mé tetracyclin 1% cho dén khi mat khong con sung, do, hét dir,
mu.

e Néu khdng xac dinh duoc nguyén nhan hoic khéng 1am khang sinh do dugc, diéu

tri nhu sau: .

o Néu tré dudi 7 ngay tudi, chua dugc diéu tri khang sinh toan than thi diéu tri
nhu viém két mac do lau cau.

o Néutré tir 7 ngay tudi trd 1én va da duoc diéu tri khang sinh toan than khong
két qua hodc tré dudi 7 ngdy tudi, tinh trang bénh khong cai thién sau 48 gid
diéu tri thi diéu tri nhu viém két mac do Chlamydia.

3. Phong ngura
3.1. Cham soc ngay sau sinh
- Lau sach dich tiét & mat ngay sau sinh.

- Sir dyng mot trong hai loai thudc sau trong vong 1 gid dau sau sinh: thuéc md
Erythromycin hodc Tetracycline 1% dé boi vao mi dudi ciia mat.

3.2. Cham soc hang ngay sau sinh

- Rira tay bang xa bong tiét khuan trude khi chdm soc mét tré.

- Khong nho bat ctr chat gi vao mét tré néu khong co chi dinh ciia bac si.

3.3. Phdt hién va diéu tri sém cdc bénh liy nhiém qua dwong tinh duc ¢ phu nit mang
thai.
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’ Nhiém
yéu gap ¢

NHIEM KHUAN RON

khuan rén 1a tinh trang nhidm khuan rén va mé xung quanh rén. Bénh ly nay cha
tré so sinh va dé tién trién nang. Vi khuan gay nhiém khuan ron thuong la

Staphylococcus aureus, Escherichia. coli, Klebsiella spp. va Strepcococcus pyogenes. Udn

van la mot

bénh nhiém khuan rén nang, ty & tir vong cao, di ching ning nhung s& khong dé

cap trong noi dung cua bai nay.

1. Tuyén xA.

1.1. Héi va khdm lam sang dé phén loai la nhiém khuan tai ché hay lan réng.

- Nhiém

khuan ron tai cho:

+ Roén u6t, sung, do.
+ \Vung quanh ron sung, d6 lan rong dudi 1 cm.

- Nhiém

khuan ron ndng:

+ Roén sung, d6 hodc chay ma, ¢ mui héi.
+ Vung quanh ron sung, do lan rong xung quanh trén lcm.
+ Chudng bung.

1.2. X tri.
- Nhiém
+ Dié

[ ]

[ ]

khuén rdn tai chd:

u tri tai chd, khong can ding khang sinh toan than:

Rura sach tay.

Rura sach ron va nhe nhang thdm kho.

B6i tim gentian 0,5% hodc con 70° 1én ving ron nhiém khuén 3 1an/ngdy cho dén
khi hét mu.

Rua sach tay sau khi cham soc ron.

+ Huéng dan ba me chiam séc tai nha.
+ Hen kham lai sau 2 ngay. Kham lai ngay neu bénh khong d& hodc co cac dau hieu
nguy hiém toan than.

- Nhiém
chuyén

khuan rén ning: chuyén lén tuyén trén. Tiém bép 1 liéu khang sinh trugc khi

2. Tuyén huyén, tinh.

- Hoi va kham lam sang nhu & tuyén xa.

- Chan doan va xéc dinh nguyén nhan.

- Lam cac xét nghiém: cay dich hodc mu ron, cong thic mdu, cay mau néu c6 nghi ngo
nhiém khuan huyét.

- Xutri:
+ Nhi
+ Nhi

[ ]

&m khuan tai chd: diéu tri nhu tuyén x4.

&m khuan rén nang:

Cham s6c rén nhu nhiém khuén rén tai chd.

Néu khong c6 triéu ching toan than: dung khang sinh ampicillin + gentamicin
tiém tinh mach.

Néu ¢ triéu chung toan than: dung cloxacillin + gentamicin.

Néu nhiém khuan rén trong bénh vién, tré dang diéu tri nhiém khuan huyét: dung
vancomycin + aminoglycosides.
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e Diéu tri tip theo két qua khang sinh dd. o
e Theo doi treé trong 24 gi¢ sau khi ngung khang sinh. Néu hét nhiém khu'ém~ ron,
tré b tot, khong con dau hi¢u can nam vién thi cho tré ra vién va huéng dan ba
me cham séc: theo doi tai nha.
e X tri cac bién ching hodc cac bénh kem theo.
2. Phong ngira
2.1. Chim séc rén ngay sau sinh:
- Khong boi chat gi 1én rén.
- Khéng bang ron.
2.2. Chdam séc rén sau sinh hang ngay trwéc khi rung ron:
- Dé rén khé ty nhién.
- Khong boi chat gi 1én rén.
- Khong bang ron.
- Quén ta thap dudi ron.
- Mic 40 sach dé che ron.
- Néu rén bi uét nudc tiéu, rira bang nudc chin va nude mudi sinh 1y, thidm kho bang gac
sach.
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NHIEM KHUAN DA

- Nhiém khuan da c6 thé c6 nhiéu muc do, tir nhiém khuan bé mit da dén nhiém khuan da
va md dudi da. Nhiém khuan da c6 thé c6 bién ching nhiém khuan huyét va viém mang
ndo mu.

- Vi khuan gay nhiém khuin da & cong dong thuong la Staphylococcus aureus, va p-
hemolytic Strepcococcus..

- Vikhuén gy nhiém khudn da & bénh vién thudng la Staphylococcus aureus, Pseudmonas
aeruginosa, Enterococcus, Escherichia coli.

1. Tuyén xa
1.1. Héi va khdm lam sang dé phén biét nhiém khudn da tai ché hay nhiém khudn da
ndng
- Nhi®m khuén da tai chd:
+ It hon 10 mun md/mun nude VA khong c6 triéu ching toan than.
- Nhiém khuan da ning: néu c6 it nhat 1 trong 4 diu hiéu sau:
+ B(?ng nude 16n hay > 10 myn mi/myn nuée. ’
+ Dau hi¢u nhiém khuan darve‘l mo dudi da (viém mo t€ bao).
+ Viém mod t€ bao quanh mat.
+ Co triéu chiing toan than.
1.2. Xur tri
- Cham séc tai chd:
+ Rua tay bang nudc sach va xa ph(‘)ng trudc khi chdm soc da gho tré.
+ Nhe nhang rira sach myn mu bang nudc muoi sinh 1y hodc bang nudc chin ngudi va
xaphong.
+ Tham kho béng gac sach ‘
+ BOi mun mu b?%ng dung dich tim gentian 0,5% ngay 4 lan.
+ Rua tay sach bang nudc sach va xa phong sau khi chdm séc da.
- Tai kham sau 2 ngay néu khong d& hodc tai kham ngay néu bénh ning hon.
- Néusau?2 ngay, tinh trang mun mu gidm thi tiép tuc diéu tri tai nha dén khi hét han.
- Nhiérp khuan da ning: chuyén 1én tuyén trén. Tiém bap 1 lidu khang sinh truéc khi
chuyén.
2. Tuyén huyén, tinh.
2.1. Héi va khdm lam sang nhw ¢ tuyén xa.
- Chan doan va xac dinh nguyén nhén.
- Lam cdc xét nghiém: cay mu da, cong thirc méau, cdy mau néu cé nghi ngd nhiém khuan
huyét.
2.2. Xur tri:
2.2.1. Nhiém khudn tai chd: diéu tri nhw tuyén xa.
2.2.2. Nhiém khudn da nang: nhdp vién dé ding khdng sinh dwong tinh mach.
- Cham soc tai chd.
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Khang sinh:

+ Nhiém khuan da cong dong: sir dung cloxacillin.

+ Néu mun mﬁ/mup nudc cal thién sau 3 ngay diéu tri voi khang sinh duong tinh
mach: tiép tuc diéu tri cho du 5 ngay.

+  Néu myn mi/mun nuée khong cai thién sau 3 ngay diéu tri: doi khang sinh theo
ket qua khang sinh d6 hoac cho thém gentamicin neu khong co ket qua khang
sinh do.

+ Nhiém khuan da bénh vién: sir dung cloxacilline va aminoglycosides hoic
vancomycin va aminoglycosides.

Dénh gia tién trién caa bénh mdi 2-3 ngay.

Dung khang sinh tir 7-10 ngay.

Theo dbi tré 24 gio sau khi ngung khang sinh. Néu hét mun mu/mun nudc, tré bu tét thi
ngung diéu tri.

2.2.3. Diéu tri nhiém khudn da va mé duwdi da mire dé nang, ton thwong sdu:

Ap-xe: rach thoat mu va khang sinh duong tinh mach.
Nhiém khuan sau: xem xét can thiép ngoai khoa dé dan luu thoat mu, cat loc mo hoai tir
keém véi khang sinh pho rong dudong tinh mach.

2.2.4. Xur tri c&c bién chitng hogc cac bénh kém theo.

3. Phong ngua

Rura tay trudce va sau khi cham séc tré.

Cham soc da tré so sinh hang ngay va diung cach (Xem bai Cham soc da tré so sinh).
Cham soc ngay nhiing ténNthuong da cua tré so sinh vi ddy s& 13 ngd vao cua vi khuan
va ¢6 nguy co dan dén nhiém khuan da.

Nhén vién y té phai thuc hién ding cac budc rira tay v khuan bang xa-phong tiét khuan
va nudce sach hoac bang dung dich rira tay nhanh trudc va sau khi cham soc tré so sinh.
Xir 1y riéng khan, ta dung cho tré bi nhiém khuan da.

Céch ly tré so sinh nhiém khuén bénh vién.
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HA DPUONG HUYET SO SINH

Ha duong huyét ¢ tré so sinh 1a khi glucose mau < 45 mg/dL (< 2,6 mmol/L).

1. Tuyén xA.

Phat hién chu y€u dya vao bénh sur va céc triéu ching lam sang:

+
+

+

Tién str: Me dai thao duong, tré bu khong du sita.

Lam sang: Li bi, bu yéu, it van dong, giam truong lyc co, run giat chi, co giat, ngung
tho, tim, ha than nhiét, hon mé.

Lam glucose mao mach (néu co).

X tri:

+
+

+

So ciru thong thoang dudng thd, hd trg hd hip néu can.

Cit con giat néu co co giat va khong dap tmg v6i xir tri ha duong huyét (xem bai
“Hoi churng co giat”).

Néu khong thé kiém tra duong huyét nhanh ma nghi 14 ha duong huyét hoic tré li
bi/hdn mé hay co giat ma glucose mau < 40 mg/dL (< 2,2 mmol/L), thi cho sira me
hoic glucose qua 6ng thong da day (glucose 10% 2 ml/kg).

Cho bu me, néu khong bu dugc thi Vét sita me va cho an bang thia.

Chuyén vién an toan 1én tuyén trén néu tré khong b duge hoac c6 dau hiéu 1am sang
nang 1én. Cha y cho tré sita me va giit 4m trén duong chuyén.

2. Tuyén huyén.

Chan doan: nhu tuyén xa va:

+

+
+
+

Luu y thém céc yéu t6 nguy co: tré non thang, tré < 2500 & tré nhe can hodc 16n cén
so véi tudi thai, ngat nang/hoi suc sau sinh, da hong cau, tré khong khoe (nhiém
khuan), than nhiét ha hoic khong 6 on dinh, thuc me dung (tc ché B).

Xac dinh mirc d6 ha dudng huyét (glucose mao mach, xét nghiém méu tinh mach).
Xac dinh c6 triéu ching 1am sang li bi/hon mé hay co giat khong.

Xac dinh nguyén nhéan va cac bénh kém theo dé diéu tri.

XU tri:

+

+
+

Tuy murc d6 ha duong huyét va triéu chimg c6 hay khong ma xu tri: cho stra me qua
ong thong da day, tiém va truyén tinh mach glucose (theo luu do dudi).

Xir tri cac rdi loan kém theo.

Néu da diéu tri ma duong huyét van thép sau 2 1an thtr hodc c6 ddu hiéu bénh nang
hon thi chuyén 1én tuyén trén.

3. Tuyén tinh.

Xur tri nhu tuyén huyén va:
Chan doan xac dinh, tim cac nguyén nhan ciing nhu phat hién cac réi loan kém theo
(ngung tho, co giat, ha than nhiét...).

X tri tily mue d6 ha duong huyét va 1am sang (theo luu d6 dudi).

Diéu tri nguyén nhan va diéu chinh céc réi loan di kém (ngimg tho, co giat...).
Theo ddi sau xuét vién.
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+ Do duong huyétva
+ Ghi nhan triéu chang

P U

< 25 mag/DI (d6i mmol)
va khdng triéu chitng

- Tiém TM glucose 10%
2ml/kg téc do
Iml/phat.

- Truyén TM glucose
10% 5ml/kg/gio duy
tri trong vai ngay.

- Cho bl s6m hodc sita
me qua 6ng thong da
day.

- Theo d6i glucose mao
mach sau tiém TM
glucose 30 phat, va
theo ddi tiép 3gio/lan
dén khi 6n dinh (2 lan
lién tiép > 40 mg/dL).

25— 45 mo/dL va co

- Tiém TM glucose 10%
2ml/kg téc do
Iml/phat.

- Truyén TM glucose
10% 5ml/kg/gio duy
tri trong vai ngay.

- Cho bl sém hodc sita
me qua 6ng thong da
day.

- Theo d6i glucose mao
mach sau tiém TM
glucose 30 phat, va
theo ddi tiép 3giorlan
dén khi 6n dinh (2 lan
lién tiép > 40 mg/dL).

25 — 45 mo/dL va

khong triéu chirng

- Cho bl sém hoic
sira me qua 6ng
théng da day.

- Thur glucose mao
mach 3 gio/lan dén
khi 6n dinh (2 1an
lién tiép > 40
mg/dL).

> 45 ma/dL
- Cho bt sém.

- Thtr glucose mao
mach 6 gio/lan (tre
non thang, tré nhe can),
12 gio/lan (tré du
thang) dén khi 6n dinh
(2 lan lién tiép > 40
mg/dL).
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NUOI DUONG QUA ONG THONG DA DAY O TRE SO’ SINH

Tat ca céc tré du thang va non thang (>1500 gram) khoe manh nén bl me ngay trong
vong mot gio sau sinh, hodc cho an qua duong tiéu hoa sém sau sinh.,

1. Chi dinh:

Khi tré khdng c6 chdng chi dinh dinh dudng qua duong tiéu hoa, nhung khong thé bu
hodc bu khong du lugng sta:

- Tré sinh non ¢6 nhiéu con ngung tho.

- Suy ho hdp dang dugc hd trg hd hip hodc tré thé nhanh > 70 1an/phit.

- Khong c6 kha nang bu hoac d& bi sic khi ba nubt:

+ Bénh ly ndo: sinh ngat, vang da nhan.
+ Bénh ly than kinh co.
+ Dij tat ving mat, hau hong, sat mdi, ché vom, hep mili sau.

2. Chong chi dinh:

- Huyét dong khong 6n dinh: dang sdc, suy ho hap ning, dang co git.

- Non hodc dich da day c6 méau hodc dich mat, bung chudng, nghi ngo di tat bam sinh
dudng ti€u hoa.

- Viém rudt hoai tir.

- Tré sinh ngat ning trong 48-72 gio dau.

3. Nu6i duomg qua duong da day:

3.1. Chon sira

- Sira me 14 tot nhat (trir trudng hop me nhiém HIV).

- Khi khong c6 sita me, dung sita cong thirc pht hop véi tudi thai, sita phit hop véi tinh
trang bénh ly.

3.2. Cach cho an ¢ tré non thang

- Tré non thang rat nhe can hoidc nhe can can cham socdinh dudng tiéu hoa trong vong |-
2 ngay dau tién sau sinh khi tinh trang 6n dinh.

- Tré can nang lac sinh < 1250g bat ddu nudi dudng qua thong da day t6i thiéu trong 2
dén 5 ngay tudi dau tién, kich thich hoat dong da day ruot, bat dau voi stra m¢ hodc néu
khong c6 sita me dung stta non thang 20 kcal/oz. Thé tich nuéi dudng toi th1~eu khoéang
10-20 ml/kg/ngay (tré > 1000 g: 2 -3 ml moi 2-4 gid, tre < 1000 g: 1-2 ml moi 4-6 gio).
Tré c6 can nang 16n hon, c6 thé bat dau cho dn sém hon.

- Tang sira khi tré 6n dinh va dung nap nudi dudng tbi thiéu, tdc do tang tiy tinh trang
chung va tudi sinh non.

Goi y tién trinh dinh duéng dwong tiéu héa & tré sinh non
Cin nang Thé tich khéi diu Thoi diém ting sita Téc dj ting
<1250 g 10-20 mi/kg/ngay Duy tri nuéi dudng t6i | 10-20 ml/kg/ngay
thiéu 3 ngay
1250-1500 g 20 ml/kg/ngay Néu dung nap c6 thé | 20 ml/kg/ngay
tang sau 24-48 gio
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Goi y tién trinh dinh duéng dwdng tiéu héa & tré sinh non

Cin ning Thé tich khéi dau Thoi diém ting sita Téc dj ting
1500-2000 g 20-30ml/kg/ngay Néu dung nap co thé | 30 ml/kg/ngay
tang sau 24-48 gio
2000-2500 g 30 ml/kg/ngay Tang hang ngay 30-40 ml/kg/ngay

Tré <34 tuﬁn, khi chwa phdi hop t6t dong tac bu-nubt-thd, nén cho an qua théng da day, 30-
60 phut moi cu

- Tré co can nang luc sinh < 1500g, khi dung nap thé tich > 100ml/kg mdi ngay, c6 thé
dinh dudng bo sung dam va nang luong vao sita me.
- Khi tré > 34 tuan, thé tich sita me can dat 180-200 ml/kg/ngay.
3.3 Theo doi
- Theo doi vi tri 6ng thong da day, kich c& phu hop, chiic nguge bom tiém khi bom stra.
- Dénh gia su dung nap.
+ Dich du da day:
e >50% lugng sita cta cit an trudc hodc 30-50% lugng sira cia it an trudce x 3 cu,
hodc méi oc dich xanh: Nhin an, danh gia tinh trang bung.
e Néu lugng stra cua cit an trude 2-3 ml khi dinh dudng ti€u hoa tdi thiéu, hodc <
50% lu(_)’ng sﬁ:a cﬁa} clr an tru:('x;: ti@p tuc cho an, bom lai sira ’cﬁ va bO’m’thém cho
du o cu ke tiép, kieém tra cac yeu to cai thién dung nap (tu the tré, vi tri ong thong
da day, di ti€u, trao nguogc...)
+ Non 6i, tinh trang bung: bung chudng, thay d6i mau da bung, s6 lan di tiéu, tinh chat
phan, c6 mau trong phan khéng.
+ Danh gia su phat trién: can nang mdi ngay, vong dau mdi tuan, chiéu cao mdi tuan.
4. Cung cip Vitamin va khoang chat:
Cho tré non thang (< 34 tuan). Bit dau khi tré dung nap duoc mot luong sita trong doi
qua duong tiéu hdéa
- Sat: Tré sinh non nén b sung sit 2 -4 mg/kg/ngay dbi voi tré bu me, 1mg/kg/ngay dbi

vOi tré bu stta cong thirc luc tré 1 thang tudi hodc > 2 tuan tudi va an sira da, kéo dai dén
12 thang tudi.

- Vitamin E: 6-12 Ul/kg/ngay, vitamin D: 400 Ul/ngay khi bat dau dung nap sira
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NUOI DUONG TINH MACH O TRE SO SINH

MO DAU:

Nudi dudng tinh mach bao gdm cung cap du niang luong cho ting truong va dy trir, ngan

ha duong huyét, bd sung acid amin, acid béo, cac vitamin va khoang chat thiét yéu cing véi
cac yéu tb vi luong can cho ting trudng va phat trién.

1. Chi dinh:

Sinh non < 1500gr khong an sira dudng tiéu hoa du.

Khi khong thé dung nap ning luong t6i thiéu 50 kcal/kg/ngay qua duong tiéu hoa trong
thoi gian 3 ngay (can nang <1800gr) hoac 5 ngay (can nang>1800gr).

Tré c6 chong chi dinh nuéi dudng duong tiéu hoa.

Thwe hanh nuoéi dwéng tinh mach:

Nhu cau ning lugng: duy tri can ning 50-60 kcal/kg/ngay, ting can & tré dii thang 100-
120 kcal/kg/ngay, tang can ¢ tré sinh non 110-140 kcal/kg/ngay.

Tinh nhu (;ﬁu dich trong dung dich nu6i an/ngay = nhu cau dich/ngay-dich pha thudc-thé
tich sira néu c6 (udc tinh thé tich hap thu 75%).

Tinh luong lipid, trir thé tich lipid.

Tinh lugng protein.

Tinh nhu cau dién giai.

Tinh ndng d6 glucose, toc dd glucose (mg/kg/phut).

Tinh luong kcal/kg/ngay dat duogc.

2.1 Carbohydrate

Ning luong cung cip: 3,4 keal/g.
Téc d6 khoi dau 8 mg/kg/phat ¢ tré du thang, 4- 6 mg/kg/phit & tré sinh non.
Téc d6 ting hang ngay néu dung nap tét: 1-2 mg/kg/phut, toi da 11-12 mg/kg/phdit.
Nong d6 dextrose truyén qua tinh mach ngoai bién giéi han < 12,5%.
Glucose mg/kg/phut = % Glucose x Toc d6 dich truyén (ml/kg/ngay).
144

2.2 Protein

Ning luong cung cip: 4 kcal/g.
Khoi ddu ngay sau sinh 2-3 g/kg/ngay o tré < 1250 g, 2g/kg/ngiy & tré > 1250g.
Muc tiéu can dat 3,5-4 g/kg/ngay cho tré sinh non va 3 g/kg/ngay cho tré du thang.

2.3 Lipid

Nang luong cung cip: 9-10 keal/g.
Khoi dau 24-48 gio dau tién sau sinh 1 g/kg/ngay, ting 1g/kg hang ngay.
Muc tiéu can dat 3 g/kg/ngdy, truyén lién tuc trong 24 gid.
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3. Theo doi:

Can nang, phl, mat nudc . .

Luong dich nhap-xuat Hang ngay

Chiéu cao, vong dau MJi tuan

Bi?c?;ilinin Mdi ngayx3 ngay, sau d6 mdi tuan
Bilirubin

Protein va albumin MJi tuan

SGOT, SGPT

Glucose Mdi 6 gid/ngay, sau d6 mdi ngay
Triglycerid MOi tuan khi co truyen lipid

Ty trong va dudng niéu Tuan dau

4. Ngung nuéi duwong dwong tinh mach:

- Khi tré in sita dugc > 50ml/kg/ngdy, giam dan nudi an tinh mach.

- Ngung nudi in tinh mach khi c6 thé dung nap sira > 100-120ml/kg/ngay.
- Tbc d6 duong nén giam tir tir tranh ha duong huyét.
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VIEM RUOT HOAI TU O TRE SO SINH

Mé dau: Viém rudt hoai tir so sinh 13 mot trong nhitng bénh ly cép ctu ndi ngoai khoa
thuong gap ¢ so sinh. Bénh cd ty 1€ tir vong cao, bénh hoc phirc tap va do nhiéu co ché. Hon
90% gap o tré sinh non

1. Tuyén huyén

1.1. Phat hién bénh chii yéu diwa vao tri¢u chirng lim sing

- Pasb tré so sinh non thang tién triép dén viém rudt hoai tir thuong dang khoe, dang tang
trudng va dang an duong tiéu hoa tot. Thay doi kha nang dung nap sira, o tré dich da day
thuong la triéu chung som.

- Triéu cl}l'rng toén’ than gém: lo dﬁy, nhi¢t 46 khong 6n dinh, ngung thd hoac suy ho hép.
Ha huyét &p va soc 1a dau hi€u rat nang.

- Tri€u ching ¢ dudng ti€u hoa bao gé)m: u tré dich da day, stra dlg: trér} 50% cua hai clr
an trude (dich da day c6 mat), phan c6 mau, chudng bung, so thay khoi chac ¢ hd chéu
phai, phan ung thanh bung hodc né do6 thanh bung lan nhanh.

1.2. Xurtri

- Nhin an sita duong tiéu hoa, dat thong da day dan luu.

- Thiét 1ap duong truyén tinh mach, truyén dich theo nhu cu.

- Chuyén vién an toan 1én tuyén trén.

2. Tuyén tinh, tuyén trung wong:

2.1. Phat hién bénh dwa vao triéu chung lam sang nhuw trén

2.2. Xét nghigm cdn lam sang cdn lam thém bao gom:

- X-quang bung: cho ghén doan xac dinh, va theo doi dién tién bénh, khi hinh anh X-quang
khong r6 rang, quyét dinh di€u tri dya trén 1am sang. Chup kiém tra moi 6-12 gio, sau
khi c6 chan doan luc dau, va ti€p tuc vai ngay cho dén khi bénh cai thi¢n.

- Xét nghiém méu: huyét d0, chirc ndng dong mau toan bd, dién giai do, phan tmg CRP,
duong huyét, khi méu dong mach, cay mau.

- Phan: tim hong ciu trong phan néu khong c6 tri¢u chimg tiéu méau dai thé.

- Choc do tiry séng khi dau hiéu sinh ton 6n dinh.

- Siéu am bung: ho tro chan doéan va theo ddi dién tién bénh.

2.3. Diéu tri:

2.3.1. Piéu tri ndi khoa:

- Th}_rc hién ngay khi nghi ngo qhén doan Viérq rudt hoai tir. Hoi chén bac si ngoai khoa
(néu c6 tai don vi) phoi hop di€u tri khi c6 chan doan xac dinh.

- Nhin n dudng tiéu hoa, dan lru da day, hat dich qua thong da day nhe nhang bing éng
chich 6-8 lan/ ngay d¢ giam chudng bung. Lap duong truyén tinh mach.

- Theo doi nhiét dg, tinh trang ho hép, mach, huyét ap, dich nhép va maét.

- Khang sinh toan than phd rong bao vay vi khuan gram 4m, gram dwong va ca yém khi
(phdi hop Amp1c1111n Gentamicin va Clindamycin hoac Metronldazol) Tré nam vién

dai ngay diéu tri khang sinh kinh nghiém theo huéng nhidém khuan bénh vién tiy trung
tam so sinh.

- BOi hoan thé tich dich du, luu ¥ dich mét qua thong da day va trong 1ong rudt.
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Dit dudng truyén trung wong nudi an tinh mach toan phan, dam bao cung cap niang lugng
100-110 kcal/ngay khi dung nap dugc amino acid va lipid.

Diéu trj hd tro suy ho hip hodc sdc: danh gia nhanh tinh trang thong khi va phan tich khi
mau. Tho oxy, ¢6 thé can dat ndi khi quan gitip tho néu ngung thd kéo dai hoac soc.
Can nhic diéu tri giam dau v6i morphine 10-20pug/kg/gior tinh mach lién tuc, luu y nguy
co ngung tho

Diéu chinh rdi loan doéng mau, truyén plasma, tiéu cdu hodc hong cau ling khi c6 chi
dinh, di€u chinh roi loan dién gidi, toan ki€ém, ha duong huyét.

Néu sau 48-72 gio, chan doan viém rudt hoai tir dugc loai trir, bénh nhan 6n dinh, co thé
cho an sira dudng ti€u hoa trd lai.

Néu chén doan x4c dinh viém rudt hoai ti, khéang sinh, nhin an va nudi an tinh mach toan
phan tiép tuc thém it nhat 7-10 ngay sau khi hoi phuc tri¢u ching nang lac dau.

Cho n sira duong tiéu hoa trd lai 7-14 ngdy, sau chan doan lac dau, khi 1am sang 6n
dinh, bung mém khong chudng, khong mau an trong phan. Cho an sita me, néu khong
c6 stra me thi dung sira thiy phan.

2.3.2. Diéu tri ngoai khoa

Khi diéu tri noi khoa nhung tinh trang bénh dién tién xau hon (tiép tuc giam tiéu céu
toan chuyén hoa, 1di loan _d6éng mau, chudéng bung nhleu) so thdy khdi chic trong 6
bung, nghi ngo tac rut. Can hoi chan ngoai khoa can nhéc diéu tri phau thuat.

Thing rudt thuong xay ra trong vong 48 gid dau chan doan viém rudt hoai tir, nhung
cling c6 theé xay ra ¢ bat cur thoi di€ém nao cta bé¢nh. Viém phic mac hodc hoai tir rudt
lan rong c6 thé xay ra ma khong c6 hinh anh hoi tu do trén phim X-quang bung.

Tuy tinh trang bénh, can thi¢p phau thuat v4i dan luu o bung hodc md ho.
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TRE SINH RA TU ME BI VIEM GAN B,
LAO, LAU, GIANG MAI, HIV

1. Me bi viém gan B.

1.1. Tuyén xd.

- Néu phat hién me bi viém gan B trong giai doan mang thai thi nén khuyén me dé¢ ¢ tuyén
trén dé viéc xu tri sau dé dugc day du hon.

- Néu dé tai tram y té:
+ Tiém phong vaccin viém gan B cho con ngay trong vong 24 gio sau de va globulin

mién dich, néu c6. Néu khong c6 diéu kién, chuyén tré Ién tuyén trén.
+ Van cho tré ba me.

1.2. Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Tiém l?ép (dui) cho tré¢ vaccin viém gan B 0,5 ml, li’éu dau tién trong vong 12 gid sau
sinh, tOt nhat Ia tiém ngay sau sinh, cang sém cang tot.

- Né}l c¢6 globulin mién dich khang virus viém gan B, tiém bap 0,5 ml (dui bén kia) tot
nhat trong vong 12-24 gio, cham nhat 1a 48 gio.

2. Me bi bénh lao.

Nguyén tic chung:

- Néu bame da diéu tri ddy du hay dang diéu tri dung theo phac d6 dugc 2 thang thi khong
can diéu tri cho tré.

- Néu ba me dang bi lao phéi tién trién va duge diéu tri trude khi sinh chua da 2 than g
hodc maéi phat hién lao thi:

2.1. Tuyén xa.

- Van cho tré bu sira me.

- Khong duogc tiém vaccin BCG cho tré sau sinh.

- Chuyén tuyén trén hodc bao chuong trinh phong chéng bénh lao dé diéu tri.

2.2. Tuyén huyén, tinh.
Thuc hién nhu tuyén X3 va:

- Cho tré udng dy phong isoniazid 10 mg/kg/ngay, 1 1an/ngay, trong 6 thang.

- Khi tré duoc 6 tudn tudi thi danh gia lai can nang va cho tré chup X quang phoi.

- Néu tré khong tang can hodc ¢ dau hiéu goi ¥ lao tién trién thi diu trj thudc khang lao
theo ding phéc do cho tré dén du 6 thang tuodi.

- Néu tré ting can tbt, xét nghiém lao am tinh thi chi cho tré isoniazid du phong trong 6
thang.

- Chi tiém vaccin BCG cho tré sau khi tré hoan thanh diéu tri 2 tuan.

- Khuyén me tiép tuc diéu trj bénh lao dén khi 6n dinh.

3. Me bi giang mai.

3.1. Tuyén xa.

- Phat hién cac trudng hop ba me bi giang mai qua qué trinh quan 1y thai nghén, kiém tra

xem me di duoc diéu tri déy du chua. Néu chua thi khuyén me dé tai tuyén trén dé diéu
tri cho tré sau sinh.
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- Phat hién céc triéu chtng ctia giang mai bam sinh dé chuyén tuyén trén (c6 cc ndt do,
cac dom xam, phong hay tudt da ¢ 1ong ban tay ban chan kem gan lach to, vang da, thiéu
mau, nhi€ém khuan nang). Néu co, chuyén tuyén trén ca me va con.

3.2. Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Néu ba me di diéu tri day du (2.4 triéu dv penicilin) it nhat 30 ngay trude sinh thi khong
can diéu tri cho tré.

- Néuba me chua diéu tri giang mai,’diéu tri chua ddy du hodc khong biét chic chin qua
trinh dicu tri cua minh thi tiém bap procain benzylpenicillin (hoac bezathin benzyl-
pennicillin) cho tré nhu sau:

+ Néu tré khong c6 triéu chimng: tiém bip procain benzyl penicillin 50.000 dv/kg (hodc
benzathin benzyl-pennicilin) licu duy nhat cho tré.

+ Néu tré c6 triéu chung: tiém bap procain benzyl penicilin 50.000 dv/kg, 1 lan/ngay
trong 10 ngay cho tré. Hoac benzyl penicilin 50.000 dv/kg, 12 gio/lan trong 7 ngay
dau va 8 gio/lan cho 3 ngay sau do.

+ Hen tré dén kham lai sau 4 tuan dé kiém tra sac khoe, su phat trién va triéu chang
giang mai.

2. Me bi bénh lau.

4.1. Tuyén xa.

- Chén doan:

+ Dua vao tién sir bénh lau cua me.

+ Khém tré dé xac dinh xem tré co bﬁj nhiém lau cau k[]c‘)ng. th] y triéu chang vi@m
mat c6 mu vang dac cling nhu c6 thé cé bénh canh nhiém khuan toan than do lau cau.

- Xirtri:

+ Néu nhiém khuan nhe: diing 1 liéu ceftriazon duy nhat 25-50 mg/kg tiém bap hay
tinh mach (néu dugc) hoac chuyén ngay 1én tuyen trén.

+ Néu tré c6 trigu ching nhiém khuan toan than ning: chuyén tuyén trén. Cho tiém 1
liu khang sinh nhu trén trudc khi chuyen.

4.2. Tuyén huyén.

- Chan doan nhu tuyén x4 va:

+ Soi, cdy tim song cau lau Gram (-).

+ Xac dinh xem tré chi bi viém mat hay con bi nhiém khuan huyét, viém khép hay kém
viém mang néo.

- XU tri:

+ Néu me bi bénh lau chua duoc diéu tri 6n dinh thi tiém dy phong cho tré 1 liéu duy
nhat ceftriazon 25-50 mg/kg, tiém bap (tong licu khéng qua 125 mg)

+ Néu tré chi bj viém mit thi chi can diing 1 liéu ceftriazon duy nhat 25-50 mg/kg, tiém
bap hay tinh mach (kh6ng can thiét phai dung khang sinh nhé mat).

+ Néu tre co triéu chung nhiém khuan toan than nang hoic diéu tri 2 ngay khong do:
chuyén tuyen trén, cho tiém 1 licu khang sinh nhu trén trudc khi chuyén.

4.3. Tuyén tinh:

Xir tri nhu tuyén huyén va:

- Chéan doan sém murc d6 nhiém khuén do 14u cau dua vao 1am sang va cac xét nghiém (vi
khuan, sinh hoéa...).

- XU tri:

+ Chan doan va diéu tri nhu tuyén huyén néu chi bi 1au mat.
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+ Néu tré bi nhiém khuan huyét, viém khép hay bi viém mang ndo do lau cau thi ding
ceftriazon 25-50 mg/kg, tiém bip hay tinh mach, mdi ngay mét lan tir 10-14 ngay.
Hoic: cefotaxim liéu 50 mg/kg/ngay (chia 2 1an) trong 7 ngay hoic 10-14 ngay néu
cd viém mang nao.

5. Me bi nhiém HIV.
5.1. Tuyén x.

Thyc hién cac nhiém vu theo “Qui trinh cham séc va diéu tri du phong lay truyen HIV
tir me sang con” tai tuyen xa.

Quan 1y va theo ddi giam sat diéu trj du phong, chuyén tuyén khi nghi ngo tré ¢6 nhigm
khuan.

Hb trg, theo ddi tuan tha diéu tri cho me va con sau sinh (dung thudc va dinh dudng cho
tré).

Tré van c6 thé duoc tiém chung theo lich nhung tranh cac loai vaccin song (BCG, sabin).

5.2. Tuyén huyén.

Chan doan xac dinh dya vao ho so bénh 4n va thong tin tir khoa san hay tuyén duéi voi
két qua xét nghiém lam tai cac co so da duoc BO Y té cong nhan. Viéc chan doan va xir
tri phai tuan theo qui dinh va huéng dan chung.
Xt tri: cham soc tré ngay sau sinh voi nguyén tic vo khuan, chng 1ay nhiém chéo.
+ Kiém tra xem ba me da duoc dung thube diéu tri du phong lay truyén HIV tir me
sang con chua.
+ Diéu trj cho tré theo phac d6 hudng dan québc gia:
e Néu ba me di duoc diéu trj zidovudin (AZT) 4 tuan trude khi sinh thi tiép tuc
diéu tri AZT cho tré trong 6 tuan sau sinh (udng 2 mg/kg, 6 gio/lan).
e Néu ba me di dugc diéu tri mot lidu nevirapin trong khi sinh, tré chwa dugc 3
ngay tudi thi cho tré ubng ngay nevirapin 2 mg/kg/ngay.
e Theo ddi cho tré trong 10 ngay dé kiém tra tinh trang dinh dudng va tang truong.
+ Dinh dudng: tu van dinh dudng theo khuyén nghi cua Bo Y té.
+ Néu khong thé diéu tri thudc khang virus thi tu van k¥ véi gia dinh dé chuyén tré dén
tuyén thich hop.

5.3. Tuyén tinh.

Chan doan va x tri nhu trén.

Lam cac xét nghiém kiém tra theo dung qui dinh.

Chu ¥ tu van va huéng dan cho gia dinh sau xuét vién.

Co ké hoach theo déi (hoac chuyén hd so sang Trung tim phong chdng HIV/AIDS) dé
theo doi vé stic khde va xét nghiém dinh ky cho tré sau nay.
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HOI CHUNG CO GIAT

1. Tuyén x&.

2

Xéc dinh con giat dya vao cac biéu hién 1am sang.

X tri cap ctru: phai bao dam ho hap-tuan hoan va cét con giét:

+ Thong duong tho, hd tro hd hap, tho oxygen néu can. q

+ Cat con git: phenobarbital: 20 mg/kg, tiém bap. Neu sau 30 phut ma con giat co the
Iap lai lan 2 vai lieu 10 mg/kg.

Chuyén vién an toan 1én tuyén trén. Cho mdt liéu khang sinh tiém bip trudc khi chuyén.

. Tuyén huyén.

Xéc dinh mot s6 nguyén nhan thuong gap:

+ ROi loan dién giai va chuyén hoa: ha duong huyét, ha calci...

+ Sinh ngat va bénh ndo thiéu oxy. hdi chirng xuat huyét ndo mang nao.

+ Céc xét nghiém co ban: cdng thirc mau, dién giai do, duwong huyét, choc do tay song,
siéu am nao xuyén thop...

X tri: gét con giat bang Phenobarbital (tr}lyén tinh mach trong 30 phut hodc tiém bép).

Tong liu khong qué 40mg/kg/ngay va di€u tri theo nguyén nhan, cho thé oxygen (néu

can), cham séc ho trg khac.

Luu y: tiém mach Dextrose 10% 2ml/kg khi tré c6 test duong huyét nhanh giam thap

dudi 40mg/dl (dudi 2,2mmol/L)

Chuyén vién an toan 1én tuyén trén khi vurgt qué kha nang diéu tri.

3. Tuyén tinh.

Nhu tuyén huyén va:

Lam cac xét nghiém dé chan dodn nguyén nhan.

Lam mot s xét nghiém thdm do khac (néu can): siéu 4m, dién ndo do, chup cong huong
tor ndo (MRI ndo)...

(;ﬁn stt dung Phenobarbital liéu duy tri 5-10 mg/kg/ngay sau liéu tan cong cho dén khi
on dinh.

Diéu tri nguyén nhan.

Cham séc hd tro.

Tu van va theo ddi tré sau khi ra vién.
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VIEM MANG NAO MU O TRE SO SINH

1. Tuyén xA.

Phat hién chu yéu dya vao cac triéu chirmg 1am sang:

+ Tién sir: Co thé luc sinh ¢6 nguy co nhiém khuén: me v& 6i sém, nude i ban, me
s6t luc sinh...

+ Lam sang:
e Libi,da tai vé mait nhiém khuan, sbt cao, co giat, bu yéu, hoac bo bu, it van dong,

c6 thé bi ngung thd, tim tai.

e (6 thé c6 thop phong.

X tri:

+ So ctru, cét con giat, néu co co giat (xem bai “Xu tri co gidr’). Ha sOt

+ Cho bt me, néu khong bu dugc thi Vit sira va cho an béng thia.

+ Ho hip hd trg néu c6 suy tho

+ Chuyén vién an toan Ién tuyén trén

2. Tuyén huyén.

Chén doan: nhu tuyén xi va:
+ HOb trg ho hap (dat NKQ néu c6 suy thé ning ...) hd tro tudn hoan. ..
+ Chuyén vién an toan 1én tuyén trén.

3. Tuyén tinh:

X tri nhu tuyén huyén va tuyén xa:

Chan doan xac dinh, tim cac nguyén nhén ciing nhu phét hién cac rdi loan kém theo (co

giat, ngung thd, roi loan than nhiét...):

Lam Xét nghiém:

+ Cong thic méu, CRP, cdy mau (néu co thé) PGP, duong huyét

+ Choc do tiiy séng (xem bai choc do tiy séng )

Chan doan xac dinh: dich ndo tuy: Pandy (+), Pam >170 mg /DL, duong gidm, té bao

>30 BC /mma3.

Piéu tri: Nguyén tic sir dung

+ Khi chua biét 16 nguyén nhan: phbi hop khang sinh: Ampicilline(liéu 50-75mg/kg
tinh mach 6gio/1 1an) + Cefotaxime (50mg/kg tiém tinh mach, 6h/1an) + Gentamycin
(5mg/kg TM 8gid/ 1an).
Cefotaxime c6 thé dugc thay bang Ceftriaxone 100 mg/kg tiém tinh mach hang ngay

+ Sau 48 h choc lai dich néo tiy: néu dich ndo tiy va cic ddu hiéu 1am sang cai thién
tiép tuc duy tri khang sinh.

+ Néu lam sang va dich ndo tiry khong cai thién thi d6i khang sinh hodc chuyén vién
an toan.

4.Tuyén trung wong:

Néu tuyén trudc da dung khang sinh thi d6i sang khang sinh khéac. Trudc khi d6i khang

sinh thi choc lai nude ndo tuy. Poi khang sinh dya vao:

Néu chua c¢6 két qua cdy dich ndo tay hodc dich nio tiry 4m tinh:

+ Nghi ngd do nguyén nhén tu cau ding Vancomycin.
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+
+

Néu nghi do vi khuan Gram-am thi ding Cefotaxime + Pefloxacin/Ciprofloxacin *
Amikacin, hoac Cefepim + Amikacin.

Nghi do Hemophilus influenza dung Pefloxacin/Ciprofloxacin.

Hodc tinh trang tré khong d& thi ding Meropenem lidu 20-40 mg/kg mbi 8 dén 12
g10.

Néu do Listeria thi dung két hop Ampicillin + Gentamicin.

Thoi gian diéu tri khang sinh 21-28 ngay, nhém Aminoglycoside khdng ding qué 5-
7 ngay.

- Néu c6 két qua cay dich ndo tuy thi d6i khang sinh theo khang sinh dd.

- Piéu trj ho tro.

+
+
+
+

Hb tro hd hip va tuan hoan.

Chéng phu nao: nam dau cao 30°, han ché nuéc, lugng dich béng 1/2-2/3 nhu cau.
Chéng co giat.

Diéu chinh thing bang toan kiém dién giai.

- DPéam bao dinh dudng.
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CAP cUU SAcC SUA

1. Tuyén xa.

- Hudng dan cac ba me phat hién, nhan biét cac diu hiéu sic sira va so clru sic sita kip
thoi theo qui trinh k¥ thuat. Ngay lap tuec:

+
+

+

+

Dit tré nam sip trén tay hodc dui cua ban, dau thip hon than.
V0 lung: ding gdc 1ong ban tay phai v6 5 cai vao lung tré & khoang giira 2 xuwong ba
vai.
Néu con tic nghén, 1at ngira tré tién hanh 4n ngyc:
e Lat tré nam ngtra, dung 2 ngdn tay (trd va giita) in 5 cai vao vi tri dudi diém cit
ctia dudng ndi 2 nam va va dudng giira e mot khoat ngon tay.
e Néu con tic nghén: quan sat ving hong va mili tré, néu co sira thi hit sach.
e Danh gia lai tré sau mdi 1an vo lung an nguc:
o Néu tré hong hao, khoc tét: khong can lam tiép
o Néu tré van con khé thd: tiép tuc thyuc hién vo lung 4n nguc.
e Néu can thiét, co thé 1ap lai trinh ty nhu trén 5-10 lan
Trong khi cip ctru nhu trén phai quan sat danh gia tré. Néu nging tim, ngimg thé thi
tién hanh hoi strc ngimg tim, ngimg thé (xem bai “Cdp citu ngirng thé, ngimg tim”).

- Chuyén tuyén khi tré da tho dugc.
2. Tuyén huyén. (b6 sung thém: A, B, C, D)

Tién hanh céc cap ciru ban dau nhu & tuyén xa va hé tre hé hap khi can

- Xu tri cac bién ching kém theo.

- Chuyén tuyén khi vuot qué kha nang diéu tri hodc tinh trang tré khong cai thién sau 2
ngay diéu tri.

3. Tuyén tinh va trung wong.

Nhu tuyén huyén.

- HOo trg ho hap khi can.
- Diéu tri cac triu chirng nang va céac bién chung kém theo khac.
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TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU

. Nguyén tic:
Nén truyén mot thanh phan ctia mau ma tré can.
Luong hemoglobin cua tré (hodc hematocrit), mdc du quan trong, nhung khéng phai la
nhan t6 quyét dinh truyén mau. Quyét dinh dé truyén mau nén nhim muc dich 1am giam
cac ddu hiéu 1am sang (vi du nhu dang chay méau) va phong ngira bién chimg va tir vong.
Hemoglobin s& khéng phan anh tinh trang 1am sang thuc té cta tré trong trudong hop chay
mau lién tuc.
Dbi v6i tré nhe can (dudi 2,5 kg khi sinh hodc sinh trude 37 tudn), hemoglobin c6 thé
giam dan (thiéu mau & tré sinh non), nhung khuyén céo chi truyén mau khi hemoglobin
thap hon 8g/dl (hematocrit dudi 24%) néu tré khoe.
Trong trudng hop séc do mat mau, néu khong c6 san mau dé truyén ngay lap tic, cung
cap dich truyén (natri chlorua 0,9%) cho dén khi c6 mau.
. Nguy co va cach giam nguy co khi truyén mau:
Truyén mau mang nguy co:
+ Nhiém virus: nhu HIV va viém gan.
+ Nhiém khuén do vi khuan (bat ky san pham méu nio ciing c6 thé bi nhiém khuan néu
dugc chuén bi hodc luu trit khong dtng cach).
+ Phén mg truyén mau tan huyét nghiém trong.
+ Bénh vat ghép voi ky chu.
Giam céc riii ro lién quan véi truyén mau bang cach:
+ Kiém soat nguoi cho mau hidu qua.
+ Sang loc cac bénh nhiém tring lay truyén trong méau ngudi cho (vi du nhu HIV va
viém gan siéu vi).
+ Pam bao chit lugng vé nhom mau, thir nghiém tuwong hop, luu trit va van chuyén cia
Mau.
+ Dam bao rang ngan hang mau tuan theo cac khuyén cao cho mau an toan.
+ Sir dung méau thich hop, thyc hién dang quy ché truyén mau.
Méu duoc truyén cho tré phai duge lam phan tmg chéo voi mau cua tré. Khi giri mau
mau cua tré dé 1am nhom méu va phan tng chéo, néu duoc nén giri mot miu mau cia
me
. Theo ddi sau truyén mau:
Moi khi truyén mau, theo ddi sinh hiéu tré theo cac budc sau day:
Trude khi truyén mau.
Ngay khi bit dau truyén mau.
M3di 5 phut trong 15 phut dau khi bat dau truyén mau.
ft nhat mdi 1 gio trong sudt qua trinh truyén mau.
M3di 4 gio trong 24 gid sau khi hoan tat truyén mau.

+ 4+ + + +

Moi khi theo doi, ghi nhan cac thong tin cua tre: tong trang, nhiét dg, nhip tim, nhip tho,
bilan xuét nhap (dich nhap duong miéng hay truyén tinh mach va lugng nudc tiéu xuat).

Ngoai ra ghi nhén thém: thoi gian bat dau va két thiic truyén mau, thé tich va loai méau
truyén, ma sd tai mau, moi tac dung bét loi.
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4. Cac lru y khi truyén mau:

Xem lai nhitng nguyén tic chung cta viéc st dung ché pham mau.

Thiét 1ap dudng truyén ngoai bién néu chua co.

Trude khi bat dau truyén mau, kiém tra (cung voi mot thanh vién khac trong nhom, néu

c6 thé) dé dam bao rang:

+ Dung nhém mau dung cho tré, nhitng thong tin cua tré dugc ghi nhén rd rang, va mau
da duoc kiém tra véi mau ctua me va tré (néu duoc). Trong trudng hop cip ciru, sir
dung nhém mau O.

+ Tai mau truyén chua bi mé va khong ro ri.

+ Tai mau khong dugce dé ngoai tu lanh quéa 4 gio, plasma khong c6 mau hong, hong
cau ling khong c6 mau xanh hay den, va mau khong c6 cuc dong.

+ Puong truyén tinh mach phai théng sudt.

Ghi nhan nhiét do, nhip tim va nhip thé cua tré.

B¢ 16p bao v¢ khoi tii mau, khong cham vao phﬁn méd va gén thi mau voi bo truyén mau.

Mé nit chan trén ddy truyén cta b truyén méau dé mau chay téi cubi ddy truyén, sau do

khoéa nut chan.

Thao nut truyén mau cia day truyén va gan day truyén vao b truyén mau ngay 1ap tic.

Truyén toan bé méau véi toc do 15-20 ml/kg can ning, thdi gian trung binh 2 gid, tdi da

khoang 4 gio.

Theo doi nhiét do, nhip tim va nhip thé cua tré, va gidm tde do tmyén xuéng mot nua

khi cac ddu hiéu sinh ton cua tré bat dau ting.

Str dung méy truyén mau dé kiém soat tc truyén néu c6 thé. Pam bao mau dugc truyén

dung tbc do.

Khi két thuc truyén mau, danh gia lai tré. Néu cin truyén méu tiép, truyén véi cung toc

d6 va thé tich.
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_ THAY MAU O TRE SO SINH
VANG DA TANG BILIRUBIN TU DO

Thay méu 14 tha thuat dé Idy bo mot phan hong cau tan huyét gin khang thé va ca
khang thé chua gan két trong bénh ly tan huyét dong mién dich lam tang bilirubin
mau, va thay bang mau nguoi cho. Thay mau con dugc ap dung trong mot so tinh
huong khac khi bilirubin mau tang qua cao dén ngudng c6 thé gay doc than kinh.

1. Luwu y khi thay mau:

- Nén kiém tra ndng do bilirubin trong mau & tat ca cac tré: vang da xuét hién tir ngay dau
tién sau sinh, vang da xuat hién tir ngay thtr hai ¢ tré sinh non < 35 tuén, vang da dén
long ban tay chan ¢ bat ky ngay tudi nao.

- Tét ca céc tré so sinh nén dugc chiéu dén tich cuc trude khi dua ra quyét dinh thay mau.

- Panh gia duoc bién ching nio cép do ting bilirubin tu do (3 giai doan-c6 thé dién tién
nhanh trong vai ngay):

+ Som (1-2 ngay): nga nhiéu, bu giam, giam nhe truong luc co, khoc ré

+ Trung gian: li bi, bl y€u, tang truong luc co dudi khi kich thich, quay khoc khé dd,
sot.

+ Tié'n trién nang (sau 1 tuan): con ngung thd, bo by, s6t~, co ctg co dudi + cir dong
bat thuong dap xe dap/van veo tir chi, khoc thét khong do dugce hay khong khoc duogce,
lo mo, hon mé, tr vong do suy hd hap hay co giat khang tri

2. Chi dinh: vang da tang bilirubin ty do c6 chi dinh thay mau

2.1. Chi dinh thay mdu vang da ting bilirubin tw do doi véi tré > 35 tuin
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Birth 24 h 48 h 72 h 96 h 5 Days 6 Days 7 Days
Tudi

Tré nguy co thip (>38 tuin va khoe manh)
Tré nguy co trung binh (>38 tudn + YTNC hay 35-37 6/7 va khoe manh)
Tré nguy co cao (35-37 6/7 + YTNC)

Thay mau khdn néu xudt hién trigu chitng bénh ndo do ting bilirubin hodc bilirubin toan
phan trén nguong > 5 mg/dL

Yéu té nguy co bao gom: bat dong ABO, bdt dong rhesus, thiéu G6PD, ngat, nhiém khudn
huyét, toan.
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2.2 Chi dinh thay mdu vang da ting bilirubin tw do doi véi tré non théing

Can nang (g) < 1000g 1000-1500g | 1500-2000g 2000-2500g
Bili (mg%o) 10-12 12-15 15-18 18-20
Tudi thai (tuin) <30 <35 <37
Bili (mg%o) 15-20 20 25

- Chiéu dén sém trong 24 gid dau tién o tré non < 1000g vang da,
chiéu den tich cuc khi bilirubin ¢ ngudng thap hon ngudng thay
mau 5 mg/dl.

- Chiéu dén thét bai: Bilirubin khong giam > 1mg/dl/gid sau 4 gio

3. Chong chi dinh
- Huyét dong khong 6n dinh.
4. Chuin bj
- Giudng suoi, dung cu va thude dé hdi sirc.
- Bénh nhan ndm ngtra, ¢ dinh chi, nhin dn va gan may monitoring theo doi.
- Dungcu:
+ Dung cu dat catheter’ tinh mach ron. 7
+ Dung cu thay mau: ér}g tiém 10-20ml d¢ bom rat rpéu. ‘
+ Mot b day tiém truyen, mot hodc hai by day truyén mau (mau toan phan hoac thay
mau véi hong cau lang va plasma tuoi dong lanh).
+ Tui vo trung dung mau bo.
- Mau thay:
+ S0 luong mau: Thay méau gip ddi thé tich: thé tich mau thay = thé tich mau x 2 (thé
tich mé}lz 80ml/kg vai tré du thang, 90ml/kg doi vai tré non thang).
+ San phérq mau: ‘
. Bé}t d(j)ng Rh: mau toan phan ph(’)m O, Rh am phl‘{ hop ydi méu me.
e Bat dong ABO: mau toan phan nhom O (hodc hong cau lang O va plasma tuoi
dong lanh AB néu khong c6 méu méi), Rh phu hop vdi me va con.
e Nén ding mau méi < 7 ngay. Mau duoc 1am am 37°C trudc thay.
5. Ky thuat:
- Rira tay th thuat, mic 4o choang, mang ging vo khuan.
- Trang nuéc mubi catheter, hé thong day ndi va cac 3 chia.
- Tién hanh dt catheter tinh mach ron.
- Nbi hé théng 3 chia v&i catheter tinh mach r6n, ndi cac 3 chia cac bich mau, tai chua
mau thai ra.
- Thyc hién k¥ thuat pull- push, tranh it hodc bom vao véi ap lyc manh.
- Luong mau thay mdi chu ky = can ning x 5; lwong méu rit ra = lugng mau bom vao.
Thoi gian moi chu ky 1-1,5 phat.
- Khi két thiic thay mau, rat bo catheter tinh mach ron.
- Sau thay mau:
+ Tiép tuc chiéu den.
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+ Nhin an 6 gio (trénl} nguy co viém ruot hoai tur) i )
+ Xét nghiém: Hct, tiéu cau dém, bilirubin, dién giai 46, duong huyét

6. Theo déi va sir Iy cac bién chirng:

- Bién chug lién quan dén catheter tinh mach ron.

- Nhiém khuén tir bich méu hogc do thu thut.

- Ha hodc tang than nhiét do nhiét d0 bich mau khong thich hop.

- Réi loan di¢n giai, toan kiém, dudng huyét..

- Thiéu mau, giam tiéu cau.

- Viém rudt hoai tir.

- Tan huyét do ap lyc bom hodc rut manh.
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KY THUAT PAT NOI KHI QUAN

1. Chi dinh

Thét bai voi thong khi béng bong va mat na hoac CPAP.

Khi phai thong khi ap luc duong kéo dai.

Thoéat vi hoanh hodc nghi ngo thoat vi hoanh.

Dé hit khi quan khi nuée bi c6 phén su va tré so sinh khong khoe (khong tho hodc truong
luc co giam hodc nhip tim < 100 lan/phut).

2. Dung cu

DBeén soi thanh quan.

Ludi dén dang thang.

Ong noi khi quan (khong c6 bong chén) cac sd: 2, 2.5, 3, 3.5, 4.
Thong nong (néu can).

Ong hat nhét s6 8 Fr, 10 Fr.

May huat nhét, ap lyc hat 100 mmHg.

Ong nghe tim phai.

Bong tu phong hodc bong phong theo luu lugng hoic dung cu hdi strc dng T.
Mitnacd 0, 1.

Bing dinh (bing keo) y té.

Kéo.

Giang tay vo khuén.

2.1. Chon kich co ludi den soi thanh qudn

S6 00: Dung cho tré so sinh <1.000 g.
S6 0: Dung cho tré so sinh non thang.
S6 1:  Dung cho tré so sinh du thang.

2.2. Chon kich ¢¢ éng ngi khi quén

C& 6ng (mm) Can ning Tuoi thai
(duong kinh trong) (9) (tudn)
2.5 < 1.000 <28
3.0 1.000-2.000 28-34
3.5 2.000-3.000 34-38
3.5-4.0 > 3.000 > 38

3. Cac budc dat ngi khi quan

Budce 1

+ €6 dinh dau tré o tu thé ¢b ngira nhe, dau thang. Co thé dat mot cudn khin nho dudi
vai dé€ co dinh tu thé c6 ngtra nhe.

+ Rura tay thuong quy, mang gang vo khuan.

+ Cung cap oxy luu lugng tu do trong khi thyc hién thu thuat.

Budc 2

+ Hut sach mi¢ng va da day.

+ Bop bong qua mat na néu can.

| 265

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



+ C6 dinh dau tré béng tay phai, cam dén bang tay trai. Pua ludi dén vao doc theo bd
bép phai cua ludi, day lgéi vé b§n trai.
+ Pay ludi dén vao cho dén khi dau ludi dén vira vuot qua day ludi.
- Buoc3
+ Nang nhe ludi dén. Nang toan bo ludi dén, khong nang riéng dau ludi dén.
+ Khong duoc dung dong tac tho bao.
- Budc4
+ Tim nhitg mdc giai phau: thanh mon, nap thanh mén, day thanh am. Day thanh am
qhu cac dé~i doc ¢ hai bén thanh mén hodc nhu hinh chir “V” nguoc.
+ An sun’nhé,n gi}'lp qhin r§~) thanh rpén hon.
+ Hut chat tiét, néu can, dé nhin thay ro hon.
- Buodc 5
+ Ludn dng NKQ vio bén phai ciia miéng véi bo cong ciia ng ndm trong mit phang
ngeng. o
+ LI%CA)H’ dau ong NKQ vao cho dén khi moc day thanh tdi ngang mac day thanh
+ CO0 gang dat trong vong 30 gidy.
- Budec 6
+ Gilr cl?ét (Amg’sét vao vom khau cai cung khl rut deén dat ndi khi quan
+ Gilr cQ dinh Qng trong khi rat thong nong néu c6 su dung
+ Dan c6 dinh ong ndi khi quan.
3.1. Vi tri cé dinh éng ngi khi qudn:df sau cua dng dugc ¢b dinh & moi trén dugc tinh bang
can nang + 6 cm (doi vai tré <7509 sé co dinh & muc 6 cm)
3.2 Cdc diu higu dit éng ditng vi tri:
- Cai thién c4c tin hi¢u sdng (nhip tim, mau da).
- Léng ngyc di dong theo mdi nhip bép bong, nguc di dong nhiéu hon bung.
- Khong chudng bung khi thong khi.
- Nghe ri rdo phé nang déu 2 bén phoi nhung giam hay khong nghe thay khi trong viing
da day.
- Hoi nudc trong 6ng thi tho ra.
- Khong nghe thiy tiéng khi tré khoc.
- Néu nghi ngd, co thé ding dén soi thanh quan dé kiém tra thiy 6ng di qua 2 day thanh
am.
- Chyp X quang nguc: dau cua ndi khi quan nén & vi tri ngang & gitra xuong don va goc
khi phé quan.
3.3. Han ché thiéu oxy trong khi dit ngi khi quin
- Cung cép oxy truée bang thong khi p luc dwong (trir khi dit NKQ dé hiit phan su).
- Cung cip oxy luu luong ty do trong luc dat NKQ.
- Gi6i han 30 giay cho mdi lan dat NKQ.
4. Bién chirng lién quan dit NKQ
- Thiéu oxy mau: do thoi gian dit qua 1au hodc dng NKQ 6 sai vi tri.
- Nhip tim cham vd/hodc ngung thd: do thiéu oxy hodc do phan xa Vagal.

- Tran khi mang phoi: do 6ng NKQ léch sang phé quan Phai nén thong khi 1 bén phdi qua
mirc hoac do bép bong véi ap luc qué cao.
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Chén thuong ludi, loi (nuu ring) hodc duong thd: do dong tac tho bao, bay ludi dén soi
thanh quan khi dat.

Thung khi quan hodc thyc quan: Do dong tac thd bao, do thong nong bi tut ra khoi dau
ong ndi khi quan.

Nghén dng NKQ: do nghet ddm hodc mau.

Nhiém khuan: do k¥ thuat dit NKQ khéng vé trung.
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KY THUAT BOP BONG QUA MAT NA

1. Chi dinh

Khong thd hodc thd nac.
Tim tai kéo dai du di thé oxy véi FiO2 100%.
Con ngung tho kéo dai kém tim tai.

2. Chéng chi dinh

Thoat vi hoanh.
Nudc bi ¢6 phan su va chua hut sach phan su.

3. Dung cu

Thong hut nhét 8 Fr hoac 10 Fr.

May hat nhaot.

Mat na sb 0, 1.

Bong gitip tho (tu phdng hodc phong theo luu lugng) cb thé tich tir 250- 350 ml, hodc
dung cu hoi stc ong T.

Thong da day 6-8 Fr

Gang sach.

Béng dinh (bang keo).

Ong tiém 20 mL.

Ong nghe tim phai.

4. Chuén bi

Rura tay thuong quy.

Chon béng gitip thd phit hgp can ning ctia tré, kiém tra bong gitp tho.
Chon mat na phu hop can nang cua tré, kiém tra mat na.

Chuan bi méay hat nhét va thong hut nhét.

5. Ky thuat

Dung ¢ vi tri phia dau hodc bén phai cta tré.

Dt tré nam ngua, cd ngua nhe.

Dat mat na tir dudi cam 18n, dam bao mat na dat kin va che phu dinh cam, miéng, mui.
Bop bong véi tan suat 40-60 lan/phat va ap luc 20 cmH20 (2 ngén tay).

Quan sat xem 16ng nguc c6 di dong déu 2 bén khong.

N‘éu sau 5-10 nhip bop ma l‘éng nguc khong di dong, nhip tim khong tang, tré¢ khong
hong lén thi lam céc bude diéu chinh thong khi: MR SOPA

M (mask) Pit lai mat na va nang cam lén

R (Reposition the head) ~ Dit lai dau

S (Suction) Kiém tra dich tiét, hut néu c6

O (Open) Thong khi vi miéng tré mé nhe

P (Pressure) Tang ap lyc dén khi 16ng nguc di dong tot

A (Alternative airway) Can nhic dit NKQ
Dit thong da day dan luu khi va dich néu phai bop bong qua mat na kéo dai.

268 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



Nong d6 oxy str dung:

+ Sir dung d6 bdo hoa oxy muc tiéu dé huéng dan sir dung oxy trong khi hdi strc sau
sinh néu c6 phuong tién do d6 bio hoa oxy qua da.

+ €6 thé dat duoc ndng d6 oxy 40% bing cach ndi oxy véi bong tu phdng va thio bd
bd phan dy trir oxy.

+ €6 thé dat dugc ndng dd oxy 100% bang cach ndi oxy voi bong tuy phong va bd phan
du trit oxy.
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CHOC HUT VA PAT ONG DAN LUU MANG PHOI

1. Chi dinh:

Tran khi hodc tran dich mang phdi gay kho thé do chén ép.
Dit dan luu mang phoi trong trudng hop tran khi hodc tran dich tai phat nhiéu lan.
Dit dan luu sau md 10ng ngyc.

2. Chuén bi dung cu

2.1. Choc hiit mang phéi

Kim Iudn 18, 20, hoic 22G hogc kim buém 23G hodc 25G.
Chac ba, bom tiém 10 hoac 20 ml.

Bong, gac, dung dich sat khuén.

Gang va khan phu vo khuan, mi, khau trang.

2.2. Déin lwu mang phoi

Ong dén luu kich thugc phi hop.

Bom tiém 10ml.

Dung dich sat khuan, bong gac.

Ging va khin v6 khuén, 4o choang, mii, khau trang.

Dung cu v6 khuan: dao md, kéo, kep, panh cong, chi khau (3.0-4.0).
Hé théng binh huat din luu kin.

3. Nguyén tic tién hanh thi thuit:

Giai thich cho ngudi nha sy can thiét phai lam thi thudt va cac tai bién c6 thé xay ra
trong qua trinh tién hanh.

Trude khi lam thu thuat néu diéu kién cho phép nén chup X quang xac dinh vi tri va murc
do, tran khi hogc tran dich mang phéi. X quang thuong tén thoi gian nén trong tinh hudng
cAp ctru, can choc hit ngay néu 1am sang goi y rd ma khong can chup X quang.

Chuan bi bénh nhan:

Hb tro ho hip, dam bao than nhiét.

Theo di nhip tim, huyét 4p va SpO2 khi lam thu thuat.

Bénh nhan nam ngita, diu cao néu choc duong gitra xwong don. Truong hop choc duong
nach trude hoac nach gitra, cho tré nam nghiéng, phia bi bénh ¢ trén tao mot goc vai mat
giuong 60-75 do trong truong hop hat khi va 15-30 d6 truong hop hat dich. Nang tay
phia choc hut 1én dau hoac qua bén.

Giam dau:

+ Duong sucrose hodc vai giot sita me duong miéng trong truong hop choc hut.

+ Lidocain 1% tiém dudi da.

+ Morphin hodc Fentanyl duong tinh mach.

Bao dam v khuan tuyét doi.

3.1.Choc hiit mang phoi

Xéc dinh vi tri choc do: lién suon 2-3 dudng gilra xuong don hodc lién suon 4-5 duong
nach trude phia bén tran khi; lién suon 4-5 hoac 5-6 duong nach gifra phia bén tran dich.
Do6i mi, khau trang, ging tay vo khuén, thuc hién vo khuan theo dung quy trinh.

Chuan bj dung cu: ldp bom tiém vao chac ba va kim buém/kim ludn.

270 |

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn



Choc kim thang goc vao vi tri da duoc xac dinh, sau khi qua mang phdi co6 thé hudng vé
phia dau trong truong hop tran khi. Choc kim huéng v€ phia lung sau khi xuyén qua
mang phoi trong truong hop tran dich. Thuong la sau khi kim xuyén da khoang 1 cm,
vura day kim vira rat bom ti€m kiém tra xem c6 khi hoac dich. Rat nong néu dung kim
ludn 161 tir tir day kim luon vao khoang mang phoi.

N&i véi chac 3 va day ndi, rat khi/dich, nhe nhang day khi/dich qua chac ba (khoa phia
bénh nhan) néu lugng nhicu.

Rut kim va ép chat chd choc do.

Dit 1 miéng bong gac vo khuén 1én ving choc do, bing dinh.

Thudng xuyén danh gid tinh trang cta tré dé theo ddi su tai xuét hién tran khi.

3.2. Déin lwu mang phoi

Vi tri dan luu: gian suon 4-5 & duong nach trudce cho tran khi, gian sudn 4-5 hoic 5-6
duong nach gitra cho tran dich.

DPoi mi, khau trang, mdc 4o choang, gang vo khuén.

bam bao vung thu thudt vo trung.

Tiém Lidocain 1% dudi da tai vi tri dan luu.

Dung dao rach da tai bo trén xwong suon 6 kich thuge khoang 0,5-1cm, dung panh cong
dua qua duong rach, boc tach mé6 dudi da hudng panh vé phia bo trén xuong suon 5, an

chic tay qua céc co lién sudn va thanh mang phoi, ¢ thé nghe tiéng khi xi ra khi dau
panh vao dugc khoang mang phoi trong truong hop tran khi.

Tach 2 d‘éu panh vira da dé mo mot 16 cho phép dua 4ng dan luu vao, dua éng ra trudc
hudng vé duong gilta xuong don néu tran khi. Pua 6ng hudng vé phia sau néu tran dich.
Pua Ong din luu vao khoang mang phoi sau khoang 2-3cm & tré dé non, 3-4cm ddi voi
tré du thang. Kiém tra c6 khi hodc dich chay ra.

Khau c¢é dinh 6ng din luu.

Dit tré ¢ tu thé dan luu tét va thoai mai, luu y khi di chuyén 1én trén.

Gan v6i binh hat dan luu lién tuc. Ap luc hit thuong bat dau voi -10cm H20.

Ghi nhan ngay gio- tén ngudi dit dan luu.

Chup X quang kiém tra vi tri dau dng dan lyu va khoang mang phdi sau thu thuat.

Theo doi:

+ Déu h’iéu sinh ton: mach, huyét ap, SpO2, quan sat gac phu éng dan luu.

+ H¢ thong dan luu: ap luc hut, lugng va mau sac dich mang phoi.

4. Bien chirng va cach xir tri

Chay mau do cham cdc mach méau chinh: bang ép va theo ddi muc do xuat huyét co
hudng xur tri ngoai khoa kip thoi.

Tén thuong cac t6 chirc (phdi, gan hodc lach): phai dam bao vi tri choc do ding, k¥ thuét
va tu thé bénh nhan dling.

Tén thuong than kinh hoanh gy liét co hoanh, ton thuong hach than kinh nguc gay hoi
chung Horner.

Ong dan luu sai vi tri: kiém tra Xquang va ddnh dau vi tri ban dau.

Nhiém khuan: khang sinh theo phac do va khang sinh do.

Tran khi mang phdi: dam bao vi tri dung ctia kim choc hut, din lvu mang phdi néu can
thiet.

Tran khi dudi da: thuong tu khéi.
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KY THUAT PAT ONG THONG DA DAY CHO TRE SO SINH

. Chi dinh.
Nubi dudng qua 6ng thong da day.

Lay dich lam xét nghiém.

Dan Iuu dich va khi tir da day trong cac truong hop: thd may, th¢ CPAP, bung chudng,
viém rudt hoai tir, di tat bAm sinh dudng tiéu hoa (teo, tic...).

2. Tién hanh.
Nguyén tic tién hanh:
Giai thich cho ngudi nha tré trude khi tién hanh.

Bao dam vo khuan.

Quan tré tu thé d& chiu.

Theo dung qui trinh k¥ thuat:

+
+

Rtra tay sach, deo géng tay.

Uéc luong chiéu dai 6ng can thlet do tir miéng hoac 16 miii d¢én vanh tai du6i va sau
do xudng dén dlem giita doan ndi tir mili tc dén rén; va dung but hoic bang dinh
danh dau trén ong.

Lam am dau dng thong bang nudc c4t hodc nude mudi sinh 1y hodc béng nudc bot
tré.Giir dau tré, nhe nhang dua 6 ong vao duong miéng (dung ngon tro day ludi xubng
dudi) hoac dua 6ng vao dudng mu1 huéng vé phia chdm chir khong huang 1én trén.
Hoi gap c6 tré va nhe nhang day 6ng theo nhip nudt cua tré dén doan dng da duoc
danh dau. Kiém tra ong thong da vao dung vi tri: (1) Dung 4ng bom tiém gin vao
6ng thong, rat ra thiy co dich. (2) Su dung 6ng nghe: nghe ¢ vung thuong vi co tiéng
khi di chuyen khi ding 6ng tiém bom hoi vao dng thong da day. (3) Po d6 pH dich
hut ra tr 6ng thong (¢ Viét Nam hau nhu chua st dung cach thir nay). (4) Chup X
Quang néu con nghi ngd vé vi tri éng thong.

C6 dinh bang bang dan.

Don dep dung cuy, rua tay.

Ghi hd so:

e Ngay gid dit, tén diéu dudng thyc hién.

e Vi tri dit: miéng hodc miii (phai hay trai), do dai 6ng thong.

e Sb lugng va tinh chét dich da day lac hat ra.

e Gui xét nghiém dich da day néu c6 chi dinh.

*Luuy

2

Theo ddi nhip tim, quan sat cac dau hidu suy ho hap trong sudt qué trinh thii thut.

N,é'u cam giac vuong kh()nglthé dua sau hon dén muc da danh dau thi ngung lai, khong
c0 gang dua sau hon nira, co dinh 6ng thong va chup X quang da day kiém tra di tat teo
thyc quan bam sinh.

Quan sat tré trong luc dua dng thong vao, néu tré dot ngot kho tho, tim tai nén rat ngay
ong thong ra vi c6 the ong thong lac vao duong tho.

Khi cho an qua 6ng thong, can hut dich da day trudc mdi cir sita mot 1an dé danh gia
luong dich & dong.
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Néu dung dé d?}n luu thi dau ngoai cua thong da day cho vao tai sach hodc dung cu chira
sach, co dinh bang bang dinh va dat thap hon vi tri da day néu dan Iuu dich, cao hon néu
dan luu khi.

Khi rat dng théng da day can gap dau 6ng tranh chay dich vao thanh quan.
C6 thé luyu dng thong dén 1 tuan.

3. Bién chung.

Ngung thd, cham nhip tim hodc tim tai, tut SpO2 trong qua trinh dat.

Téc duong mii, kich rng va hoai tir niém mac mii.

Tray xudc niém mac thuc quan giy chay mau.

Thing: hau hong, thyc quan, da day, ta trang.

Gay sic sita, viém phdi hit do cho in qua dng théng da day khi dng thong da day nam
sai vi tri.

Cudn hoic tit dng.

Tang su trao nguoc da day thyc quan.

Nhiém khuan.

Tuy vay, néu tuan thu dang quy trinh, bién ching rat hiém khi xay ra.
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CHOC DO TUY SONG

1. Chi dinh.

Choc do dé xac dinh chan doan cac bénh viém mang nao, Xuét huyét nao-mang néo.

Danh gia dap ung khang sinh trong diéu tri viém mang ndo nhiém khuan.
2. Chéng chi dinh.

Tinh trang tuan hoan khong 6n dinh.

Nhiém khuén tai vi tri choc do.

Thoat vi mang nao tuy tai vi tri choc do.

Tiéu cau dudi 50.000/mm?

Than trong khi tré c6 roi loan dong mau nang trén 1am sang.

3. Nguyén tic tién hanh.

Kiém tra chirc nang séng cua tré trude khi tién hanh.

Dung thudc giam dau.
Tién hanh tha thuat khi tré khong bi kich thich.
Tuén thi theo qui trinh v6 khuan.

Pam bao gitr 4m cho tré trong qua trinh 1am thu thuat.

Thyce hién dung qui trinh k¥ thuat:

+

+
+

Ngudi phu giit tré nam nghiéng, quay mat vé phia nguoi phy, lung dat sat va song
song voi mép ban, hoi uén lung tré sao cho cac khe a6t song lung gian rong. (MOt
tay ngudi phu gitt dau va cd, mot tay gii dui, tranh gap cd gdy nging tho)

Nguoi lam thu thuat xéc dinh vi tri choc: khe lién débt séng that lung 4-5 (léy méc ké
duong thang ndi 2 gai chau trudce trén vi tri choc do thudng 1én mot dét sdng )

Sat khuan.

Choc kim vao khe lién dét that lung 4-5 huong vudng goc voi cot song, vao sau
khoang 1cm. Rut thong nong thay dich ndo tiy chay ra lay 1ml cho xét nghiém té
bao, 2 ml dé xét nghiém sinh héa (Protein, dwong, mudi, phan ung pandy), 0,5 ml
cho cay dich ndo tuy.

Sau khi 1iy dich, 1ip thong nong va rat kim.

Bing ép bang gac v6 khuan.

4. Theo do6i va cach xir tri.

Choc cham mau: dung thu thuat, choc lai sau 24 gio.

Nhiém khuan tai chd: chdam soc va tranh choc kiém tra dich ndo tuy tai cac vi tri d6 ¢ cac
lan choc sau.

Sau choc dit tré nam sap theo ddi tai phong thu thuat.

Theo dbi tinh trang tim mach, hé hap, toan trang trong 10 phut trudc khi dua tré vé voi

me.

Chu y phét hién cac bién ching nhu: suy ho hap, suy tuan hoan, nhiém khuan, tu mau
noi choc do... dé xtur tri kip thoi.
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KY THUAT CHIEU PEN PIEU TRI VANG DA

1. Chi dinh: Nong d9 bilirubin trong mau vwgt qua mirc binh thuwang theo ngay
tuoi, can nang va mirc do vang da hoac dwa vao tiéu chuan trong bang Krammer.

2. Chéng chi dinh: Khi vang da ting bilirubin truc tiép.
3. Nguyén tic tién hanh.

Can chiéu dén sém dic biét & tré dé non.

+ Thuc hién ding qui trinh k¥ thuat.Tré can phai dwoc nam tran chi quan mot kho
mong dé da cua tré tiép xdc véi anh sang cang nhiéu cang tt. Thay doi tu thé 2
gio/lan. Bao dam than nhiét cho tré.

+ Che mat va bo phan sinh duc khi chiéu dén.

+ Boi phy du lugng nuéc mat khi chiéu dén. Khuyén khich dung sita me.

+ Kiém tra bilirubin mau 12-24 gio/lan va dya vao két qua xét nghiém bilirubin gian
tiép, toan phan dé cé chi dinh tiép tuc diéu tri bang phuong phap chiéu dén nita hay
khéng.

+ Ngung chiéu dén khi: vang da giam 8, bilirubin tré vé binh thuong.

+ Chuyén thay mau néu chiéu dén khong hiéu qua, bilirubin ting cao.

4. Cham soc va theo doi.
- Theo ddi can ning, ddm bao ning luong nudi dudng tré tiry theo ngay tudi va can nang.
- Theo ddi tinh trang da, triéu chiing than kinh... trén 1am sang.

Theo ddi duong huyét, bilirubin mau va dién giai d6 dé kip thoi diéu chinh.
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PHAN 5
KE HOACH HOA GIA DPINH
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TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu van Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) ¢6 chung cac k¥ ning va cac budc nhu trong
tu van chdm séc SKSS (xem bai “Tu van vé chim s6c SKSS”). Bai nay chi néu nhing diém
riéng biét cho tu van trong KHHGD. Trong qua trinh tu van, khi trinh bay vé céc bién phép
tranh thai (BPTT) cu thé nén sir dung tai liéu “Bo tranh lat tu van KHHGD”. Khi tu van cho
ngudi HIV(+) nén sir dung tai liéu “Bo tranh lat te van KHHGD cho ngudi HIV(+)”.

Tu van giGp khach hang tu lva chon mot BPTT thich hop trong mot giai doan sinh san
nhét dinh. No6i dung tu vin dap tng nhu cau caa khach hang cha khoéng xuét phat tir y muén
cha quan caa nguoi tu van. Can luu y 14 trir bao cao su, cac bién phap KHHGD khéc khong
c6 tac dung phong tranh cac NKLTQDTD.

1. Vai tro cia tw van KHHGD.

- Gilp khach hang chon diing mot BPTT va sur dung dung bién phap da chon.

- Giup tang ty 1¢ tiép tuc sir dung va han ché bo cude.

- Giup tang ty 1¢ st dung BPTT.

- Gop phan ting cuong strc khoe va giam chi phi chuwong trinh KHHGD.

- Hiéu 13 va thuc hanh tinh duc an toan s& gop phan giam nguy co c6 thai ngoai ¥ muén
va NKLTQDTD.

2. Mudi quyén co ban ciia khach hang

- Quyén dugc thong tin.

- Quyén dugc tiép can dich vu va thong tin.

- Quyén tu do lua chon BPTT va tir ch6i hodc chAm dit BPTT.
- Quyén duoc nhan dich vu an toan.

- Quyén dugc dam bao bi mat.

- Quyén dugc dam bao kin dao.

- Quyén duoc thoai mai khi tiép nhan dich vu.

- Quyén duoc ton trong.

- Quyen dugc tiép tuc nhan dich vu.

- Quyén dugc bay to ¥ kién.

3. Céac pham chit can thiét ciia can bd tw van KHHGD.

3.1. Ton trong khach hang.

- Toén trong khach hang du cho khach hang 1 ngudi nhu thé nao.

- Lang nghe nhu ciu va y kién cua khach hang.

3.2. Thong cim va thiu hiéu doi véi khdch hang.

- Tim hiéu tdm tu, mong mudn va thau hiéu nhu cau ctia khach hang.

- Can tiép khach hang & noi riéng biét, yén tinh, ddm bdo tinh riéng tu, bi mat.

3.3. Thanh that véi khdach hang.

- Cin noi sy that vé cac BPTT, bao gom cé thuén loi va khong thuan lgi, tac dyng phy,
nguy co c6 the co cua bién phép do.

- Khéng tir chdi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin 6 ngudi tu van chua
nam viing thi hen tra 161 sau.
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3.4. Thong tin rd rang, cé trong tim cho khdch hang.

- St dung cau tir ngén, gon, d2 hiéu, han ché dung ttr chuyén mon.

- St dyng phuong ti¢n hd trg: tranh anh, mo hinh, hién vat va khuyén khich khéach hang
quan sat truc ti€p.

- Tim hiéu phan hdi cta khach hang.

- Toém tit, nhAn manh cac diém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhéc lai trude
khi ket thic tu van.

4. Sau buéde tw vin KHHGP.

4.1. Gap go.

- Chao hoi, moi ngdi, to thai do than mat va binh dang, tao long tin cho khach hang.

- Ty gi6i thiéu vé ban than.

4.2. Goi hoi.

- Hoi cac thﬁng tin lién quan dén hoan céanh, strc khoe, nhg cAu tranh thai va bao vé kép.
Khai théc kién thirc va hanh vi hién tai ctia khach hang vé cac BPTT.

- Théng tin lién quan dén 16i séng, vi du: c6 nhiéu ban tinh; hat thudc 14, hodc nguy co
NKLQDTD.

- Hoi BPTT dang sir dung (néu c6), su hai long va tac dung khong mong mudn.

- Cau hai loai trir ¢6 thai.

- Chii y lang nghe, khong s6t rudt, tranh noéi nhiéu.

- Phat hién nhiing nhan thtrc sai 1éch ctia khach hang.

- Hoéi thong :cin vé bao hanh phu nit, dac biét vai khach hang khong stir dung BPTT maéc du
khong muon c6 thai.

4.3. Gidi thiéu.

- Gidi thiéu vé tac dung bao vé kép.

- Gidi thiéu cac BPTT hién c6 ¢ co s va & thi truong.

- Cung cép day du thong tin V‘é ca uu diém va nhuoc diém; céc tac dung phu va tai bién
c6 the gap cua BPTT. Ban vé nhu cau tranh thai va nhu cau phong NKLTQDTD.

- Tap trung vao van dé khach hang quan tdm, giai thich khi khach hang hiéu sai.

4.4. Giup do.

- Gilip cho khach hang tu lya chon BPTT phu hop nhat.

- Khong ap dt theo ¥ kién chil quan ctia minh.

- Néu khach hang chon BPTT khéng phii hop vi chdng chi dinh thi gop ¥ cho khach hang
tim BPTT khac.

4.5. Gidi thich.

- Khi khach hang chap nhan mot BPTT, giai thich day du hon vé cach st dung.

- Giai thich qua trinh thyc hién va cic thi tuc dé tién hanh (v6i cac BPTT 1am sang nhu
dung cu tr cung, triét san).

- Giai thich nhiing nguyén nhén c6 thé dua dén that bai va cich phong tranh.

- Noi 10 nhiing déu hiéu cua tac dung phu va cach xt tri tai nha.

- Néu cho khach hang biét nhitng d4u hiéu canh bao va cach xir tri.

- Noi & mirc d6 phuc hdi cia BPTT.

- Giai thich tai sao can c6 kiém tra dinh ky va khuyén thyc hién day di.
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- Giai thich mét cach thoa dang nhing hiéu biét sai 1éch ctia khach hang.

- Sau khi giai thich, hoi lai khach hang dé c6 phan hoi.

4.6. (Hen) Gap lai.

- Trude khi 9h2‘10 tam biét, giefln do khach h;‘mg, hen kham kiém tra dinh ky va khi cé céc
dau hi€u bat thuong co6 thé quay tro lai bat ky lic nao.

- Cung cp tai liéu truyén thong.

- Cung cip sb dién thoai lién lac khi can thiét (néu co)

Chay: Trir buéc 1 va buée 6, cdc budc con lgi can ap dung linh hogt, xen ké va bé sung
cho nhau.
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TIEU CHUAN PHONG THU THUAT KE HOACH HOA GIA PINH

Phong thu thuat sir dung dé dat DCTC, pha thai va cac tha thuat khac, can dat céc tiéu

chuan:

1. Co sé ha tang.
1.1. Vitri

O noi thoang mat, ¢ anh sang.
Xa cong trinh v¢€ sinh, xa noi gay 6 nhiém.

1.2. Di¢n tich va cdu truc.

Dién tich tir 10 m? d&én 16 m>.

Ctra s6 c6 ctra chdp, cira kinh md chdng bui, ludi chin con tring.

Tudng Op gach men cao t6i thiéu 1,6 m.

Tran quét voi hodc son trang.

Nén khong thidm nude c6 do dbe va 15 thoat nudc.

Khéng treo quat tran, nén cé quat thong gio.

C6 hé théng dién, dén, 6 cim thich hop.

Noi rra tay c¢6 nudc sach, nude chin va thuén tién cho can bd ky thuat dung rira tay.

2. Dung cu, phwong tién.

Ban lam thu thuat: sach, khong han ri, c6 dém, c6 buc lén xuéng.

Ban dung cu: khong han ri, c6 banh xe.

bén kham.

2 ghé.

C6 dén soi kiém tra mo rau.

Cac dung cu can thiét, da sd luong dé lam cac thu thuat dat DCTC va hut thai da duoc
v khuan.

C6 mic treo quan 4o.

3. Cac phuong tién khac dé thwe hién phong chong nhiém khuén.

Hop nhya c6 nip chuyén dung dé khir khuan cao va tiét khuan bang hoa chat.

Céc loai x6 dung dung cu ngdm cloramin trong phong thu thuét.

Dung dich sat khuan, khir khuén, tiét khuan (dung dich iodin 2%-3%, cloramin 0,5%,
glutaraldehyd).

Thung dung chét thai theo quy dinh.

Céc loai x6 chau, gang tay dai, tap dé, xa phong, ban chai phuc vu rira dung cu.

Trang bi kinh deo, tap dé cho can bo lam k¥ thuat, c6 du gude dép sach trong phong thi
thuat.

Vai nhura trai ban 50 x 50 cm, sang vai 80 x 80 cm d¢é thay sau mdi trudong hop thi thuat.
C6 quéan 4o cong tac riéng.

4.T thudc va thude thiét yéu:theo qui dinh cia B) Y té.
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DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tr cung (DCTC) 1la mot BPTT tam thoi va hiéu qua. DCTC
hién c6 2 loai: (i) loai chira ddng (Vi du: TCu-380A, Multiload Cu-375 va GynEFiX®---)dlIQC
lam tir mot than plastic v6i cac vong dong hoic diy dong, va (ii) loai gidi phong
levonorgestrel c6 mot than chit T bang polyethylen chira 52 mg levonorgestrel, giai phong
20 pg hoat chat/ngady. DCTC TCu-380A c6 tac dung trong 10 nim va DCTC giai phong
levonorgestrel ¢ tac dung t6i da 5 ndm. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV
¢6 thé sir dung DCTC nhung can luu ¥ 1 BPTT nay khong giup ngian ngira NKLTQDTD va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phu ni¥ trong d(:) tudi sinh dé, mudn ap dung mot BPTT tam thoi, dai han, hi¢u qua cao
va khong c6 chong chi dinh.

- Trénh thai khan cép (chi d6i v6i DCTC tranh thai c6 dong).

2. Chéng chi dinh.

2.1. Ché’ng chi dinh tuyét doi (nguy co doi véi sikc khée qud cao, nén khong dwoc sw dung

DCTC):

- Cothai.

- Nhiém khugin hau sén; 7

- Ngay sau sdy thai nhiém khuan.

- Ra mdau am dao chua dugc chan doan nguyén nhan.

- Bénh ngu}{én bao nuéi 4c tinh hodc ¢ tinh trang BhCG van gia tang.

- Ung thu ¢ tr cung, ung thu niém mac tr cung.

- Pang bi ung thu v (chi di véi DCTC giai phong levonorgestrel).

- Uxo tr cung hodc cac di dang khac lam bién dang budng tir cung.

- Pang viém ticu khung. N .

- Pang viém mu ¢6 tir cung hoac nhiem Chlamydia, 1au cau.

- Lao vung chau.

2.2, C:hé'ng chi dinh twong doi (nguy co tiém dn cao hon so vdi lpi ich thu nhén, nhung

co thé ap dung néu khong co BPTT khac):

- Trong vong 48 gid sau sinh (chi d6i véi DCTC giai phong levonorgestrel).

- Trong khoang thoi gian tir 48 gid dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang phiu thut).

- Dang bi bénh lupus ban d6 h¢ théng va c6 khang thé khang phospholipid (chi ddi voi
DCTC giai phong levonorgestrel) hodc c6 gidm ti€u cau tram trong

- Bénh nguyén bio nuéi lanh tinh c6 tinh trang tinh trang BhCG giam dan.

- Dai timg bi ung thu vii va khong c6 biéu hién tai phat trong 5 nam tr¢ lai (chi voi DCTC
giai phong levonorgestrel), hoac bi ung thu budng tring.

- Co6 nguy co bi NKLTQDTD cao.

- Bénh AIDS c6 tinh trang 1am sang khong 6n dinh.

- Pang bi thuyén tic mach (chi chéng chi dinh voi DCTC giai phong levonorgestrel).

- Pang hoic di bi thiéu mau co tim, chimg dau nira ddu ning (chi chéng chi dinh véi tiép
tuc sir dung DCTC giai phong levonorgestrel), hodc dang bi xo gan mat bu c6 giam chirc
nang gan tram trong, hoac u gan (chi véi DCTC giai phong levonorgestrel).
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Pang sir dung mét sb thude khang virus thudc nhom @e ché sao chép nguoc nucleotid
(NRTIs) hodc khong nucleotid (NNRTIs) hodc nhom e ché men protease Ritonavir-
booster.

3. Qui trinh thyc hién.
3.1. Tw vén va cung cip théng tin vé DCTC.

Tim hiéu nhu cau cta khach hang vé DCTC.

Giéi thiéu cac loai DCTC hién c6 va huéng dan cu thé vé loai DCTC khach hang s€
dung.

Trén mé hinh hay hinh v&, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong tir cung va
cach dat.

Hiéu qua, thuan lgi va bat loi cia DCTC. Cha y 1a BPTT nay khong c6 tac dung phong

tranh NKLTQDTD. Hién tai chwa c6 bang ching vé mbi lién quan giita st dung DCTC
va kha nang vo sinh.

Gidi thiéu nhimg tac dung ngoai y thuong gap nhu c6 thé ra mau am dao hodc dau ning
bung (DCTC chira dong), thiéu kinh hoic d6i khi vé kinh (DCTC giai phong
levonorgestrel). Gi6i thiéu cac thude giam dau nhom khang viém khong co steroid dé xir
tri tinh trang dau bung hodc cuong kinh lién quan dén DCTC.

Déi véi DCTC giai phong levonorgestrel can giai thich rd vé cac dic diém nhu ra méu,
v kinh sau dit, ra mau gitra ky, ra mau tham giot hodc dau nhe ving chau c6 thé gip
trong nhing tuan dau.

Cho khach hang biét han ding cia DCTC dé dén thao khi hét han. Hudng din khach
hang tu theo ddi DCTC, céach str dung thudc dugc cip sau khi dat DCTC. Din do khach
hang dén kham kiém tra lai sau mot thang, kham dinh ky hang nam va nhiing trudng hop
can di kham lai ngay khi c6 dau hiéu bat thuong. Khach hang c6 quyén dé nghi thdo bo
de ding mot BPTT khéc néu ho khong muén tiép tuc mang DCTC. Pat mot sé cau hoi
vé nhitng diéu co ban da tu van cho khach hang dé ho tra 10i. Pam bao sy bi mat, riéng
tu cua khach hang.

3.2. Tham kham danh gia truwéc khi ap dung bién phap.

Hoi k¥ tién sir dé phat hién chéng chi dinh.
Tham kham dé loai trir ¢6 thai, ra mau khong rd nguyén nhan.

3.3. Thoi diém diat DCTC.
3.3.1. Khach hang chua sur dung BPTT.
* DCTC chira dong

Bit ky Itic nao trong vong 12 ngay tir ngay dau cta ky kinh.

O bit cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Khong can st dung BPTT h tro
nao khac.

V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong c6 thai.

Sau sinh (ké ca sau phau thuét 14y thai) va cho con bu:

+ Trong vong 4‘8h sau sinh, néu kh@ng ¢6 chbng c}}i diqh. )

+ Sausinh 4 tuejln trd di, vo kinh: bat ky lac nao, néu biét chac 1a khong c¢6 thai.

+ Sau sinh 4 tuan tr¢ di, da c6 kinh tré lai: nhu truong hop kinh nguyét binh thuong.
Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giira): ngay sau khi pha thai, ngoai trir nhiém khuan
sau pha thai.
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* DCTC qidi phéng levonorgestrel

Trong vong 7 ngay dau ké tir ngy dau tién caa chu ky kinh.

O bit ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu di qua 7 ngay ké tir ngay du

tién cta chu ky kinh can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké

tiép.

V6 kinh: bét ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop

hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

Sau sinh (ké ca sau phau thuét 14y thai) va cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan tr& di, vo kinh: bat ky lac nao, néu chic chian khong c6 thai.

+ Sau sinh 4 tuan tro di, da co kinh tré lai: nhu truong hop kinh nguyét binh thudng.

+ Khong dit DCTC cho san phu ¢6 nhiém khuan hau san hay trong vong 4 tuan déu
sau sinh.

Sau sinh (ké ca sau phau thuat ldy thai), khong cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky lic nao, néu chic chian khong c6 thai.

+ Sau sinh 4 tuan tro di, da c6 kinh tré lai: nhu truong hop kinh nguyét binh thudng.

Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giira): ngay sau khi pha thai, ngoai trir nhiém khuén

sau pha thai.

3.3.2. Khach hang dang swr dung BPTT khac.

Ngay lap ttrc, néu chic chin khong co thai.

Dbi voi DCTC giai phong levonorgestrel:

+ Trong vong 7 ngay ké tir ngay dau tién cta chu ky kinh: khong can st dung BPTT ho
tro.

+ Qua 7 ngay kNé tir ngdy dau tién cua chu ky kinh: can tranh giao hop hodc sir dung
thém BPTT ho tro trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu chuyén dbi tir thude tiém: cho dén thoi diém hen tiém mii tiép theo, khong cén
su dung BPTT ho tro.

3.3.3. Tranh thai khén cdp.

DCTC chtra dong: trong vong 5 ngay sau lan giao hop khong duogc bao vé, néu udc tinh
dugc ngay phong noan c6 thé dat mudn hon 5 ngay sau giao hop khong bao vé nhung
khong qua 5 ngay ké tir ngay phong nodn. DCTC chira dong khong duge s dung dé
tranh thai khan cap cho truong hop bi hiép dam va c6 nguy co NKLTQDTD cao.
DCTC giai phong levonorgestrel khong dugce khuyén cdo str dung cho tranh thai khan
cap.

Néu biét chic ngay phong nodn, dit DCTC dé tranh thai khan cép c6 thé dugc thuc hién
trong vong 5 ngay sau phong noan, tuc c6 thé trée hon 5 ngay sau giao hop khong duoc
bao vé.

3.4. Thii thudt dit DCTC.
3.4.1. Boi vdi tdt ca cac logi DCTC.

DCTC dugc dua vao 6ng dat ngay trudce khi dat.
Céan dam bao v6 khuén va tuan thu nhiing qui dinh vé phong chéng nhiém khuan. Pam
bao k¥ thuat “khong cham”. Can thay gang mdéi sau khi chuan bi DCTC.

3.4.2. Chuan bi dat

Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thoi han str dung, bao con nguyén ven).
Cho khach hang di tiéu.
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- Khach hang ndm trén ban theo tu thé phu khoa.
- Giai thich cho khach hang cac tha thuat chudn bi tién hanh.
- Khé&m trong dé xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu.
- Thay ging v6 khuén.
- Sat khuan bd phan sinh duc ngoai (kep sat khuan 1).
- Trai khan v khuan.
- Tu thé thay thuoc ngdi trén ghe khoang gitra 2 dui cua khach hang. Néu c¢6 ngudi phu
thi ngudi phu ngdi bén trai thay thude (di ging vo khuan & tay cAm van hodc dung cu).
3.4.3 Cac thao tac dat DCTC
- Boc 16 ¢b tir cung.
+ Md am fiao péng van. i v
+ Sat kh}lén co tur cung va tui cung am dao béng’Betadin (kep sat khuan 2).
+ Cap co tu cung bang kep Pozzi va kéo nhe xuong.
- Po budng tir cung.
+ Pua thudc do vao tir cung theo hudng cta n6 trong tiéu khung, khong cham vao am
ho va thanh am dao.
+ Xac dinh chiéu dai budng tir cung.
* Pat DCTC Teu 380-A va Multiload.
- Lip DCTC vao 6ng dit:
Loai TCu 380-A: lap DCTC vao dng dit trong bao bi.
Loai Multiload: vong da lép san trong 6ng dat, chi cAn m& bao bi.
- Chinh lai nac danh dau trén dng dit sao cho khoang cach con lai bang véi chidu dai
buodng tu cung.
- DPua DCTC vao trong tir cung
+ Cam ong dat dung tu thé, dung hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo co tir cung vé phia
am mon ro6i nhe nhang dua 6ng dat (c6 DCTC) qua 6 tir cung vao trong dén khi nac
danh dau char}l vao 10 nggéi CTC. ’ 7
Gilt nguyén c;én dat, kéo Qng dat xuong de giai phong canh ngang.
Gitr nguyén Ong dat, rut can dat ra ngoai. 7
bay phe ong dat 1én dé dam bao nac danh dau cham c0 tir cung.
Rut ong dat. q ’
Cat day DCTC dé lai tir 2-3 cm va gap vao tai cung sau am dao.
Thg’lo kep Pozzi. . o
Kiém tra chady méu va cam mau néu can.
Théo van hay mod vit. ’ ,
+ Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.
*Pat DCTC GyneFix®3
- Mo bao bi bo thiét bi dit DCTC GyneFix.
- Po budng tir cung (nhu di md ta & trén) bang thude do ¢ sin trong bd dit DCTC.

+ 4+ + + + + + o+

- Chinh lai nic danh diu trén 6ng dat sao cho khoang cach con lai bang v6i chiéu dai
buodng tur cung cdng thém 0,5¢cm (dé cho phép kha nang linh hoat cia mé day).

- Kéo nhe kep c6 tir cung.

- Pua thiét bj dat DCTC vao budng tir cung cho t6i khi cham day tir cung.
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Ngay khi cham day tur cung, dung ngon tay cai (cua tay dang gitr kep cb tir cung) ti nhe
vao dau can cua can dat dé gitr cho dau thiét bi tiép xtc voi ddy tir cung.

Cam can cua can dit bépg ngén cai va ngén tré cia tay con lai, két hop véi duy tri ngén
cai ti vao dau can cuia can dat.

Chu y dén khoang cach giita can cua can dat va diém cudi cua éng dat.

Day can dit vé phia trude nhe nhang va tur tr, cho dén khi cam thay mo neo giir DCTC
tham nhép vao co tir cung. Dung day khi khong con khoang cach gitra can cua can dat
va diém cudi cia ong dat.

Giai phong day chi trong khi tiép tuc giir thiét bi dat DCTC bang ngén cai cua tay giir
kep.

B0 ngon cai cia tay giit kep c6 tir cung ra khoi dau can dit. Rat can dit ra khoi budng tir
cung.

Rt dng dat DCTC ra kho budng tir cung mot cach tir tir, vira rut vira xoay nhe.

Cit day DCTC cach c6 tir cung tir 2-3 cm va gap vao tai ciing sau 4m dao

Thao kep Pozzi.

Kiém tra chdy mau va cAm mau néu can.

Théo van hay mo vit.

Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.

* Dat DCTC giai phong levonorgestrel.

M¢ tai chira bo dung cu. Déy nut h@m 1én vi tri cao nhét cta ranh trén can dat dé hai
canh ngang cia DCTC It vao trong ong dat DCTC.

Chinh lai nac danh diu trén 6ng dit sao cho khoang cach con lai bang véi chiéu dai
budng tir cung.

Nim chég can dat. Kep co tir cung })éng kim Pozzi va kéo nhe dé ng cf) tir cung thang
s0 vO1 budng tur cung. Nhe nhang day can dat qua ong co tir cung vao budng tir cung cho
dén khi nac danh dau cach 1