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C Ô N G  ĐIỆN  
v ề  việc chù (lộng ừng phó vói rét dậm , rét hại

B ộ  Y T É  DIỆN:
- S ỡ  Y tố các tinh/thành phổ trực thuộc Tm ng ương;
-C ác đơn vị trực thuộc B ộ Y  te.

Trong những ngày vừa qua, do anh hướng cua không khi lạnh có  cưởng 
đ ộ mạnh được tảng cư ờng lien tục tại cá c  tinh Bắc và Trung Bộ dà xảy  ra lìhừng 
đợt rét đậm, rót hại tren diộn rộng, ờ  vung núi cao dà xuất hiện mưa luycl, bâng 
giá làm ánh hường trực tiep den sứ c khóc của người dân, đặc biệt lã người già, 
tre em . T heo dự báo của Trung lảm Dự bảo Khí tượng thũy văn Trung ương, rét 
đậm, rót hụi còn  tiep tục kẻo dài vả cỏ  thê còn  có  thỏm lìhĩrng dợt rót đậm , rct 
hụi tâng cường tụi các tinh m ien Bac và Bac Trung Bộ.

Dô chù độiụ» ứng p hó với rct đậm , rét hại. nhằm bảo vộ sứ c khỏe của 
người dân, Bụ Y té yêu  cầu S ỡ  Y té các tỉnh/thành phố vù các đơn vj trực thuộc lỉộ 
khán tmơng thực hiện nhũng công việc sau:

1. T hường xuycn  cập nhật, chu dộng theo dõi chặt chỗ dien biển của thời 
tiết, ban tin VC dự báo rót đậm, rét hại; đặc biệt chủ trq n g cả c  itiýi bản vùng núi 
cao , vùng sâu, vùng xa, vùng đặc biột khỏ khàn mtr cỏ  the c ỏ  mưa tuyct. băng 
giá d c c ó  kẽ hoạch vả phương án phỏng, chổng rét.

2. Tham mưu cho Chủ tịch Uy ban nhân dân tinh chi dạo còn g lác phỏng  
chổng rét; phôi hợp với các cấp, ngành địa phương tuycn truyền cành bảo. kicm  
tra, đôn đốc và hưởng dần cho ngưởi dân các biện pháp phòng, chong rct.

3. Cảnh bảo đ ể  nhân dân biết, cành giác với nguy cư  cháy nô. bong lira, 
điện giậi do sưởi âm hãng điện và nhiễm  độc khi than dõi do sưởi ẩm bâng bep 
than, cũi trong nhà kin. K huyển cá o  người dân can che chẩn nhà cửa, gi ừ ẩm cơ  
thề, cung cấp đầy đủ chất dinh dường, nước uống; bao đâm v ệ  sinh an toàn thực 
phâm; không ăn thức ăn bị nhiềm  khuân, dê lâu ngày.

Các c ơ  sỡ  y tố cần cỏ hướng dẫn cho người dãn: dồi với trc em  cần g iữ  ani 
chân, tay. ngực, cỏ . dôi với người già cần ưánh thay đỏi đột ngội vị tri tránh bị 
nhi cm lạnh, phòng chổng dội quỵ.

Đ ồi với trê em , khi trc có  các triệu chửng ho kéo dài từ 3-5  ngày, kèm  
theo các triệu chứng sot, đau ngực, khỏ thư cần đi khám đề được phát hiộn và 
điều trị kịp thời. V ới các bộnh trc hay m ắc phai như sò  mũi thì c ỏ  thê rừa mùi 
bang nước m uối sinh lý ấm, hoặc pha nước muối ấm  đ ề súc h ọnẹ giúp thông 
thoảng đường hô hấp trôn, tránh viêm  m ùi, họng và đường hô hap Iren; thực



Iiiộn tiêm phòng dây du đê tang cường sứ c đê kháng cho tre. Khi thây c ỏ  nhùng 
bicu hiộn bắt thường như nỏi ngọng, tẽ bi hoặc liột nửa người, nhìn không rỏ. 
đau đầu ciử dội. hcn xuycn; ho, sốt cao. khó th ở ...cầ n  nhanh chỏng đưa đcn cơ  
sơ  y te (lẽ khâm vả điểu trị kịp thời, không đ ẽ xay  ra biến chửng (chú ỷ phân biệt 
với các triệu chửng cua C ovid-19).

4 . C ác c ơ  sở  ỵ  le cằn bao đám cơ  sổ thuốc dicu trị và liự  phỏng ch o  người 
dân; bão đâm  tốt che dộ trực; tăng cường k iêm  soát đổi với các bộnh lìuyểt áp. (im  
mạch, hô h ấ p ... đặc biệt ở  người già và trê cm . Các cơ  sớ  khám, chùa bệnh chú  
(lộng đâm bão các dicu kiện phòng, chông rét cho người bệnh trong quá trinh 
khám, chửo bệnh. Nơi ch ở  khám, các buông khảm bệnh, buông điêu trị ch o  người 
bệnh phải kin g ió , cỏ  ilú chăn ilỳiìì vả phircmg tiụu &hểtyg rói klú đâm  báo cho  
người bệnh được giừ  ấm trong tlìừi gian thăm khám, làm thu Uâiật và nãm điều  
trị. Bổ tri dũ cư so  thuoc cap cứu, giường bệnh và chiiân bị sần sàng các phương 
tiện dề xứ lý kịp thời các trường hụp cẳp cứu; chuẩn bị các đội y le cơ  động sần 
sàng hồ trự tuyến dưới ửng phó, khắc phục hậu qua d o  mưa rét gày ra.

5. B ộ Y te de nghị S ỡ  Y te các tinh/thành phổ trực thuộc Trung ương, cảc  
đơn v ị trực thuộc B ộ  khan trương triển khai thực hiện; báo cáo nhanh kci quà 
trien khai côn g  lảc bão đảm  y tố irng phó rót đậm , rét hại. tinh hinh thiột hại (neu  
có ) và đề xuất, kiến nghị vè B ộ Y te de xcm  xét. giải quyet.

M ọi thông tin xin lic‘11 hộ: Vụ Ke hoạch Tài chinh (T hường trực Ban chi 
huy Phòng chỏng thiên tai và tỉm  kiểm  cứu nạn); ĐT: 024 .62732027; fax: 
024 .62732207 . Email: Ịaaikỵi@gmaiLgflPl.

y  ơi nhặn'.
« Như Iren;
• l>òng chi B ộ trương (dê b/c);
- Các đòng chi Thú trương.
- Vản phòng C hinh phu (đc b/c);
- Uỳ ban Ọưòc gin UPSC TT &  TXCN (dẻ 
.  Ban chỉ đặo TƯ vè PCTT (đẻ b/c);
- Thành vi en BCH PCTr & TKCN BYT;
- Ban Thúi sụ Đài THVN;
- Cảc Vụ. Cục. Vân phòng Bộ Y le:
• Website BÒ Y (C. Bảo SK &  ĐS;
• TT. Truycn Ihỏng & GDSK TW;
. l.uu: VT. Kl ITC* I.


